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Awrores colaboradores

Todos los sutores que colaboran en este libro son doctores o licenciados en edu-
cacidn fisica.

La mayoria comprometidos profesionalmente en lareas de formscion de futuros
docentes yo colaboradores en formacidn permanente del profesorado.

Su larga expenencia en el Ambiio de la actividad fisica escolar v del deporte en
general les ha llevado a ser profundos conocedores de todos los aspecios que nfer-
vienen en los procesos de iniclacidn deportiva y el deporte escolar.

Resnltado de esta trayectoria es esta obra, que induce a nuevas y concretas
onentaciones sobre |a problemdtica de la indciacién deportiva v el deporte escolar.
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Prélogo

&Por qué un libro sobre iniciacion deportiva y deporte escolar? ;Qué puede

aportar de nuevo? ; Para quién va a ser afil? Aungue parezca chocanie, desed ex-
presar en primer lugar aquello que este libro no pretende, o si se prefiere, para lo
gue no asid pensado. Posiblemente, de esla manera se desvanezcan expeciativas
gue no serian cumplidas v, por otro lado, oriente al lector sobre aquelio gque le pue-
de aportar esta obra. Este libro no tiene intencion de dar una vision innovadora dedl
proceso de iniciacion deportiva, al menos desde un punto de vista técnico, para
este fin existen otros libros cuyo motiva es justamente ése, aporiar nuevos critenos
y orientaciones en la ensefanza del deporie, en su mayoria inspirados en nuevas
tendencias pedagogicas. Este libro tampoco tiene vocacion de ser exhaustivo, s
decir, abordar en cada apartado el maximo de informacion existente hasta al mo-
mento actual, de eso se encargan libros monograficos de gran exiension y profun-
didad. Tampoco es nuesira intencidn tratar de forma individualizada la problematica
de cada practica deportiva. ello supondria perder el caracter general de la obra y
diluirse entre las exigencias propias de cada especialidad.

La aspiracibn de esta libro a5 simple y llana, su objato no as otro que contribuir
al progreso de la ensenanza deportiva en ol Ambito dal deporte an edad ascolar, a
partir de una recrdenacion de los diferentes temas que conforman ka realidad de la
practica deportiva infantl. Su destinatano @5 toda parsona que por su profesion o
mativacion estd interesada en acceder a una informacstn sencilla y seria de aquallo
que desea saber o esclarecer en forno a la iniciacidon deportiva vy el deporte en
edad escolar. Los profesionales nos hacemos NUMercsas preguntas sobie al tama
de la ensehanza y ¢l entranamionto en ¢l deporle y en PpOCAS GCASIONES ancontra-
mos respubstas validas y productivas. A menudao, hallar una obra que nos sitie an
un contexto general, sobrevolando y dando respuasta de manera sobria, sencilla,
pero rgurosa, sobre los aspecios gue mMAas Nos preccupan, resulta Ofil y rentable.
Este es el objelo de esta publicacidn, ayudar a resciver, de forma productiva, akgu-
fos inerogantes que e puaden enconlrar en la ensefanza de cualguier practica
deportiva, sobre lodo, insistimos, an el marco del departe ascalar.

Esto no impide que en lodo momento se mantenga un @spiriu de analisis criti-
co que nos akeje de especulacionas o lalsas creencias que constantemente rodean
a la ensefianza del deporte. No se prelende esconder, en aras & una pseudo-
militancia en el fendmeno deporiivo, aquellas cueslionNes que NO SO0 M dhica mi
pedagogicamente correctas. Denunciar los peligros de los abusos del deporie an
edad escolar no debe interpretarse como un espiritu antideportivo. Todo ello, con la
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intencién de contribuir a una mayor claridad en este proceso gue tanta importancia
va adguiriendo en la vida de muchos nifios/as: ia iniciacidn deportiva en el deporte
ascolarn

Justificacion y oportunidad del libro

Durante muchos ahos (practicamente la Glima década), la prepcupacion de la
mayoria de los responsables y directivos del deporte de nuestro pais ha ido dingi-
da, en gran medida, hacia o deporte de alta competicion y/o de élile. Frente al cis-
ma deporte para todos vs deporte de competicidn, se ha producido un
decantamiento de esfuerzos, facilmente comprensible, hacia este uitimo, El desa-
rrolio de los Juegos Olimpicos en Barcelona y la desmesurada importancia que los
medios de comunicacidn (televisidn, radio, prensa, elc.) dan habitualmente al de-
porte-aspectaculo, con la consacusnie trascendencia en la opinion pablica, son lie
ndmenos nada vulgares ni desdefables y han contribuido a gue la mayoria de las
energias y, porque no decirlo, de los recursos econdmicos, se hayan destinado al
deporte da dlite,

La imagen de marca de un pais queda representada por la cakdad de sus cam-
peones. ¥ de hecho, cuando ésios triuntan sé les ensalza como valerosos servido-
res de la patria, cual soldados o exportadores de la imagen del pais. Un pais que
quiare mostrar su nivel deportivo no puede «perders. El noble valor deportivo de
«saber perdar- parece desvanecersa cuando es &l prestigio nacional el que esta
por medio. Debido a la importancia oficiosa que adquiere la contabilizacion de me-
dallas, los estadios se fransforman en teatros de confrontacion entre Estados. Este
cambio de naturaleza del deporte de alto nivel tiena NUMEroSas CoONSBCUENCIAS.
Enire ofras (dopping, violencia, atc.) goza de una enorme extension la caza del
nifio y el adolescente para la consecucion de campeones deporlivos en vistas al
prestigio nacional. Cuando pierden o son batidos nuestros deportistas, los dingen-
tes, @ incluso la prensa deportiva, suelen acudir rapidamente a la critica facl de las
insuficiencias del deporte en la escusla como crisol de estos sami-héroes deporh-
vos. La escuela, gue no dispone de medios i de envergadura, no pueda ni debe
dar respuesia a estas exigencias ni a las necesidades que genara la representa-
cion deportiva del pais. Posiblementa, la explicacidn a esta demanda esta en clari-
ficar y modificar a cada uno de estos estamentos la concepcion que tienen sabre el
deporfe. Adelantemos, no obstante, que hablar de iniciacion deportiva en los pro-
gramas gue envuelven el entorno escolar, No quiene decir que aceptemos que la
escuala tiene ka misidn expresa de producir alletas capaces de asegurar &l presti-
gio deportive de un pais (sea a través del drea de educacion fisica soa a iravis dal
deporte escolar). Muy al contrario, estamos convencidos, y asi 58 muastra a o lar-
go de estas péginas, que la responsabilidad del ambito escolar es sobre todo
formativa y de perfeccionamiento.

Mo obstante, la realidad cotidiana es a veces sorprendenta, @l depore-@Specta-
culo ha movilizado a cantidad de nifios/as, incitandoles a la practica deportiva. Eslo
ha obligado a educadores y técnicos a dar una conlestacion adecuada y coherente
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g esta demanda. Consecuantemenis, surge la necesidad de reflexionar sobre la
responsabilidad que algunos tenemos an esta parcela; mas simple, menos asini-
dente pero, sin embargo, tan apasionanie como o puede ser @ deporte de alta
competician; es el denominado deporte base o de iniclacidn, Cuando cbservamos
la cantidad de nifios/as y jdvenes que se inleresan por el aprendizaje y practica de
algun deporte, generalmente antomo al denominado deporte escolar y proximo a
su cantro de ensafianza, nos da la sensacion que as urgenta y necesano estudiar v
dar respuestas con senedad a este Ambilo.

Por ello, queda justificado el gue nos planieemos una obra que recoja opinic-
s, @n la mayoria de los casos en sintonia o al menos coherenterments confrasta-
das, sobre lo que a nuesiro entender va a suponer una de las predcupacionas de
los priximos afos: el deporte escolar. Centrandonos, eso si, an el proceso concre-
to de la dniclacidn deportiva, no sdlo desde el angulo de ensefianza-aprendizaje,
ging, entendiéndolo en Iodo su contexto, tal y como mostramos a ko largo del libro.

Coémo utilizar este libro

La configuracion de este libro ha seguido un hilo conductor que S8 acerca, a
nuesiro antender, a la problematica misma del ensafanta, entrenador o incluso dal

dirigante, responsable deportivo 0 padre de un practicante. Por ello, puade ser Otil
a un publica heterogénec.

Esta constituido por seis partes. Cada una de ellas intenta dar respuesta a las
cuestiones que estan mas directamente en contacto con la realidad, asi como a las
preccupacicnes de los gue de una u otra forma estén vinculados con alguno de es-
tos fenomenos. El orden en gue se suceden las diferentes partes no es arbitrario v
debe ser seguido en la lectura. Las informaciones contenidas en cada capitulo son
interdepandientes y deben ser ulilizadas an esta optica.

La introduccidén con la que se nicia & libro podria perfeciamente constituir un
apartado con enlidad propia, dado gue trata con exhaustividad & marco tednco-
concepiual. Pero hemos prelerido denominario <A modo de infroduccidne por su
valor referencial. Eleclivamente, esta parte &5 una antesala del resio del libro v sir-
we por @llo, para esclarecer las dilerentes nociones que rodean a esta temdtica. Asi
pues, constituye una visidn genoeral de la problemdtica que 8l proceso de inciacicn
deportiva ¥ ¢l deporte escolar supone a cualquier docente o técnico deportive. Pre-
tende sensibilizar sobre aguellas cuestiones gue, bien porgue no estan resuelias,
bien porque la evolucion de la practica deportiva ha dejado trasnochadas, requie-
ren de una reflexidn para consideraras con la actualidad y vigencia en la que pue-
den ser analizadas en nuastros dias. Se inscriben tambign en este apartado algu-
nas de las deficiencias que la practica deportiva debe comregir o subsanar y que
inciden de forma direcia en el proceso de iniciacion, como por ejemplo: la igualdad
de posibilidades en ¢l acceso a la practica deportiva, la discriminacidn por motivo
de sexo o discapacidad lisica o psiquica, ol caracter selectivo de la ensafanza
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deportiva o la violencia que el deporte va imbuyendo a los nifios/as son lagunas
gue deben abordarse con la maxima wrgencia y seriedad.

La segunda parta, ~Dasde una parspectiva aducaiiva y formativas, tiene un do-
bla objeto. Por un lado, definir de una manera comprometida cudles son los valo-
res del deporte, 0 si s prefiere qué es o educative del deporte, Muy a menudo
oimos hablar de los aspectos formativos del deporie vy su comveniencia para la ju-
vantud. Es cierto que no puade antenderse el deporte escolar desligado del proce-
s0 de educacidn integral, pero conviene explicitar cudles son estos valores ¥ en
gué puade ayudar la practica deportiva, Por otro lado, clarificar algo que en mu-
chas ocasiones se ha convertido eén una duda razonable o en motivo de discusio-
nes, en muchos casos estériles, se frata del dilema educacidn fisica vs daporie es-
colar, Las diferentes intenciones que rigen a la educacidn fisica y al deporté asco-
lar e han sido a menudo suficientemante esclarecidas, llevando en algunos Casos
a pretender que uno suplante al olro, creando un cisma innecesario. Distinguir en-
tre las misiones gue cada uno tiene es un elemento clave para poder abordar, con
una referencia clara, las cuestiones que posteriormente se van a desprandear y las
responsabilidades que a cada uno se pueden exigir. Asimismo, supone contribuir a
una superada oposicidn o si se prefiere, dialéctica, entre educacidn fisica v depor-
te. A través de un riguroso planteamiento axioldgico, se colocan los cimientos de
una concepcion didfana y complementaria de dos actividades que deben ir en per-
lecta concordancia en un planteamiento aducativo formal.

En la tercera parte, ~Desde una perspactiva de origntacidn y promocidne, 5e
abordan, sobre todo, dos temas clasicos: ol de la odad de iniciacion vy el de la
orientacion y eleccion de la practica deportiva mas adecuada para cada individuo.
Constituyen dos de los topicos que mas preccupan en este ambito. 5i bien no es
posible dar una respuesta clara y contundente, como consecuencia de la gran di-
versidad de praclicas que conforman el munde del deporte, hemos procurado
origntar sobre la manera de proceder mas sensata y coherente.

La evolucion de las capacidades bioldgicas, psicologicas y moinices dell mifkoda
llegan a un nivel que parmiten la practica del deporte elegido. Esfe momentio es o
gue se denomina edad de iniclacidn. Es dificiimente asignable una edad ideal para
la iniciacién al deporte de forma general. Los diferentes ritmos de desarrolio de los
nifios/as v las caracierisbcas dilerenciales de cada deporte impiden homogeneizar
asta criterio, Parece imprescindible la imerpretacicn de un especialista para adop-
tar decisiones racionales.

Oriantar a los nifios/as consiste en incitarles y dirigirlos hacia la disciplina que
mds les comviene, Esta acciton, bastante banal en apariencia, no es lan simple
cOmO parece y Sus consecuancias deben ser bien evaluadas. A menudo, el interéds
gue le surge al nific/a por la practica de algin deporte viene condicionado por los
gfectos de los medios de comunicacidn, De esta manera, su deseo estd en practi-
car la especialidad que le permite emular al campedn de urnd, aungue es proba-
ble que esa deporte no sea @ mas adecuado a sus caracteristicas, Una orientacion
comecta supone tener claro todo un espectro de variables que deben ser perfecta-
menie ensambladas.
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En la cuarta parte, ~Desde una perspechiva del rendimignios, se analizan dos
cuestiones clave: el desamollo v enfrenamienio de las cualidades fisicas v la delec-
ciin de talenios.

En el primer apartado se ha procurado huir del enfoque tradicional guiado por la
bisqueda del maximo rendimienio del deportista. El enfoque @3 Iolaimente peda-
gigico, @s decir, procurando racionalizar el entrenamiento ajustandolo a las posibi-
lidades del nifin/a o del adolescente. Demasiado a menudo contemplamos emores
Yy BXCes0% én los modos de entréenar de algunos técnicos incitados por la busqueda
del éxito prematuro. El entrenamienioc debe ser llevado metddicamenta v sin prec-
pitaciones.

En el segundo apartado se frata el tema del entrenamiento temprand v la capla-
cién de talentos. Si bien no es el centro de interés de este lbro, nos paracia indis-
pensable desvelar algunos principios que ayuden a entender la lbgica cienlifica de
asle proceso, Comviene no confundir omanfacion con caplacidn, defeccidn o salec-
cidn. La omemiacion consiste en ayudar a los principiantes a encontrar el deporte
que sendo suscaphble de satisfacer sus gustos, les permita lograr el maximo dxdto.
La defeccidn designa el conjunio de operaciones con las que una federacion inten-
ta constituir una elite deportiva de alto nivel; supone predecir a largo plazo el nivel
de rendimiento de un deportista. La selecoidn consiste &n elegr uno o vanos de-
portistas para participar en una compebicion relativamente praxima.

En la quinta parfe, =Desde una perspectiva de ensefanza=, se abordan algu-
nas de las cuesliones que nos preccupan a los ensefantes: jcomo aprendan
nuastros alumnos/as?, jexisten condiciones o etapas mas favorables para @l desa-
rrodio de algunas cualidades fisicas?, ; debemos variar las modalidades de presen-
tar la actividad o manera de estructurarla en funcidn de la edad?, Jqué lbgica Hene
cada deporte y como se acomoda a cada personalidad?, jcudles son las formas
méds apropiadas de ensafar las grandes tipologias de los deportes que habitual-
menie configuran la oferta del deporte escolar?

Esta parte esta subdividida en cinco para facilitar y dar ligazdn a todo el texto,
Se inicia con los métodos de ensefanza, es decir, con las diferenies maneras de
plantear la didactica de iniciacidn, proponiendo un estilo en consonancia con ks
postulados pedagbgicos actuales. Se continia con el andlisis de los dilerentes de-
portes, su estructura interna. o gue les diferencia y lo que les asemeja, proponien-
do consecuencias v aplicaciones practicas. Después, se incide sobre |as peculiar-
dades propias de los depories indwiduales, sus caracteristicas diferenciales vy la
manera especifica de intervenir pedagdgicamente. Posteriormente se plantea |la
ensefianza de los deportes de equipo desde una dplica innovadora y compromet-
da. Frente al planteamiento de ensenanza tradicional mos aparece una alernativa
atractiva y progresista. Finalmente, con un acento especial, se analiza y se propo-
ne un planteamiento pedagogico sobre la iniciacion a las formas de lucha. Practica
deportiva criticada o poco utilizada a pesar de los valores y las cualidades gue po-
S88.
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En la sexia parte, =Desde una perspectiva social y orgamizativas, se apunian
dos aspectos a nuesiro modo de ver fundamentalas: los tinerarios deportivos v s
aspecios organizativos.

El primero proporciona una vision directa y clara de cual es el recomido gue
suelen realizar los jGvenes con relacidn a la practica deportiva. Se desvanecen al-
gunas ideas fijas, como la necesidad del apovo por parte de las instifuciones o la
insuficiencia de instalaciones. ¥ aparecen aljunas nuevas relativas al abandong o
a la aparicion de otros interases para los jdvenas asi como el cambio de practica
daportiva. Esta informacitn nos parece esclarecedora de una realidad gue a veces
nos negamos a admitir cuando somos técnicos o educadores.

El segumdo, mas critico, incide sobre las deficiencias actuales dal marco
organizativo del deporte escolar; se insta a revisar y actuahzar los criterios de or-
danamienio segun s necesidades de una realidad vigente. Las deficiencias hare-
dadas de un pasado inmadiato no han sido superadas todavia. Ancladas an mal-
des ya trasnochados, el deparie escolar debe buscar criterios renovadores que le
parmitan circular con fluider an un Mundo en constants cambso.

A su vez, aporta la situackdn legal y la regulacion segln el mapa de responsabi-
lidades que el estado de las autonomias requiere. Asimismo, propone las posibles
apbcaciones desde una posicidn practica, proxima al ceniro de ensefanza o a la
escuela deportiva,

Para concluir, diré que considero este libro como la vanguardia de una segunda
generaciin de obras literarias deportivas que, inspiradas en los principios de un
andlisis objetivo v fiable, contribuirdn a desembarazar al deporte de la subjetividad,
de s falsos prejuicios y de las ideas preconcebedas, que oscurecen desde hace
muchos afos la imciacion deportiva y of deporte escolar.

Damingo Blazquez Sanchez

Prolesor de Didactica de la Educacion Fisica y el Deporie
dil INEFC de Barcelona
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A modo de introduccion

Domingo Blazquez Sanchez

El concepto =iniciaciin deportivas.

El concepto sdeporte ascolars.

Las incartidumbres del deporte.

Las =asignaturas pendientes=- del deporte escolar,
El nifio/a y el deporte.

ol O

1. EL CONCEPTO «INICIACION DEPORTIVA=

Este término, apareniements simple, resulta mas complejo cuando lo analiza-
mos con profundidad, sobre todo si lo hacemos desde una perspactiva padagbgica.
5i bien, &5 un concepto ampliameante definido en la bibliogralia especializada
(Sanchez Bafuelos, 1986; Blarquesz, 1886 y Hermandaz Morano, 18288) v an al qua
el comun denominador ko constiluye aceplar qué as un procasd cronaldgico an al
transcurso del cual un sujeto toma contacto con Nuevas axpanancias regladas so-
bre una actvidad fisico deportiva, «Tradicionalmeante, s& conoca con al nombra de
iniciacion deportiva e periodo en al gue el nific empieza a aprender de forma es-
pecifica la practica de uno o varios depories= (Blazguez, 1986).

Segun el Diccionario de las Clenclas del Deporte (1992) fa iniclacion es un
«proceso ceremonial que indica que las personas adquieren una Nueva posicién o
UMA NUEVA pertenencia a un grupo, Los procesos de iniciacidn deben indicar, imde-
pendientemente de los procesos de aprendizaje, que una persona determinada
cumple clertas sxigencias ligadas a su «stalus= o especificas de un grupo vy puede,
pues, responder a las expectativas comespondientes=. Asimismo, se ahade a
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modo de nota: «En las sociedades llamadas primitivas, los enfrentamientos de tipo
deportnvg son, con frecuencia, componentes de los ritos de iniciacion, mieniras que
en las sociedades llamadas modernas se pueden poner de manifesio, en & propio
deporte, ciertos ritos de iniclacién especificos-.

Para Sanchez Bafuelos (1388) un individuo estd iniciade cuando =es capaz de
lener una operalividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en
la situacion de juego 0 competicion .

Para Hernandez Moreno (198B) la iniciacidn deporiva es «el proceso de anse-
fanza-aprendizaje, sequido por un ndividuo, para la adquisicion del conocimiento
¥ la capacidad de ejecuciin praclica de un deporfe, desde gue foma contacio con
el mismo hasta que &5 capar de jugarlo o practicarlo con adecuaciin a su estructu-
ra funcionals, « .un individuo esta iniciado en un deporte cuando, tras un proceso
de aprendizaje, adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad especi-
fica y especializada de un deporte, de manera tal que, ademas de cONOCET SUS re-
glas y comportamienios estratégicos fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas,
moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo de las acciones v situacio-
nes y satiendo leer & interpredar las comunicacionas molnoes emilidas por & resto
de los participantes en ol desarrollo de las accioness.

En cada una de las definiciones anterioras podemaos vislumbrar varias posturas
frente a esle proceso. La primera vincula iniciacidn a un proceso de socializacion
cuyo objeto es parmitir a los miembros de una sociedad interactuar en situacioneas
de accion, estructuradas desde el punto de vista normativo y simbdlico, asi enten-
dida, la iniciacicn deporfiva eslaria asociada a una idea medidtica en la que al-
guan inicia a ofro @n un determinado rilual social. La segunda vincula iniclacidin
deportiva a la necesidad de una situacién de competicidn v, por consiguiente, este
proceso esta supelo al momento en que o nifo/a haya alcanzado una madurez
cognitiva y de relacion tal que le permila enfrentarse con ofrd, 451 COMO UN COMPRo:
miso fisico que apunie hacia la eficacia. La tercera nocidn pone el énfasis en la
accian diddclica, es detir, con una infencionahdad fundameanialmeante aaucaliva, da
esté modo: =.. dicho proceso, no debe entenderse como & momenio an que S8
empieza la practica deportiva, simd COmo una accitn pedagdgica, que teniendo an
cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia, ¥ los fines a conseguir, va
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad de-
portivas [(Blazquez, 1986).

Asl pues, el t&rming miciacidn deportiva da lugar a dilerentes interpretaciones,
todas ellas validas, pero analizadas bajo preccupaciones distintas.

Tambi&n es cierto que &l lErmind miciacidn deporiiva &5 enlendicdo ¥ anabzado
desde diferentes perspeclivas, segin el lipo de preocupacidn del profesional gue o
aborde. Citaremos las mas habitualas.,

a) El profesor de educacidn Nsica, mas interesado por la formacion de sus
alumnos que por el rendimeento que cbiengan, concibe este proceso con wna vision
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genarica y polivalente; guiado fundamentalmente por principios psicopedagogicos,
estd mas preocupado por estimular al nifio y proporcionarie unas bases que e per-
mitan, con posteriaridad, situarke en las mejores condiciones para cualquier apran-
dizaje, que por la eficacia concreta en alguna practica y su posterior onientacson ha-
cid la competician.

La ensefianza deportiva en los programas de educacion fisica posee un signifi-
cado propio y diferente al que toma la iiciacidn deportiva en el deporte escolar. En
la educacion fisica, el depore conslituye un contenido gue se uliliza fundamental-
mante como medio de formacidn. En aste sentido la praclica deportiva constifuye
un soporte, aciualmente indispensable, para alcanzar los objelivos educativos. No
hay que olvidar que en cuestion de pocos anos la educacion deportiva ha substitui-
do a los contenidos clasicos de la gimnasia educativa o construida y, por tanto,
constituye al contenido mas significativo en conexicn con el anormo social.

<EL DEPORTE COMO FENOMENO SOCIAL Y CULTURAL...

SE HA INCORPORADO EN LOS PROGRAMAS
DEL AREA EDUCACION FISICA»

Cuadro 1, Educacidn Naca y departs,

En la educacidn lisica, por encima de la bisgueda del rendimiento se sitGa la
creacidn de habilos v actiludes positivas y favorables a la praclica deportiva. Para
conseguirio, se deben efiminar aquellas practicas de excesivo ngor Wecnico, fomen-
tando, en cambio, aquellas otras que résullan mas motivantes &n Su dosarmolio,

bi El entranador o &l tdenico departivo, en cambio, vinculado, generalmentse, a
una sola practica deportiva y con una vision mas restringida, esta mas influenciado
pof la consecucion de un resultado que por el desarrolio del polencial personal de
sus alumnos, Para &, &l enfrenamienio ocupa un lugar primorndial, organizado con
seredad v aplicacidn, orden y método, no deja lugar a la improvisacion, a la espon-
taneidad. Asi entendida, la imciaciin deporfiva supone la primera fase de un itine-
rarig orientado al éxito; en consecuencia, el eje de su preocupacion lo constituye la
iransmissdn operacional de técnicas v los modos mas rentables para su ensefian-
za.

En el cuadro 2 quedan recogidos 108 rasgos mas importantes que caractenzan
dichos componanies.



22 La iniciacidn daportva  of deporte escolar

CONCEPCION TECNICO DEPORTIVA  CONCEPCION DE LA EDUCACION
FISICA
EN RELACION CON LOS FINES O METAS

Ciomi vistas a lo esencial v a cono plazo Con vistas a largo plazo v en una
perspectiva de mejorar las condiciones

Muy influenciada por los Parte del propio individuo

condicionamicnbos sociabes

Se hasa en el principio de sutoridad Reivindica la liberiad

Busca la imtegrachon v el espiritu de Busca el desarmollo de un podencial

Ccooperaciin personal

Se apova en las normas Propone diversas posibilidades

Se encuentra somsetido por la téenica Propone un méindo general

Busci ¢l rendimiento Estimiula la creacidn personal

EN RELACION CON LOS MEDIOS

Se basa en una psicafisiologia del Reivindeca una actitud critica

condicionamiento

Se fundamenta en las Giencias bioldgicas Husca sus cimienbos en una
pricopedagogin coherenbe

Se encamina hacia la especializacion Crea un clima pedagdgico

Intenta bograr un producto final Imberta el didlogo v mo acepta los fines
absoluins

Cuadro 2, Extraido de Bldrgquer [ 1588) ~Iniciaciin a los daporfes 08 aquipos.

Entre asios dos polos, podemos enconirar mullitud de posiciones intermedias
que, CON Mayor o menor aclechicismo, s& aproaman o alejan de alguna de estas
posturas. Esta iniciacion puade lener diferentes orentaciones. En la mayoria de los
casos es el propio profesional el que onenta a sus alumnos a la toma de alguna de

estas posturas, de enfre las que podemos destacar:

a) El deporte recreativo. Es decgir, aguel que a5 practicado por placer vy dnser-
sidn, sin ninguna intencidn de competir 0 suparar a un adversand, UNCAMmens por
disfrute o gooe.

b} El deporte competitive. Es decir, aguél que es practicado con la infencidn de
wenoer a un adversano o de supararse uno mismda.

¢) El deporte educative. Es decir, aguel cuya pretension fundamental es colabo-
rar al desarrolio armonico y potenciar los valogres del individuo.
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POSTURA DEL PROFESIONAL CON RESPECTO AL DEFORTE...

DEL DEPORTE.. A LA RECREACION
DEL DEPORTE... A& LA COMPETICHON
DEL DEPORTE... -.A LA FORMACION

Cuadre 3. Funciones dhversas hacia las que 5@ puede onentar i iniclacidn deporiiva,

Cada nifio se decide (o deciden por &) por una actividad fisico-deportiva en fun-
cibn de alguno de estos aspectos. En cualguier caso, o que siempra 8s Necesarno
&5 que el practicante aprenda los aspectos 16cnicos y tacticos sobre los que se fun-
damenta el deporte en cuastidn Sea ©OnN caracter recreativo, competitive o de for-
macifn.

El proceso de iniclacion debe hacerse de forma paulatina y acorde con las posi-
bilidades y necesidades de los individuos. Generalmente, se comienza por practi-
cas simplificadas y polivalentes. Es decir, formas reducidas, lales comd jusgos o
situaciones simplificadas, para ir, de forma pregresiva, aumentando la complejidad
y llegar a la practica deportiva en su concepcidn definitiva. Asimismo, se procura,
en el caso de nifos/as, que no S0 especialicen con demasiada premura. En un
principio 8% comanients iomar contacto con diferentes deportes y de diferenta tipo,
por ejemplo, deportes individuales (atletismo, natacion, gimnasia, etc.), deportes
de adversario (judo, badminton, tenis, efc.), deportes de equipo (baloncesio,
valaibol, atc.); y posteriormente irse definiendo por aguellas préacticas mas en
sintonia con las posibiidades fisicas del futuro deportista.

Lina buena iniciacidn s& caractenza por permitic la méxima inclusién y participa-
cion. Admite que los que tienan lalento deportivo puedan progresar en una especia-
lidad, pero que en cualquier caso todos adquieran hibitos y aficién al deporte v es-
tén dusionados por su practica.

Ung de los peligros més comunes por parte de enfrenadoras y ISonicos @5 pen-
&ar que todos sus pupilos pueden llegar a ser campeones. Esla idea lleva, an oca-
siones, a exigir del nifioda mucho mas de lo gue realmente puede dar de si, llegan-
do, algunas veces, a despertar rechazos a la practica deportiva en cuestion. Asi-
mismd, incita a descartar a aquellos nifos/as qua por sus condicionas S8 pantabs
claramente que no llegarén al éxito en esa disciplina. Esta falsa ilusidn suele ser
utilizada por escuelas deportivas que, lideradas por un deportisia o axdaportisia fa-
mioso, ransmitan wn mensaje oculto de éxito asegurado.

bei pues, ¥ a modo de sintesis, podemos concluir diciendo que la iniciacion de-
portiva s caracteriza por:
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Ser un proceso de socializacion, de integracidn de los supelos con las obili-
gaciones sociales respecto a s demds,

- Ser un proceso de ensefanza-aprendizaje progresivo iy oplimizador que lie-
ng como intencidn conseguir la maxima compeiancia &n una o varias activi-
dades deportivas.

= Ser un proceso de adquisicidn de capacidades. habilidades, destrezas, co-
nocimigntos, y aclifudes para desenvolverse lo mas eficazmente en una o
varias practicas deportivas.

- 5er una etapa de conlacto y experimantacidn en la que se debe conseguir
unas capacidades funcionales aplicadas y practicas.

Por el contrario, este proceso deja de ser concebido como iniciacion deportiva
an cuanto al objetivo bésico no es la ensefanza de habilidades y destrezas técni-
cas o conductas y el comportamiento tictico, sino el de la practica vy el entrena-
miento sistematico para la competicion v el rendimiento maxima [(Amador, 1953).

2. EL CONCEPTO «DEPORTE ESCOLAR=

El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, al tipo de de-
porte y actividad fisica que se desarclla en el marco local de la escuela. En segun-
do lugar y en sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla duran-
te el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion fisica v
como complemento de 4stas. Se incluye dentro de esla categoria toda una serie de
actividades que no revisten un cardcler de obligatoriadad y que habituaimente sig-
nifican una educacidn del tiempo libre.

Actualmenie, parece mas pertinente la segunda opcion, ya que el deporte como
fendmeno social ha superado las fronteras de los centros escolares para penetrar
en todo el tejido social, En consonancia con lo que exponen Gomez y Garcia
(1993), coincidimos en que, an contraposicion al concepto clasico de deporte asco-
far como &l realizado en los centros escolares o bajo los auspicios de la estructura
educativa v, generalmentes, desarrollado en forma de compalician, el deporfe asco-
far es =ioda actividad fisico-deportiva realizada por nifos/as y jdvenas an edad es-
colar, dentro vy fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el dmbito de los
clubs o de otras entidades plblicas o privadas, considerando, por tanto, deporte
ezcolar como sindnima de deporte an edad escolar- (Gomez y Garcia, 1993).

Generalmente, la practica mas habilual que se¢ oferta bajo este apigrale es de
lipo compelitive (juegos escolares), @s decir, en busca del maximo rendimiento.
Pero, poco a poco, se van implantando escuelas deporiivas abiertas a dilerentes
niveles de capacidades, incluyendo otras modalidades de practica, tales como
mantenimiento de la condicion fisica o deporte recreativo (tambidn lamado =depor-
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ie para lodos=) o, cuando menos, reduciendo la importancia del éxito Irenle a los
valores ldicos y recreativos.

Una de las mayores preccupachones por parte de las institucionas es la de aco-
tar o estructurar el deporte escolar a partir de las edades definiendo categorias en
las que se asume esta aclividad (benjamin, infantil, cadete, etc.). A mi entender
@5t tiené una importancia relativa, puesto que desde un punto de vista bioldgico y
pedagdgico es dificil situar fronteras. Si en cambeo, cobra gran importancia e que
para propiciar las maximas posibilidades de acceso o participacion se tenga en
cuanta la egquidad en la competicion. Este objetivo, propuasto por Sanchez
Banuelos (15986), plantea la necesidad de una competiciin en la que todo partici-
pante tenga una razonable oportunidad de triunfo. Cuando la diferencia de nivel en-
tre los participantes en un determinado contexto competitivo es excesiva, este prin-
cipio (equidad en |la compaticidon) se rompe, pudiendo generar en los
desfavorecidos una sensacion de =estar fuera de lugar= por @sta situacidn u oca-
sionar, en algunos individuos, un cierto trauma. Esto no favorecs una mayor partici-
pacion, sino que quiza produzca un refraimiento de la misma. Para evitar este pro-
blema seran necesarios diferentes grupos 0 categorias, que ofrezcan la homoge-
neidad de nivel adecuada, para que 10dos se sientan a gusto y con el convendci-
miento de tener posibilidades de éxito. Esto puede suponer, sin duda, una mayor
complejidad y un mayor asfuerzo, pero estaran ampliamente justificados si se con-
sigue una mayor y equilibrada participacion (Sanchez Bafuelos, 1986). En ol apar-
tado reservado a la edad de iniciacion deportiva (parte NIy, profundizaremos mas
sobre este lema,

La responsabilidad de organizar este tipo de actividades puede recaer en diver-
sas instituciones: el ceniro escolar an el que se cursan 05 estudios, sscuslas de
iniciacion deportiva financiadas por el municipio o por otras institucionas (ledaracio-
nes y clubs que asumen @ fomento de esta practica etc.). Es en esios lugares don-
de mas habitualmente se ensefa @ inicia a la practica del deporte, constituyando el
punto de arranque para la creacidn de habitos deportivos. Recienternante, la apari-
cion de los =<jusgos deportivos municipales- ha permitido un tipo de participacion
mas abéerta, sin embargo, este tipd de compaticionas son todavia muy intipiantes
¥ poco estructuradas.

Especial atencidn se merece ¢l papel que juegan los centros escolares en esta
dinamica, que en delinitiva han venido a dar nombre a esta calegoria deportiva:
deporte escolar. Reproducimos aqui textualmente o gue 08 autorss mencionados,
Gomez y Garcia (1993) dicen a éste respacto:

=En cualquiera de los supuestos debe quedar claro el papel relevante que jue-
ga el cenfro escolar, estableciéndose que la participacion en las actividades (sean
o no de compelicion), se estructure basicamente a través de los centros escolares:
siendo 6stos los responsables, en la vertiente formativa, de posibilitar la practica
deportiva de lodos los escolares pertenecientes a su centro de ensefanza.

Esle papel entendemos que debe interpretarse en su sentido mas amplio, de
forma que, incluso en o que respecta a las actividades de las modakdades a las
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que nos hemos referido como no escolarizables, el centro desempefard aquellas
funciones gque su estruchura ke permita asurmr.

La supervision y control del contenido de las pricticas departivas, por parte de
los responsables educativos, constituye la mejor garantia de que el deporte 8sco-
lar, sea cual sea la forma de realizacion que adople, esté orentado a la educacion
integral del nifova v al desarrollo armanico de su personalidads=,

Debeamos afadir a este respecto gue es realmente asombroso que las mstifu-
ciones escolares y las administraciones educativas presten tan poca atencion a la
actividad fisica organizada para loa nifios/as, sobre todo en su vertiente pedagogi-
ca, cuando en tErminos cuantitativos representa una proporcion horaria de influen-
cia educativa nada despreciable. Asi, para un nifio/a tipo que decide apuniarse al
club deportivo de la escuela, su tiempo de dedicacion podria ser equivalente al si-
guiente;

= De 2 a 3 horas de educacin fisica obligatoria en horario escolar
- De 2 a 3 horas de enfrenamignio deportivo en horario extraescolar
— De 2 a 3 horas de competicidn en horario extraescolar

Totat de B a 9 horas semanales de vinculacion a la actividad fisico - deportiva.

El cardcter complementario que normalmente se le olorga a estas activdades
no 85td en consonancia con el iempo que supone en realidad. La influencia educa-
tiva que se puede ejercer sobre el nifio/a a través del deporie es superior, al menas
en cantidad de tiempo, a cualquier otra area en condiciones normales.

En consecuencia, nos parece indispensable que las instituciones se sensibilicen
y den la imponancia que se merece una actividad polenciaiments tan influyente so-
bre el nifio/a. Que exigan un mayor rigor en la planificacion y programacion de estas
actividades, que se las integren en la filosofia pedagdgica del ceniro, que se
prolesionalice mds a los técnicos que la imparien, y que garanticen solidez y sene-
dad en las estructuras organizativas.

3. LAS INCERTIDUMBRES DEL DEPORTE

iDe qué deporte hablamos?

Del deporte s& habla mucho, sobre lodo de depore pasivo o deporte de espec-
tador. Cuando la publicidad —via telavisidn- pone de moda wn delerminado deporte
a traves de un lutbolista millonario, un ciclista de élite, una terista famosa O un
equipc que nos envuelve con sus triunfos, nace inmadiataments una sensibiliza-
it hiacia a5a practica,
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Pero el deporte wva mas alla, llega a la vida cotidiana del ciudadane en mditiples
madalidades, como oferia de salud, de recreacion o simplemente como posibilidad
de mantener una imagen corporal agradable. Sin embargo. el término deporte
recubre tantas acepciones que resulia sumamente dificil uniformar bajo esta pala-
bra las numerosas practicas y actividades adstentes. Distinguir con clandad este
concepto @s algo indispensable para los educadores fisicos y tacnicos deportivos.
Las innumerables innovaciones an practicas de actividad fisico-deportiva, con las
que cada dia nas encontramos, nos dificultan saber con cerleza qué o a qué deno-
minamos deporie. Cuando hablamos de iniciacidn deportiva ,nos referimos a en-
sefiar modalidades tradicionales tales como voleibol, atletismo, natacikdn o balon-
cesto? o jtambién incluimos la ensefanza de actividades fisicas tan vigantes como
smouniain bikes-, patines an linea, barranquismo, 8ic.7; jse trata de buscar el
méximo rendimiento como consecuencia del entrenamiento intensivo de los jove-
nes? o Lde lograr una formacion basica y continua a través de un deporte primor-
dialmente educativa?

Mosolros, los educadores, los lécnicos deporivos, debemos discemir o provi-
sional de lo definitivo, lo fransitorio de o efimero, o que es deporte de o que es
moda coyuntural. De lo contrario, estariamos inmersos en un huracén de constan-
tes cambios y variaciones. Convertiriamos an eslable ko transitono, en definitive o
provisional. Sabemos que los inlereses comerciales S8 han posado en el deporte &
infentaran hacer de este sector un auléntico fermono de consumo. Nos toca a no-
s0lros discernir enire lo pertinente y Io fGtil, La reciente historia de las practicas fisi-
co-deportivas nos demuestra gue muchas actividades que sungen con gran empuje
acaban desapareciendo en breve pericdo de tiempo o reduciéndose a practicas
minoritarias (basia con recordar @l sboom= del =squash- y su lenta agonia actual).

Deporte recreativo o deporte competicién

El desarrolio del deporte recreativo debe ser considerado en su inicio como una
reaccion confra @ deporte competicidn o como una alternativa a éste, Alrededor de
@51a polémica s ha producido una radicalizacién de posturas que ha levado a un
enfrentamiento asténl o cuando menos a la defensa de posiciones encontradas. Si
analizamos la evolucion del deporte en Europa occidental podemos distinguir tras
fases o momentos por los que el deporte ha tomado sentidos diferentes:

— Deporte anstocralico

- Departe menifocratico

- Deporte democratico

En sus inicios en Gran Bretafia, el deporte modemo era anstocrdtico. El deporte
ara un lujo, un pasaliempos para una manoria social. Sdlo las clases sociales mas
favorecidas accedian a las practicas deportivas. Existia una cierta adscripcion en-

tre los acomodados y el deporte. Actualmente, el deporte se ha popularizado, o
gue no guiere decir que se haya democratizado, es decir, gue todo e mundo asté



28 La iniciacian deporing ¥ & deporte escolar

en disposicidn de poder practicario. Las cifras nos muestran que hay muchos mas
practicantes jGwvenas que viejos, mas deportistas masculings que femeninos, mas
estudiantes que jdvenes no escolarizados. El deporie actual no es democrilico as
maritocratioo; asto quiens decir que las estructuras y reglamantas del deporie de
compaticidn estan hechos para aquellos que gquieren y pueden practicario. En este
lipo de deporte no Se puede progresar por olro procedimiento gue mediante el
triunfo. De ahi su caracter de mantocraboo.,

El deporte merftocrdtico esta rigidamente organizado y sistematizado, lo que as
normal dada la importancia concedida a la comparacién de los resultados, lo cual
exige una disciplina vy estandarizacidn maxima. Esta onentacidn hacia la mejora de
los resultados supone una manera especifica de organizacion vy de irabajo. Las fe-
deraciones, los clubs, las competiciones ¥ campeaonatos forman un marco estricta-
mente organizado y poco flexible. El entrenamiento s& centra en la maejora de la
condicitn fisica y de las habilidades técnicas y tacticas. Los conocimientos clentifi-
cos Sirven para mejorar los resultados. El entrenador ocupa un lugar central en la

n de toda esta lecnologia del enfrenamiento. Todo esta planificado, ellos
(los antrenadores) son los que deciden, los deportistas obedecen vy asienten; para
conseguir @l miximo resultado es necesanio una direccién eficaz. Un deporte gque
58 apoya en ka comparacion de los resullados requiere una estandarizacion. Los
equipamienios, instalaciones, duracidn del juego, nimern de participantas, elc.
estd previamente establecido. Frente a este trasfondo de deporte meritocratico
prientado a la consecucidn del maximo resultado, es comprensible que aquellos
gue por razones fisicas o sociales estan mencs dotados para la consecucidn de
grandes resultados estén apenas reprasentados en esta cultura deportiva.

El desfase cada vez mayor antre las exigencias del deporle compelitivo v las
posibilidades reales del practicante medio con escasa formacion en el plano corpo-
ral ha desplazado el interas de algunas personas hacia otro tipo de actvidades de
ocio y enfretenimiento. Para abrir el mundo del deporte a estos grupos, una Serie
de tentativas han aparecido a lo largo del Gtimo decenio, con el objelivo de desa-
rrollar una nueva cultura deportiva diterente de la organizacion deportiva
maritocritica. Se trata del deporte recreativo, impregnadao de un sentido democrili-
co. El interés de este tipd de deporte no es someler al practicante a un sistema
rigida, sing permitir al indnaduo entrelenarse comporalmente, dentro de condicionas
favorables para el mantenimienio de su equiibrio personal, Lo imporiante no es el
resultado sino las posibilidades individuales de cada paricipante; una ciera aulo-
determinacidn. El deporte recraatve s un modelo abierto, es decir, donde nada
esla prefijado. Las decisiones se loman duranie el desarrollo de la actividad. Las
reglas y los acuerdos se adaptan comstantemente. En oposicion a la
estandarizacidn ¥ normalizacion, encontramos la variedad y diversidad como ca-
racteristicas centrales. En lugar de la competicion unidimensional, ligada al centi-
metre, segundo, elc. se uliliza una concepcidn pluridimensional [subjetiva) de los
resultadas, El partido, &l encuentro o la situacian de practicar, no @s mas que una
buena ocasion para gue vencador y vancido pusdan disfrutar de un momenio agra-
dable. El animador no es un confrolador gugente sino un estimulador de situacio-
nes. Las reglas, el material, @l grupo pueden cambiar constantemente. Se puede
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jugar en la playa, en un parque, con grupes heterogéneos en cuanto sexo, edad,
nivel, etc,

El problema que suscita esta tentaliva, al alterar el caracter central de la com-
peticion en el deporte orientandolo hacia una direccitn diferemte y reduciéndolo asi
a una forma de insfrumentalismo, es que ¥a no sigue siendo daporte, al Manos an
su sentido tradicional,

El deporte educativo

Enfre los dos extramos representados por la compsaticion de alto nivel v el de-
porte recreativo de esparcimiento, se encuenira el deporte educativo, que constibu-
ye una verdadera actividad cultural que permite una formacidn bdsica, y luego, una
formacidn continua a través del movimiento,

Este modo de deporte postula la busqueda de unas metas mas educativas y
pedagdigicas aplicadas al deporte iniciacidn, olhidandose de la concepcion compe-
titiva del deporte para dirigirse hacia una vision global del proceso de ensefianza e
iniciacion, donde la motricidad sea el comun denominador y el nifio protagonista
del proceso educativo. La prepcupacidn del lécnico o educador no debé Ser mode-
lar al nifio, sino dotarle de wuna gran aulonomia motriz gue le parmita adaptarse a
variadas siluaciones. No es el movimiento (generalmenie en forma de técnica de-
portiva) el que ocupa el lugar central, sino la persona gue se mueve, que actia,
que realiza una actividad fisica. Interesa menos el deporte y més el deportista. Asi
entendido, &l deporte educativo debe permitir el desarrollo de las aplitudes
molnicas ¥ psicomotnces en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos v Socia-
les de su personalidad, respedando los estadios del desarrolio humano.

Desde el punto de vista del rendimiento no constituye un fin en si mismo, sino
la posibilidad de ejercitar, mediante un mayor auloconocimientio, la propia eficacia
en el emtorno a través del dominio de la propia motricidad (Le Boulch, 1991).

Este deporte educative puede enconitrar su méxima expresidn tanto en el marco
de la educacidn fisica escolar como en el deporte escolar (fuera del horario esco-
lar). Ambos dmbitas son propicios para su puesta en marcha. Posiblemente, el ca-
racter tradicionalmente compaetitivo del deporte escolar genere mas dificultades
para nlegrarse an este Glimo modelo. Ello dependerd esencialmente de la valun-
tad pedagdgica de la institucion y del grado de conclenciacion que se lenga a este
respecto.

La competicién: un lobo en el corral

La naturaleza y significado de la competicion es una cuestién controvertida. Eso
significa que 10 que s& entienda por al lérmino competicion proviena de sistemas
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de valores incompatibles. Cada uno realiza su interpretacion de acuerdo con Sus
argumentos, pruebas u oiras formas de justificacion. Asi, institucionés de gran res-
ponsabilidad en el deporte competician Negan a ensalzar los valores de la competi-
cion deportiva hasta comvertirlios @n un modelo donde compararse. Otros colecti-
vos, en cambio, son mas crilicos y oman partido en sentido confrano rechazando
la compealicidn deportiva y excluyéndola de cualquier programa.

Ciertamente, a menudo se ha criticado el deporte por el exceso de compe-
litividad que pone an juego, argumentando que su origen y justificacion @s la con-
sacucidn de la victoria. Do #sta manera, |a competiciin deportiva s acusada Como
colaboradora del deteriono y desviacion moral y social gue suele producirse an el
deporte. El deporte espectaculo ha contribuido en gran medida a asumir y popula-
rizar @sia idea. Pero el término compaticion es ambiguo v en muchas ocasiones
equivoco. Asi, etimoldégicamente, competician del latin com-pefiio, significa «de-
mandar con, pedir juntos=. Se halla mas estrechamanta ligada a |a idea de ~con-
tender por Una MISMa cosa= que a =oponersa o anfrentarse una persona frente a
otra«. Competicidn no es igual que confrontacion. En el contexto del deporie, la
compaticion puada ser defendida sobre la base de que 85 un ampeanio muTLaments
acepfado por sobvesalr. Para competir en el deporte, primero s NEcesant com-
prender la actividad y someterse a las reglas que la rigen: =Las compeliciones nos
exigen asumir la capacidad de cooperar para que resulten posibles» (Perry, 1875).

Seria pedagogicamente muy Gtil saber si las virtudes y los vicios de la competi-
citin @stan en el germen original de la practica deportiva, © i N0 aparecen, unos y
otros, mas que a parlir de un determinado énfasis puesto generalments por el en-
tormo que redea a dicha practica.

En este sentido, Parlebas se expresa en los siguientes términos: «El deporte no
posee ninguna virtud magica. pusde desperiar el sentido de solidandad y coopera-
ciin como engendrar un espintu indnviduahstas, =, puede educar &l respeto a la
norma como fomentar al sentido de la rampa. Depende del educador y de la forma
de ensefiar, gue s fomenten o no los valores educativos que indiscutiblemeanta po-
see ol deporte= (Parlebas, 1968). Asi pues, segun este autor, el espiritu de equipa,
al «fair play=, la deportividad son virtudas que no se adquieren automaticamente,
a5 necasario que o educador las incorpore en sus objetivos de ensefianza.

Hay dos maneras de juzgar la practica deportiva, la primera hace apologia del
deporte (Coubertin, 1934; Giraudoux, 1828; Prulovich, 1982), la segunda realiza
una critica radical (Brohm, 1976; Fielding, 1976), ambas se fundan en la misma k-
gica, consideran que existe un cierto paralelismo entre, por una parte, las estructu-
ras dal sistemna deportivo v, por ofra parte, la organizacitn politico-econdmica an
gue vivimos ¥ el sistema de valores de nuestra sociedad. La primera linea de pen-
samiento, mds constructiva y humanista, postula que partiendo de una realidad so-
cial existente, y de la que no pademas peérmanacer aislados ni ajenos a su influen-
cia, pretende sacarle el maximo frulo a los valores positivos que se pueden oble-
ner de la competicion inherente al deporte. La segunda, liderada por sociologos ra-
dicales. consiste en no ver mas que los defectos de la competicidn sin tener en
cuenta lo que aporta al deportista y, consecuenternente, imputar todas las desvia-
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ciones a las corrupciones venidas del exterior, de la sociedad de consumo que
saca rendimiento politico a los éxilos deportivos con vistas a oblener @ mdximo
bengficio. Se afirma que la compaticidn as infrinsecamenta inmaral y que conduce
a formas egoistas de conducta relorzando valoras sociales indeseables. En conse-
cuencia, ol deporte 85 para ellos, una forma sutil de alienacion da la juventud, cosa
que daploran.,

jGanar es lo que imporial, gritan los detractores de la praclica deportiva, jlos
juegos deportivos hacen de la victoria la clave de todo el empefol, afaden, js& an-
sefian conductas que conducen a la derrola del otro bandol, agregan, jlas reglas
existen Gnicamenta con @ fin de lograr que resulla indiscutible la reivindicacion de
la wictorial, exclaman, jel objetivo es demostrar la superioridad de unos individuos
sobre otros!, concluyen.

Sin embargo, mantener que la victoria es la clave significa no entender la parti-
cipaciin de los individuos, Tratar de ganar puede considerarse Como un rasgo ne-
Cesanc para compealir, pero esio no puede confundirse con la razon o al motivo que
fenga una persona para jugar. Para muchos ganar es una perspectiva rara vez lo-
grada, pero es0 no les impide desear jugar y seguir compitiendo y tratar de ganar,
Su razdn de jugar puede que esté vinculada con la diversidn, el mantenerse en for-
ma, abe.

Es evidente que si la Onica clave del deporte fuese ganar, enlonces &l dnico cri-
teric para decidir participar seria buscar adversarios débiles con objeto de asegu-
rarse la victoria. Esla claro que si esto fuera asi, la practica del deporte seria ab-
surda. Aunque los juegos deportivos suponen la perspectiva de producir ganadores
y perdedores, aso no significa que ganar gea lo Onico gue interesa al participar.
Advieriase que, desde el punmto de vista del desarmollo personal, & VS S8 apren-
de mas perdiendo que ganando.

En afecio, aprender a perder constituye uno de los aspecios ohidados en la en-
sefianza deportiva. Ciertamente, nos han educado para ganar. | Tenemos que ga-
narnos la vida! jDebemos apoyar a nuestro equipo para que gane! Hemos acaba-
oo relacionando la felicidad con la vicloria. La derrota la wwimos mal. Pero convie-
ne sumergirse an la derrola y sacarle el maximo jugo en la certeza de gue sdlo se
avanza cuando se pierde algo. Profundizando en el perder podemos llegar a enten-
der las razones del contrario. S0l a partir de la derrota surge el placer de recons-
truir, &l goce de pansar en la posible victoria v la torelancia de lenar que compartir.

El deporte, en algunas ocasiones, es ulilizado como elemenio opresivo a nivel
individual, como por ejemplo ciertos tipos de entrenamienios intensivos y precoces
que acaban en esirés, ayudas antinalurales o modos de vida al que son sometidas
algunos chicos/as incluso a adades muy tempranas, potenciando sdlo la parte
agonistica del deporte para alcanzar un alto nivel, al que llegan finalmente muy po-
cos, con la consiguiente frustracion de los menos buenos o con alteraciones de la
salud por parte de muchos. Estos abusos chocan casi de plano con los valores
mas positivos que e deporte puede transmitir: generar habitos saludabiles, fomen-
tar valores y actiludes positivas de solidaridad vy cooperacion, etc.
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EL DEPORTE QUE SE OFERTA A LOS NINOS/AS POSEE UNA SERIE DE
RIESCOXS;

-  EL ESTRES QUE GENERA LA IMPORTANCIA SOBREDIMENSIONADA DE
LA VICTORIA

- EL AUMENTO DE LA VIOLENCIA

- LA PRESION SOBRE LOS JOVENES TALENTOS PARA CONSEGUIR EL
EXITO

- LA FALTA DE INICIATIVA PERSONAL EN EL JUEGO

- ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES CADA VEZ MAS SEVEROS

Cuagro 4. Pedigros que anfrafia cierlo fipo de enfoque oo la prilclica deporivll n ios mies/Es.

La utilizacion abusiva de la competicion transiorma el juego en trabajo, ko cual
puede tener un electo motivacional a corto plazo pues informa al deportista acerca
de su propia competencia, pero se convierte en un circulo vicioso gue obliga a re-
novar las recompansas para maniensr este alto nivel de rendimiento.

Si estamos decididos a introducir la iniciacién deportiva y la competicion en la
vida del nifio en edad escolar debemos ener claro que esto no supone aceptar
que su objeto sea Onicamente conseguir victorias, dxitos vy campeones. Este puede
sar un objetivo secundano, que no debemas rehusar. Paro al fin principal as ofrecer
una gama, lo mas extensa posible, de experiencias formativas. Si admitimos la
compelicidn deportiva es porque, siendo inherente al deporte, reconocamaos an élla
virtudes educativas siempre y cuando sea comectamente utilizada.

DEPORTE ESCOLAR
LRENDIMIENTO O RECREACION?
LJCOMPETITIVO O NO COMPETITIVO?
JDIVERSIDAD O ESPECIALIZACION?

HAY QUE ENCONTRAR LA SALIDA AL CALLEJON

Cuadro 5. El deparie escodar debe clanificar su posiura frenle & las deersas afernahvas.

Sobre |a naturaleza educativa de la competicion

Aceptar al deporte supone aceplar la compeaticion, y al mismo Hemipd reconocer
gue ésta poses valores educativos. El sentimiento positivo sobre ol que se funda la
competicion es la afirmacidn de uno mismo, que Bouet (1968) convierte en el co-
min denominador de las motivaciones de los deportistas. Lo que el deportista bus-
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ca en el deporie, y de forma notoria en la competicion, es, scbre odo, el placer de
santirse fuerte, lisica y moralmente, de supararse, de sobrepasar el obstaculo exte-
rior, de vencer al adversario. La calidad de este placer pueda, evidentemente, va-
riar mucho, desde pasar del triunfo basado en la fuerza bruta, a la victoria basada
en el =fair play= del ~gentlemen= que, adn venciendo al adversario, respela las re-
glas, deja todas las posibles oportunidades y, si es necesario, cede puntos al con-
irincante, en resumen, cormga kas injustcas del azar. O todavia mas, la pura satis-
faccsdn de ver ganar al major, sea quikn saa, después de haber luchado con todas
las energias... Noble 0 menos noble es siempre la pasion que genera la competi-
citn deportiva. lo que estimula su practica. Ciertamente, se debe canalizar este as-
pecto hacia un espiritu de progreso, de superacion, de lealtad y de generosidad
{nadie puede estar satisfecho de una victoria claramente fraudulenta o demasiado
visiblemente favorecida por el azar). El espiritu de equipo se apoya en @llo, «la
umion hace la fuerza=, respelando y creando una forma de amistad hacia el adver-
sano con el cual se coopera instantanesamente o con el cual uno se enfrenta. Lu-
char =coniras puede, ¥y 2 menudo es, luchar «oons=.

LA COMPETICION BIEN ORIENTADA ES EDUCATIVA Y MOTIVANTE:
LA INTERACCION COM EL ADVERSARIO ES SUPERACION DE UNO MISMO

EL ENTRENAMIENTO ES BUSQUEDA DE PERFECCION, DE APRENDIZAJE,
DE CONVIVENCTA

LA VALORACION DEL ESFUERZO ES BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

LA VOCACION DEPORTIVA ES LEGITIMA Y POSIBLE CAMING DE FELICI-
DAD FERSDMNAL

Cuadro & Inspivado an Sdncher Batualos, docurmanio indoiio

En consecuencia, la competicion deportiva no es dnicamente los campeonatos,
los juegos escolares, las eliminaciones ¥ las medallas, que muy a menudo nos
transmiten los medsos de comunicacion, con un excesivo culto al sensacionalismo
y exaliacion del mito del héroe deportivo, En ella radica también el deseo de mejo-
rar, de probarse a uno mismo y frente a los demas, de enfrentarse con un adversa-
rio. Todos estos efectos exigen una cierla intensidad de accidn, un nivel suficiente
da dificultad y de riesgo (para vencer sin peligro...), de perseverancia, que permiten
consaguir &l dominio lonico v la cohesicn de equipo.

Quizds, una de las claves para conseguir del deporie una forma de educacidn
conaista en la ejemplificacidn por parte del profesarantrenador dé 08 valores 5o0-
ciales ¥ morales. (Hacer como yo hago!, a no ser que ol profesor/enirenador revels,
&l mismo, un compromiso con las formas de conducta que posiula, s improbable
gue pueda ensefarse con ehcacia las bondades del deporie,
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En una actuacion directa de ensefanza y preparacidn de futuros deportistas es-
tas ideas no deben ser secundarias ni complementanas, deben ocupar &l primar
lugar en &l pensamiento del entrenador-educador. Su accidn debe transmitir
prioritariaments eslos valores. A sabiendas que el entorno es olro, agresivo, violen-
to, exaltador de los éxilos y poco indulgenie con la derrota.

sLo importanie no es ganar sing participar=. Al menos, 8sto es o gue solemos
decir aducadoras, entrenadores v, @n algunos casos, incluso los padres a nuestros
pupilos, pero... dificiimente existe una actividad en la que participe un nifio sin que
esté implicada una accidn de combate, pugna, vencedor y vencido, recompensa, o
sim que haya que intentar mejorar a os demdas. Lo que se requiere no son sola-
menie manilestaciones de las virludes sino comportamienios genuinamanta com-
prometidos con las formas de conducta que se exige. La escuala, inmersa an una
sociedad que ejerce tanla presidn y esirés sobre los nifos y adulics, no puede
comartirse en complice de esta dolencia, debe actuar de estabilizador, regulando y
relativizands este landmeand an consonancia con los idealas que esta comprometi-
da.

Deporte competicion y éxito socio-profesional

Hoy el deporte vende, sobre todo imagen, productos, moda... ¥ las empresas ko
«ytilizan= en buena lgica mercantil, siendo bueno para cierto desarrolio deportiva:
&l deporte profesional. Por ello, ciertos clubs, federaciones deportivas y el propio
movimiento olimpico ke imprimen un tono elitista y selectivo,

Desde que el dinero s& ha insertado en el mundo deportive se han producido
diversas desviaciones. Entre ellas y cada vez mas habitual, es que la practica de-
portiva infantil s& convierta, para los ojos de los padres, en una via de futuro socio-
profesional de sus hijos/as.

Efectivamente, algunos padres convierten la aficidn de sus hijos/as al deporte
en una inversidn y quieren rentabilizarla. Para ello, inscriben en clubs o centros de-
portivos, constituidos a este afecto, esperando que en un fulurd no muy kejano ob-
lengan contraprestaciones de tipo econdmico y social. Convierten asi la practica
deportiva an una via de escala profesional. Otros, sitlan su proyeccion personal an
sus hijos/as y pretenden redimir an ellos/as sus fracasos. Ya no se lrata simple-
mente de ganar 0 perder un partido, sino de lavar en aquel resultado todas sus
frustraciones, sus problemas laborales, sus desenganos, v de desplazar al nifio/a
lodos sus compljos.

Algunos de los chicos/as que deciden abandonar el deporta, 58 encugniran &n
estas circunstancias; poseen excelentes cuahidades y podrian ser oxcelenties de-
portistas en esa practica. pero no pueden soporar la viokencia, on algunos casos
fisica y en la mayoria psicolégica, de sus padres y pierden la ilusién. Los padres
actian con buena le, paro con ignorancia, hacen lodos los esfuerzos necesarnos y
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crean que eso les da derecho a interponerse en la relacién entre el deporte v su
hija.

Pero no solamente 500 s padres los gue utilizan el deporte como potencial via
de progreso econdmico. Muchos técnicos que actian en edad escolar no miden
sus exigencias con &l debido respeto a las posibihdades de los nifosias, El deseo
de triunfar y de ser reconocido en el mundo de los entrenadores de su practica de-
portiva les conduce a abusos no siempre justificados. Mas que la carrera deportiva
de sus chico/as deportistas, lo que en el fondo desean es el éxito en su carrera de
técnico-antrenador deportive, El rendimiento premalure provocado por un entrena-
miento forzado es algo habitual en la practica deportiva escolar. Pero, como va
bian s& sabe, los triunfos demasiado lempranos suelen desembocar en abandonos
praximos.

Violencia en el deporte infantil

Resulta sorprendente observar el allo grado de violencia y agresividad que sug-
le acompanar, en muchas ocasiones, a las competiciones deportivas infantiles. Uina
aclividad que se promueve con la intencidn de formar a la juveniud, Y, generalmen-
te vinculada a enlornos educacionales, llega a adguine un oo provocador que en
algunos casos raya con lo repudiable. Los padres en las tribunas incitan a sus hi-
josfas a la victoria por encima de todo, lo imporianie a5 que su hipofa trunfe. Los
entrenadores presionan a los jugadores como si de deportistas profesionalas sa
tratara. El arbitro, con mas voluntad que expariencia, &s amenazado por unos y
ofros. Los jugadores, en asea clima, se ven incitados a actitudes agresivas hacia los
oponenies gue, an asas cncunstancias llegan a conssderar como bagitimas dada
que la victoria esta por medio. Ante esta situacion cabe preguntarse, ;es el deporte
un medic de canalizar y descargar agresividad, o bien as un amb#lo privilegiado
para el aprendizaje de la violencia?

La idea habiluaimente exiendida de que la practica deportiva v la actividad fisi-
ca en general provoca un efecio de catarsis, es decir, disminucion de la agresiv-
dad, no s& ha visio refrendada por las investgaciones realizadas al respecto. Es
mas, en muchos casos, 5e llega a la conclusion que la competicidn deportiva no
provoca un electo catdrico, sino un incremenio de la viclencia v la agresidn, Por ko
tanto, el efecto catirtico atribuido al deporte o5 un lanio mitico, Como siempre,
esio no @5 generalizable a todas las practicas, no cabe atribuir un efecto directo v
automadtico para cualguier deporte, porque todo dapande del lipo de daporta v dal
significado que el individuo asigne a los acontecimientos que vive (Leyens, 18977).

Afirmaramos, en cualquier casa, gue la =honorabilidads= no es &l comportamian-
1o mas difundido en el medio deportivo, donde la tolerancia con la vickencia y agre-
siones @5 mucho mayor que en las situaciones no compelitivas, Un nifio que se
inicia en un deporte adguiere un conocimiento del reglamento, pero también de
aquellas maneras de comportarse que se contradicen con las reglas formales, pero
que son eficaces en el logro del éxito (incorreccidn, insolencia, insolidaridad, afc.).
El aprendizaje deportivo va acompanado, pues, de la interigrizacién de normas
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morales muy tolerantes con las violacsones de las reglas v, en particular, con la vio-
lencia (Smith, 1980).

Deciamos antes que existe un proceso de aprendizaje social a fravés del de-
porte, puesto que los nifios se apropian de las conductas de sus mayores o de los
digtimos modelos que tienan a la visia, paro esa socializacién concierne tambsén a
las conductas de agresion v iransgresicn de las reglas.

En &l momento gue la madurez cognitiva del nifin'a e permile considerar las
consecusndcias de sus actos y juzgarios segun criterios marakes, los modelos socia-
les y los grupos de allegades al nific/a tienen ya una influencia decisiva sobre sus
compotamientas an al juago ¥ esa influencia se ejerce esencialments en el sentido
de una tolerancia con la violensia, & incluso de una incitacién a ella [Durand, 1988).

Por consiguiente, brindemos una especial atencion a esta faceta que tan ohvida-
da ha estado en los medios deportivos. Si queremaos que el deporte constituya una
verdadera plataforma de formacion de la juveniud, es imprescindible una interven-
cidn psicopedagdgica sobre las actitudes y valores en el deporte, integrada en
cualquier programa de insciacain.

4. LAS «ASIGNATURAS PENDIENTES» DEL DEPORTE ESCOLAR

Existen algunas deficiencias gue alectan a la practica del deporie escolar y que
deben ser progresivamente corregidas. En la blisqueda de un deporte escolar de-
mocralico, que dé respuesta a todos los nifios, independientemente de su Sexo,
condiciones fisicas, lugar de residencia, elc., s necesano ajuster la oferta a las
condiciones reales de los nifos/as v jdvenes. Son aulénlicas asignaluras pendien-
tes. Citaremos las gque a nueasiro enlandar Nos panacan mas imponanies,

Empecemos, an primer lugar por la discriminacidn sexual en la practica deporti-
va. Supongamos, por ejemplo, que Emma tiene ocho afios y le gusta el fithol o el
rugby. Cuiere apunitarse en &l equipo de la escuela y participar en compaticionss,
pero no puede hacero porque no hay sulicientes nifas como para formar un egqui-
po. Por consigusants, tendria que unirse al equipo de chicos, con 0 gue el equipo
seria mixto. Nada realmente importante, los nifios y nifias en esta edad puaden fa-
cilmante jugar junios. Pero 10S equipos mixios no estan permitidos. Cualquier espe-
cialista en desarnollo evolutivo certificaria que no existe ningln problemda, ni desde
o punio de vista bicldgico ni psicoldgico, para que existan equipos mixtos &n estas
edades. Pero el sistema deportivo escolar no estd demasiado interesado por este
tema. ;Oué piensa Emma de lodo esto? Para ella jugar al fiibol es de lo mas nor-
mal. Jugando no es ni mejor ni peor que los olros nifos ¥ Sus compaferos no no-
tan ninguna diferencia. Lo mas probable @s que en su pensamiento acabe dedu-
ciendo que hay deportes para chicos y depories para chicas.
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La tradicional fijacidn de roles no ha sido superado en el deporte escolar. No
s0lo son las organizaciones deportivas las que imprimen este caracter. Algunos pa-
dres aceptan que los nifios y adolescentes sa inleresen por & depone y practiquen
alguno, pero se muestran reticentes a que as ninas o hagan de igual manera que
los nifos, Hay una diferencia de actitud ante ciertas actividades deportivas entre o
hombre y la mujer, mas por cuestiones culturales e histdricas que biokbgicas. De
los estudios realizados acerca del desarrollo motor de los nifios/as se admite que
antes de la pubertad, chicos v chicas pueden tener un rendimienio similar en el
aprendizaje y ejecucion de habilidades deportivas. En muchos ceniros escolares y
con criterios sexistas se diferencia el deporte gue practican las chicas y el que
practican los chiops. La division en deportes masculings (hitbal, rugby, etc.) ¥ de-
portes fameninos (gimnasia ritmica, danza, aerdbic, etc.) heredada de un pasado
discriminatorio, arrastra prejuicios de oriegnfacién deportiva. TAamMpoco @5 CoMmanien-
te caer en dogmatismos de signo opuesto forzando una competicion mixta a
ultranza. =La compelicidén coeducativa debe ser promovida pero no impuesta y
tampoco debe ser excluyente de la competicidn con separacidn de sexog= (5.
Bafuelos, 1986).

Sa ha de hacer un esfuerzo educacional para nivelar al maximo la participacion
compartida de chicos y chicas. Mas qua o tipo de practica debe primar la edad y el
proceso evolutivo, Hay ahi un importante trabajo a realizar, En osie ferreno repre-
sentan una aportacion positiva 108 cursos mixtos de iniciacidn deportiva, con plan-
teamientos abiertos e informales an los que cada alumno aprende a descubrir Sus
habilidades personales por criterios eminentemeante Bcnicos.

Oira discriminacion a ka hora de practicar un deporte Hene lugar entre los cen-
fros rurales v los canlros urbanos v, entre los segundos, en los ubicados en las zo-
nas periféricas v en los barrios céntricos. La escuela debe ser superadora de las
desigualdades sociales, pero en esia materia no lo es sing que las reproduce. Las
posibilidades de hacer deporie de un nifo/a que viva en una zona rural con respec-
o a guidn viva en una zona urbana no son las mismas, Mo hace falta més que dar-
8@ Un paseo por bamios o pueblos de ronas con un bajo desarrollo industrial y so-
cial, para constatar el descenso en instalaciones deportivas y por ende de practica
deportiva, Hasta aqui es justificable puesto que es normal que no se efectlen in-
vargiones en infragstruciuras deportivas sin garantizar su rentabilidad. Mo ko es lan-
o desde el punio de vista de dinamizacion. Es imprescindible aciuaciones comac-
toras gue acerguen al nifio’a al deporte sin necesidad de construir nuevas instala-
ciones, Desgraciadaments cbsarvamos que hay pocas iniciativas a aste respecho,

Hay una forma mas de discriminacidn que se da con frecuencia en el deporte
escolar y va gada al caracter selectivo que se le imprime a la participacidn. Sa
produce enformo a kos nifos/as que tienan problemas de movimiento o si se prefie-
re de capacidad o destrera y que les diferencia de los otros chicos/as porque no sa
miueven ni aprenden de la misma lorma. Entre ellos podemos distinguir diferentes
fipos: lorpeza motriz, deficiencia mental, limitaciones sensoriales. Los mas fre-
cuentes son aquellos gque se catalogan como «menos buenass o con un cierto gra-
do de lorpeza mofriz, incluyendo los que tienen un biotipo picnico (gorditos). Estos
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mifiosfas son los que, probablemente, mas necesitan de una atencidn preferencial
en cuanio a aclividad fisica y deporte. En cambio, suelen quedar excluidos por los
modos selectivos con los gue se plantea la practica del deporte escolar. Poslarior-
mente, a lo largo de las paginas de este ibro volverdn a surgir estos lemas vy serdn
analizadas con mas delenimisnio,

Parece urgente @ imprescindible aplicar un coeficiente corrector que limite y re-
duzca estas discriminacones para poder hablar con conocimiento de causa de un
vardadera daports democrdbico no discriminadaor.

5. EL NINO/A Y EL DEPORTE

Adrededor de lo gue podriamos denominar =cultura del deporte escolar= astan
axpandidas numeanosos topicos quea ncidan dé farma directa an la ensefanza del
deporte y por axtensidn en el nifo'a que s& inicia. Los que aqui proponemos son
fruto de la reflexidn generada a partir de las propuestas electuadas por Sanchez
Bafuelos (1994) an varias exposicionas orales y de las gue me toma la libertad de
interpratar reconociendo, en cualquier caso, su auloria,

ALGUNOS TOPICOS SOBRE LA PRACTICA DEPORTIVA INFANTIL:
CADA NIND ES UN CAMPEON EN POTENCIA
NECESIDAD DE UN DOMINIO PREVIO DE LA TECNICA DEPORTIVA

EL EXITO DEPORTIVO COMO CONSECUENCIA DE LA PIRAMIDE DE
FRACTICANTES

LA NECESIDAD DE INICIARSE EN EDADES TEMPRANAS

LOS APRENDIZAJES INICIALES DEFECTUDSOS CONDUCEN A VICTOS
INCORREGIBLES

LA PRACTICA DEPORTIVA ES EDUCATIVA ¥ SALUDABLE POR 51 MISMA

Cuadrg 7. Inspicado an Sanches Bafusios (T994), docurminmio Amdaio

iCada nifo/a es un campeadn en potencia?

El idpico que probablemente se haya didundido mas en el lejido social es el que
podria quedar resumido bajo el epigrale -cada nifio s un campedn en potencias,
Surge esta idea a partir de la ulilizacién del deporie como aspecto representativo
del nivel de un sistoma politico v social v, en consecuencia, de la necesidad de ob-
tener un reconocido prestigio internacional 8 base de oblener exitos deportivos.
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Para ello, es imprescindible trasladar a la poblacién el comvencimienio o la idea de
que para ser un héroe deportivo basta con deseario. Este lema se extendid de for-
ma popular durante mas de una década (en Espaha coincidid con la década de los
satanta).

Necesitamos cambiar de paradigma. No se puede hablar va de una iniciacidn
deportiva fundamentada an la busgueda del éxito final, sino de la ayuda al desarmo-
llo personal. Mo debe organizarse el deporte escolar en funcidn del punto de llega-
da (potencial campedn) sing del punto de arranque (capacidades parsonales); no
se debe prejuzgar lo que seran Emma o Esperanza én su fulurd deportivo, sino
como favorecer el desarrolio de lo que Emma y Esperanza llevan en su interior, de
ayudar a convartirles en lo que pueden llegar a ser, puesio que su fulurg es asunio
suya. Asi lo dafine Parlebas (1976): -La perspectiva en la que s onenta |la activi-
dad fisica sitia al nifo en el centro de la educacidn. Interesa menos el ejercicio y
mas al que se ajarcita. Ya no precéupa tanio & modalar al ning sing dotarks de una

gran disponibiidad motriz que le permita adaptarse mejor=.

Aceptar esto es aceptar las desigualdades axistenles antre los nifos/as, as de-
cir, aceptar ko diferencial. No se frata de creer que todos los nifiosfas son igualmen-
fe aptos en ase momenio, o potencialmente para el futuro, sino considerar que an
g5la etapa una superionidad de aplitudes mo tiene mas valor que una diferencia de
paso, de talla o de color de ojos. Existe una comelacion tan alta enire talentos de-
portivos ¥ condiciones sociales que & medio sociocultural constituye un factor de
éxito méds decisivo que el patrimonio hereditario. La desigualdad que produce el en-
torn tamiliar es superior a la que genera el azar de la loteria cromosomica.

LEs nacesario el dominio previo de la técnica deportiva?

La pedagogia deportiva se ha construido a partir de reproduccion de modelos
técnicos basados en la practica adulia de alio nivel, La técnica ha wenido marcada
por el campedn yo por el deporte élite. Asi, nos dice Mollet (1965): =...l0 esencial,
sobre lodo, es que es transferible: los principios. los métodos de entrenamiento,
los medios de trabajo fisico utilizados, probados y perieccionados por los campeo-
nes de élite que, bajo una forma menos intensa, menos lorzada, pueden ser apl-
cados facilmente por la masa de practicantes y asimismo por el hombre de la calle
que simplemente desea mantenarse an formas,

¥ Bouet (1968) afirma: «En consecuencia, toda la situacion pedagogica esta or-
ganizada en funcién de este Glimo objetivo que es la apropiacion por parte del
rfd di oS resullados del deporte de alto nivel, siendo este dltimo motivo de nume-
rosos estudios v andlisis.. -

Tal pedagogia deportiva se ha basado en una concepcion instrumentaksta del
movimianto: el nifio al servicio del movimiento. Se ha ensefado al nifo o al adoles-
cente =&l modelo de gesto eficaz- como algo impuesio, donde sdlo existe una res-
puesta valida. La demostracidn y la repeticién han sido los procedimdentos mas ubi-
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lizados. En muchos casos, las actividades propuestas han tenido poca relacion ¢on
las aspiraciones e intereses del nifio (jesto es muy aburrida!, exclaman los alum-
nos). El excesivo interds por descomponer el objeto de ensefianza en vistas a una
maxima eficacia provoca un desinlerds por parte del nifo que desea practicar el
deporte en cuestion de forma ludica.

La magnificaciin de la técnica como pilar del proceso de ensehanza ha llevado
a cometer un importante ermor, eliminar el placer que el juego genara [y Consecusn-
temente la actitud esencial de diversiin) y sustituirlo por la instruccidn. Esto trans-
forma la actividad de juego en frabajo vy la almdsfera que se crea se aleja da los
ifitarasas del nfola.

LEl éxito deportivo es consecuencia de la pirdimide de practicantes?

Tanlo desde el punto de visia del politico deportive, del aficionada, del periodis-
ta, como del especialisia, se suele presentar el producto de la élite deportiva como
la consecuencia de la practica deportiva de un ingente nimero de individuos. Es
dacir, como la cispide de una pirdmide cuya base estaria constituida por la masa
da practicantes. |Es imprescindible una amplia base de practicantes para obtener
una élite!, nos dican. En consacuancia, para obtenar una élite de valor, convendria
desarrollar y aumentar la base de la pirdmide, trabajar sobre una suma importante
de sujetos.

El falso models de la pirdmide ha servido de justificacion para fomentar la prac-
tica deportiva en la escuala. La bisqueda del campedn ha sido, en muchas ocasio-
nes, la defensa de la presencia del deporte en la escuela.

Trabajos realizados al respecto, demuestran que es posible crear una élite sin
obligacidn de que exista una base importante, El checoslovaco Vaneck (1874) con-
sidera varios lipos de estructuras deportivas que pueden desarrollarse, Cuatro mo-
debos resumirian las opciones mas habiualas (cuadro B).

= El primero es el clisico de la pirdmide, Una masa importante de practicantas
g5 coronada por una elite. Cuanios mas practicanies mas posibilidades de tener
resultados de alta cakdad. En nuestra opinidn, esta situacidn es poco usual (pird-
mida n* 1).

- El segundo modelo es paracido, paro difisré @n que presenta un corle entre
masa y élite. Los dos niveles son desarrollados, pero su expansion sucede de lor-
ma independiente. Mo existen garantias de continuidad entre el deporle de masas
y &l acceso al deporte de élite (pirdmide n® 2).

- El tercer modelo consiste en una pirdmide sin cima, Sdlo existe base, no hay
dlite, Se lomenta Onicamente el deporte para todos, deporie recreacion o deporte
salud (piramide n" 3).
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— El cuarto, una pequefia pirdmide elevada sobre una delgada columna. Sdlo
una @te detedamaents seleccionada y preparada de forma especifica es desamolla-
da (pirdmide n® 4).

£

(2)

(4

Cuadro & Esfructuras deporiivas segun Vaneck | 1974),

En consecuencia, podriamos decir gue el deporte de masas v el de elite no
constituyen una piramide donde exista una continuidad en la practica, pero presen-
lan una relativa dependencia. En electo, @l campedn puede atraer practicanies,
pero la masificacién de éstos no conduce mecinicamante a una alite.

LEs preciso iniciarse en edades tempranas?

Es tambsin habitual oir hablar de la edad de iniciacidn como si se tratara de
enconirar un momento magico en el que las experiencias de aprendizaje fructifica-
san e forma excepcional.

Dos enfoques diferentes pusden estar sensibilizados e interesados por este
terna. El primero, influenciado por una bisqueda del maximo rendimiento, se preo-
cupa an conocer la existencia de una adad iddnea que garantice el éxito deportivo
postarior. Se irataria de responder a la cuestion: ja qué edad se debe empezar
para ser campeon? El segundo, més didactico, se esfuerza por saber si determina-
dos aprendizajes se realizan con mayor facilidad y eficacia si se propugnan en de-
lerminadas edades o etapas de la vida. En este caso la pregunta seria: jqué edad
&5 la idénea para lograr aprendizajes deportivos?
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Si analizamos las edades en que se iniciaron la mayoria de |08 Campeones de
cada especiakdad deportiva concluiremos que, efectivamente, an genaral kos gran-
des deportistas comenzaron pronto. Lo cual no quiere decir que sea lo mas ade-
cuado. La decisidn de iniciar una practica deportiva v de dedicarse durante muchas
horas diarias y bastantes afios de la nifez y la juveniud al entrenamiento
monografico de una especialidad (generaimente lomada por parie de padres y en-
trenadores sin &l consentimiento de los nifios/as) es muy cuestionable desde un
punto de vista ético, ARadamos a esto que existen diferencias considerables sagon
los depories de que se trale.

Aparte de los problemas educativos y psicologicos que asto plantea, cabe pre-
guntarse i @l hacho de recibir una iniciacion deportiva precoz a5 verdaderamienie
eficaz y estd relacionado necesariamente con actuacionas de alto nivel en edad
adulta. En definitiva, de gue probablemente la edad, en muchas disciplinas deport-
vas, No 584 una varable que explique el éxito (Durand, 1888).

En cambio, lo cierto es que la mayoria de los nifos/as y jovenes han tomado
comacto con muchas pricticas deportivas de forma espontanea @ informal, sin su-
paditacitn a la edad u otro criterio ledrico pedagogico. Muchos principiantes —inclu-
so adultos- aprenden a nadar, a jugar a tenis o a esquiar, por ejemplo, de lorma
lidica o no planificada, con criteros poco ortodoxes de ensefianza. Aprenden de-
ierminadas habilidades o técnicas adoptando la actitud de quien soluciona un pro-
blema. De modo, que &l aprendizaje inluitivo y esponianan no &s un fendmeno que
guarde relacion con la edad. es simplemente un proceso tipico de la situacion de
principianta. Hablaremos en la parte |1l de aste lema con mayor profundidad.

iLos aprendizajes iniciales defectuosos conducen a vicios
incorregibles?

La idea de que los nifios deben aprender a hacer las cosas cormdclaments des-
de el principio porque los malos habitos son dificiles de cambiar es probablemente
uno de los milos mas peligrosos de la ensefianza de las habilidades deportivas.
Los adultos, con las mejores intenciones del mundo, quieren que los ninos realicen
las ejecucionas tdcnicas igual que ks deportisias culminados. Eso significa que las
primeras tentativas de realizacion, por ejemplo botar o lanzar un balon, serdan com-
paradas inmediatamenta con el estilo de un jugador experimentado. Es como que-
rer comparar la marcha de un nifio que inicia sus primercs pasos con |la de su her-
mana mayor y criticarie porque no ko hace correctamente. Liilizar como modelo la
forma adulta de una habilidad como norma para comparar oS primenos inbentos su-
pone inevitablemente gue haya muchas criticas negativas a los ensayos del nifka.
En lugar de recompensarie por sus esfuerzos y buena voluntad, se le castiga por
suUs incormecciones. La consecuancia s que al nifo muestra aversion hacia la acti-
vidad y hacia el adulto que le corrige.

Es importante retener que el aprendizaje deportve, como el aprendizaje del
lenguaje, exige que &l nifo recorra estadios de desarrollo que pueden aparecer
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como llenos de errores a un observador ocasional. Estos emoras desaparacaran y
la habdlidad se perfeccionara si el nific continua practicando y si cuenta con alguien
que le ayude v estimule en vez de criticarle, En consecuencia, el técnico debe co-
nocer bien, no solo el modelo técnico perfecto, sino las caracteristicas de desarro-
llo ¥ evolucion de los nifios/as y adolescentes,

Las habikdades se desarrollan lentamente por etapas, pesando de una forma
primitiva, a una forma mends primitiva, a una Torma medianamente habil v, en fin
—despuds de mucha practica=, a una forma muy habil, de esta manera la observa-
cidn del adulto debe realizarse sobre la adecuada evolucidn de los patrones molo-
res basicos (ver cuadro 8).

iLa practica deportiva es educativa y saludable por si misma?

En general, se acuerda al deporte un valor edutativo y saludable por si mismo.
Los efectos beneficiosos de la actividad deportiva, como antidoto del sedentarismo,
dal trabago mondlono, de la polucion..., son aceplados v justificados como una for-
ma de remadio a los males engendrados por la cwvilizacion indusirial y urbana. Es-
tos trminos (deporte, educacidn, salud) aparecen en o lenguaje vulgar como
indisociablemente unidos. Se cree que el deporie es bueno para la salud v que
ayuda a la educacian de los individwos sin mas que su propia practica.

Cuando profundizamos un poco mas, no enconiramos ninguna prueba cientifica
que concluya que el deporte por si solo sea beneficioso, y una reflexion mas pro-
funda nos lleva a afirmar que el deporte puede ser en si tan indiferente a la salud
comao ko es a la moral. El deporte sdlo es educativo cuandp el profesor, el entrena-
dor o el propio deportista o utiliza como objelo y medio de educaciin, cuando lo
integra con método y orden en un programa coherente, cuando la actividad practica
y la reflexitn de lo gue se esta realizando lo convieren en una accion optimizante.

Asstiendo a alguna de esas carmeras populares que se realizan por el centro de
las grandes ciudades, observamos individuos que Bevados mas por la accidn de
los medios de comunicacidn o la publicidad intencionada [superar récords de parti-
cipacién lipo «Guiness-), que por una sdlida aficidn a este tipo de actividad, no ob-
lendrén ningun supuesto beneficio para su salud; mas bien al contrario, esa activi-
dad, para la que, generalmente no se estd bien preparado, puede convertirse en el
desencadenante de un trageo desenlace. ASimISmo, aspirantes a entrenadoras,
guiados por una kenintencionada voluniad de contribuir a la expansion y difusian
de alguna practica deporiiva, dirigen equipos de nifos'as someatiéndoles, general-
mante por desconacimients, a entrenamientos inadecuados o confraproducentes. A
esto habria que anadir los efectos provocados por los axcesos v secuelas del de-
porte dlite de alla compealicion, que tantos estragos ha generado an la salud de mu-
chos deporlisias de alto nivel. Pocos expertos se atrevarian a decir gque este lipo
de deporte a5 saledable o baneficioso. Tomense esios ejemplos de como la practi-
ca deportiva no siempre es saludable v si, en algunos casos, perjudicial.
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Sa utiliza tradicionalmente @l famoso adagio Mens Sana in Covpore Sand para
expresar que la salud del cuenpo @s una condicidn de ka sakud del espiritu. La acep-
tacion de este principio como forma de equilibrio del cuerpo y el espintu por el sim-
ple efecto de ejercitarse sin mas es manfiestamente estéril; es una secuela del
dualismo que todo el mundo proclama como superado, si bian, lodavia wna gran
parte de nuestros pensamientos y de nuestras acciones esta inspirada e impregna-
da an alla.

Es absolutamente imprescindible para que la practica de la actividad deporiva
tenga un efecto saludable, que ésta sea ordenada y sistemalizada con conocimien-
o a cargo de especialistas, siguiendo criterios firmes y rigurosos frente a un siste-
ma social que, a veces, se deja llevar mas por las ilusiones vy los espejismos que
por la racionalidad.
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DESDE UNA PERSPECTIVA EDUCATIVA
Y FORMATIVA



Caracteristicas pedagogicas del deporte

Jaume Casamort Ayats

1. Educacian y formacidn.

2. Elementos del proceso educativo en el deporte.
3. Cardcier axioldgico del deporte.

4, El deporte ¥y modelo de hombre,

5. El deporie comd educacion del movimianto,

B. Finalidades vy objetvos del deporie,

1. EDUCACION Y FORMACION

Desde un punto de vista elimoldgico «lormacidne, del latin formabo, es @l pro-
CES0 que consiste en dar forma a algo o a alguien. Esle proceso nd presupons nin-
gun nivel de intencionalidad ni de sistematicidad de las circunstancias tanio
contextuales como personales que directa o indirectamenta van a inlervenir
significativamente durante la ejecucidén del mismo. Es decir, habrd procesos
formatives consecuencia de una estricta programacién y planificacion educativa
que simultdneameante v al unisono se desarrollardn conjuntamente con olros proce-
505 que, paraddgicamante, se dardn al margen de toda intencionakdad pedagodgica.

En cambio, el conceplo educacidn esia relacionado con dos procesos distinios,
pero a la vez complementarios, el de helerceducacidn y al de autoeducacion. La
heteroeducacion, del latin «~educo-as-are=-, es el proceso de guia, de construccion
y de edificacion desde el exterior exigiendo de forma necesaria que alguien, el edu-
cador, independienta del sujelo educando, se encargue especificamente de ello,
Contrariamente la autoeducacion, del latin «ex-ducere=, significa extraer, sacar de
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dentro o hacerse desde el interior, con o gue la figura del educador puade parifac-
tamente coincidir con la del propio educando. Ambos sentidos, no obstante, deben
de concebirse desde una perspectiva intencienal y sistemdtica, Desde una posicion

ica fradicional, formacidn equivaldria y coincidiria con el proceso de edu-
cacién formal, defendiendo que la verdadera formacion s agualia que s& da en las
escuelas y en los ceniros educativos.

FORMACION = EDUCACION ESCOLAR E INSTITUCIONALIZADA

Perspectiva actual

La pedagogia moderna, en oposicidn a la pedagogia tradicional gue entendia
que la verdadera formacidn era la que se daba en las instituciones escolares y adu-
catvas, contibe a la sducacién como un proceso abierto gue fransciendse oS pro-
gramas y los propsos muros de las escuelas y permite, en la mayoria de los casos.
la utilizacidn de forma indistinta de ambos conceplos. Algunas veces sucede que,
de forma implicita, s& mantiens la diferencia tradicional pero nunca entendida ni uti-
lizada en su sentido hermético v cerrado sing, todo lo confranio, de manera flexible
y permeable. Se puade afirmar que en la aclualidad tanto filesdficamente como
antropoldgicamente se hace imposible establecer cualquier tipo de fronlera o limite
clarg, concrefo y precigo entré ambos conceplos.

El uso que le demos al conceplo educacidn, para la elaboracion de este capitu-
lo, correspondera al sentido formal y sistematioo pero, entendido éste como una
actividad humana an constanie relacion @ interaccidn con &l entomo fisico, cultural,
social, econdmico y politico que envuelve al individuo v, de manera inevitable, a
todo modelo pedagdgico institucicnalmente establecido.

Practica deportiva v educacidn fisica serdn ulilizadas en esle capitulo, deniro
de esta misma logica, de acuerdo con la filosofia subyacente an la pedagogia mo-
demna y actual.

2. ELEMENTOS DEL PROCESO EDUCATIVO EN EL DEPORTE

Desde un punto de vista estructural [Mialaret, 1981) en todo proceso educativo
intervienan conjuntamente tras elementos. El educador gue @s &l onigen o punto de
partida de la accion aducativa, la accion o proceso educalive, v el educando o ele-
mento sobre el cual recas dicho proceso,

El educador @n sentido amplio puede ser cualguiar institucidn Qrupd, Circunsalan-
cia u obyeto, No obstante, en sentido estricto y en el ambilo del deporte el educador
viene representado por |a figura del entrenador, maestro especialista o profesor de
educacion fisica.
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El proceso educativo, esinctaments concebido, tiene unas caracterisicas gene-
rales que lo diferencian de forma clara de los procesos educacionales mas amplios
& infofrmales. Estas caracteristicas se concretan en intencionalidad o finalidad,
estructuracion bgica de conlenidos, sistematicidad de métodos didacticos, activida-
des, tareas v evaluacidn tanto dol proceso como de los resultados esperados,

El educando o punio de desting, que siempre hace referencia a la persona gue
58 educa, se desarrolla, aprende y se forma. La accién educativa hace que &l edu-
cando experimente cambios significatives en aspectos determinados de su perso-
nalidad. Dichos cambias puadan antandarsa como una adquisicion de conductas,
comportamientos, canocimientos o habiidades y destrezas matrices que anterior-
mente no s& tenian o también pueden hacer referencia a aspectos de ampliacion o
perfeccionamianto de aprendizajes anteriores o de mejora de procesos
maduratives relacionados con aspectos biolbgicos, psicoligicos o socicafectivos
del alumno,

3. CARACTER AXIOLOGICO DEL DEPORTE

En virlud de su inlencionabdad pedagogica el deporte, planiaa numearisos pro-
blemas, no sélo conceptuales sino también, de tipo idealdgico v axiologico
(Casamort y Sedrul lo, 1987).

Aun admitiendo que el deporte contribuye de manera decisiva en la formacidn
del educando, no es facil establecer y delerminar los objetivos generales vy los fines
del mismo. La gran mayoria de pedagogos vy educadores dificiiments llegan a po-
nerse de acuerdo sobre cual es, o debe ser, su verdadero sentido.

El profesor Alejandro Samvicens (1384) establece como finalidad altima de la
educacidn la formacidn integral de la personalidad a la que deben subordinarse to-
dos los demdas fines lanio los explicitos como los implicitos. Esta distincidn entre
fines explicitos y fings impliciios &5 siempre de gran importancia pedagogica, ya
que log primerss tenen concomitancia con la educacion formal v los segundos con
la educacidn informal,

Anterionmente hemos vislumbrado que en el ambito de la educacidn fisica, al
igual que en otras malerias o areas de contenidos, el papel de la educacion infor-
mal es an la mayaria de los casos un complemenio importante de la educacidn for-
malizada & institucional la cual se reduce, en los casos mas lavorables, a una o
das horas electivas a la semana.

Desde esta oplica, se puede afirmar que la influencia implicita del deporte, de la
educacion fisica, de las nuevas gimnasias o del deporte espectaculo, etc., por po-
ner s6lo unos ejemplos, no deben ni pueden obviarse y por tanto contemplarse de
manara mucho mas explicita en los programas de aducacion fisica escolares. Este



52 La iniciacin deportivin i & Gapori scola

hecho es necesario para el logro de determinados objetivos y finalidades educati-
vas que, debido a sus peculiares caracteristicas, Unicamente alios pueden propor-
CIONAMOS.

De todas maneras, no podemos olvidar, 1al coma nos indica Octavi Fullat
(1879}, que las finalidades da la educacion, y por extensidn de la educacion fisica y
deporiva, deben de planiearse la bisqueda del equilibrio, el cual viena determina-
do, no slo por la propia concepcién del hombre sind por [a propia naluraleza de
las relaciones que ésie establece consigo mismo: medio personal (biclogia y psico-
logia) y con el antorno: madio circundante (naturaleza, sociedad y cultura).

Antes de adenirarmos &n una propuesta mas ecplicita sobre las hnalidades de la
educacidn fisica y de la contribucion del deporte al logro de las mismas, es funda-
mantal, determinar @l modelo anfropolbgico de partida para, posteriorments, podear
establecer los medios pedagogicamente disponibles, tanto a nivel formal como in-
formal, para la consecucion de dichas finalidades,

4. EL DEPORTE Y MODELO DE HOMBRE

Muestra cultura, de todos s conocido, liene raices estrechamente vinculadas a
la cultura griega y a la cultura romana, las cuales han postulado y perpetuade con-
cepciones dualistas del hombre al que consideraban configurado én dos realidades
distintas una permanania, inmortal, imperecedera: el alma, la psique, la mente, el
aspiritu, la «res cogitanss y la otra temporal, mortal, parecedera, &l cuerpo, el
S0ma, la «res extensas.,

A partir de aqui, diversas corrientas tanto filosdhicas como religiosas han recogi-
do esta concepcidn y, a pesar de incardinar diversos grados de relacidn entre una
dimensidn y otra, colocan siempre a la parté espiritual en un estalus de superiori-
dad respecto del cuerpo. El alma, como alemento distintivo del hombre respecio
del resto de los animales es por propia definicion la onica realidad objeto de educa-
cidn. Como consecuencia de esto, la gimnasia en primara mstancia ¥ la educacon
fisica y el deporte, posteriormente, tienen muy poco gue decir, sobre todo cuando
entran en debale sus valores educativos y formativos. La educacion debia, necesa-
riamente, responder a la formacidn de estas funciones espirituales superiores de-
jando para la parte corporal aspectos relacionados con & adiestramiento fisico y
corporal (Dawson, 1962).

La legada de nuevas concepciones del hombre y del mundo, debido en pare al
gran avance de las ciencias biologicas y en parte a los nuevos enfoques de las
ciencias psicoldgicas, dan ple a concepciones bastante mas globalistas,
estructuralistas y armonicas de la persona. Desde esla dplica no cabe la separa-
cidn antre actos fisicos v mentales por no Ser astos contradictonios. Todo aclo o ac-
ciIn Numana &s & la vez psiquica y organica.
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HOMBRE

DIMENSION BIOLOGICA
MENSION PSICOLOGIC A

HOMBRE = UNIDAD INDIVISIBLE 1|

DIMENSION SOCIAL
DIMENSION AFECTIVA
DIMENSION MOTRIZ |EDUCACION = EDUCACION INTEGRAL |
Esquema 1.

Posiciones de esta indole son las que han posibilitado una especie de revolu-
cién copernicana, En primer lugar, han conseguido romper drasticamente con la
pedagogia de cardcler iradicional y favorecer, posteriormente, la inclusién de la
educacidn fisica (Ferriere, 1981) en los programas v direcirices pedagdgicos de los
diferentes niveles educativos de la escuela,

La educacion fisica y el deporte atiende y contribuye prioritariamente al desarro-
o da la dimensidn biomotriz, psicomodnz vy sociomaotriz ded alumno, paro sin olvi-
darse de ofras dreas como la cognitiva, proporcionando conocimientos tedricos y la
socio-afectiva que tiende a aspectos aclitudinales, de valores y de normas
[Landshears, 1977). El hecho de que astos dos ambilos, tradicionalmeanta, hayan
S0 campo Casi axclusivo de matenas ascolares de caracler mas intelactual y mo-
ral no debe quitar la gran incidencia que la educacion fisica y el deporte tienen so-
bre los mismos.

5. EL DEPORTE COMO EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Arntas de establecer v determinar los criterios de una definicién de las finalida-
des de la actividad deportiva pedagogicamente aceptable, presentaremos tres mo-
delos o propuesias explicativas sobre el movimienio humano las que, y adn perte-
naciendo a drbitas cullurales distintas, presentan ciertos niveles de colncidencia
que nos van a ayudar a establecer las dos grandes lineas de objativos v fines de L
motricidad humana, los relacionados con los procesos del movimiento, medio per-
sonal, y los relacionados con el sentido y resultado del movimiento, medso circun-
dania,
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Le Boulch y los factores del valor motriz

Le Boulch (1961), profesor de educacion fisica y médico francés, ha influsdo no-
tablemente en las nuevas generaciones de ensefiantes y educadores de educacion
fisica y deportiva. Sus aporaciongs en nuesing campo son de gran importancia.
Para &l, la educacion fisica a dilerencia del deporte, que tiene finalidad en si mis-
mo, No 85 mas que un medio para desarrollar las cualidades motrices, que
engloban a las cualidades mecanicas y a las cualidades psicomotrices, conftribu-
yendo de esta manera a la educacion general de la parsona.

Las cualidades mecanicas o, lambéén llamadas, cualidades de ejecucion, estan
determinadas por los aspectos morfoldgicos v estructurales como & peso, la talla,
los pliegues adiposos, didmetros, atc. y por las capacidades fisicas representadas
por la fuerza, la velocidad, la resistencia, la flexibilidad y todas sus derivadas. Las
cualidades psicomolrices serian aguellas que estarian imphicadas an los procesos
de aprendizaje, ajuste y perfeccionamiento del movimienio en relacion con las ma-
nifestaciones de déste en el espacio v en el iempa.

La biomagquina de Fidelus

Desde una Splica mas orientada hacia el rendimiento, pero aceptable
padagbgicamente, tenemos la propuesta del profesor polaco Fidelus (1982). Segin
este autor, &l mowmianio humano seria @l resultado de la interaccion de fres gru-
pos de sistemas o astruciuras,

a) E! Sisfema Efecutor. Compuesto por el sistema mdsculo-tendibgamenioso, ol
gue mediante un conjunto de contracciones vy relajaciones sinergeticas conslituyen
la parte activa dal movimiento, ¥ el sistema osteo-cartilaginoso configurada por
todo un conjunto de palancas v articulaciones gue desde una perspectiva pasiva
sopartan dicha movirmianto,

b) E! Sistema Energético. Formado por los aparatos digestivo, respiratoro,
cardiovascular, infatico, hormonal, excrelon, etc. y que liena como mision funda-
mental captar los alimentos del exterior, medio natural, y transformarlas en unida-
des de anargia para poder producir @l trabajo muscular en fuerza, polencia y dura-
cidn,

c) El Sisterna Director. El moviméento humang no @s un movimienio vacio, ca-
rente de sentido. sino todo o contrano. @8 un movimienio bioldgico v cultural orien-
tado a un fin. Este componente teleciégico del movimiento hace necesario gue
exista un conjunto de estructuras que lo dirijan, orienten, lo perciban ¥ 10
conceptualicen. En este sistema, se encuentran los drganos sensoriales,
extaroceptivos y los drganos propioceplivos, el sistema nervioso central constituido
por &l cersbro y la médula v @l sistiema nervioso perfénco, fanto alerenie como
eferente que, en definitiva, posibilitan las relaciones del hombre consigo mismo y
con el entorna, y en consecuancia el movimiento woluntario.
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{ MEDIO NATURAL |

ALIMENTACION / CLIMA / ETC

SISTEMA EIECUTOR
SISTEMA DMREECTOR —_— MOVIMIENTO
SISTEMA ENERGETICO

INFORMACION | RELACIONES | ETC.

{ MEDIO CULTURAL |

Esquema 2

Es interesanie dosiacar |a existencia de una relacidn indivisible v necesaria de
los tres sistemas resenados. Cualquier alteracidn de uno de ellos, de sus relacio-
nes o de las relaciones con @ medio crcundante, ben sea natural como cultural,
comporta inevilablemente deficiencias tanto en los procesos como en los resulla-
s ol FchIrmsenb.

El proceso cibernético de Marteniuk

Para Marteniuk (1976), toda sjecucion motriz viene establecida por un proceso
que imphca la inervencion sistémica de IFés MEBCanisSmMos que actuaran O No en
funcidn de la informacién que en cada momenio s tenga tanto extarior coma inte-
rior del proceso de las situaciones motrices, Todas las lareas motrices se materigh-
zan an el mecanismo ejeculorn, pero éste no s el Onico responsable del resultado
final, sino que éste wiene delerminaco por 108 procesos de retroalimentacidn, los
cuales se establecen en funcién de la naturaleza de las tareas molrices. El profesor
Sanchez Banhuelos (1986) nos axplica como las tareas inciden de manera diferanta
en cada uno de estos mecanismos, pudiéndose incluso clasiicar, de acuendo con
la necesidad del proceso de la informacién en cada una de estas res fases, Es
factible, pues, a efectos pedagogicos y didacticos el clasificar a las tareas maotrices
en tareas basicamenie parceplivas, fareas basicamente decisoras y tareas basica-
mente de aj@cucidn A tenos de esle modelo explicativo se pusde afirmar gque un
error @n @l pase de colocacion de un partido de voleibal o es, necesanamanta,
consecusncia del mecamsmo ejecutor, sino gue también puede deberse a una
mala percepcidn de la situacidn o, jporqué no?, en la toma de una decisidn agui-
vacada,
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MECANISMOD MECANISMO MECANISMD
— — —& | MOAVIMIENTO
PERCEFTIVIY [HEC TSR EJECUTOHR |

RETROINFORMACTON

Esquema 3

La educacidn deportiva, a tenor de los modelos expuesios, debe plantearse, en-
trer otros, objetives relativos a la mejora de la motricidad y del movimiento humang
a fravés de procesos sistemdlicos, sin olvidar los elemenios conlextuales, aten-
diendo necesariaments al desarrollo ¥ mejora de la molncidad basica, Es decir, lo-
dos los sistemas, estructuras, procesos, macanismas, cualidades molnices que ha-
can posible gua &l hombra se mueva, asi como la meajora del mowvimeanto, s dacir
dal resultado vy del sentido del movimienta &n si misma.

La motricidad se plasma y manifiesia siempre @n una configuracion motriz tem-
poral y espacialmente determinada. Pero, a la inversa, todo movimiento por simple
que nos pueda parecer, requiera siempre da la participacion de todas y cada una
de lag estructuras y sistemas motrices. La diferencia enire ambas asferas no axiste
mas que en la intencionalidad pedagbgica, tanto por parte del educador como por
parte del alumno,

Hemos de resaltar que an lodo movimiento, queramos o no, ademas de astar
siempre presentes lodos los componentes, lanto procesuales como formales anles
citados, responde también a unas necesidades determinadas. Las finalidadas an la
educacion deportiva indican simplamenta la intencionalidad pero nunca la axclusivi-
dad en |la naturaleza del trabajo. Es la concepcidn armonica, integrista,
estructuralista de la que anteriormente ya hamos hablado.

6. FINALIDADES Y OBJETIVOS DEL DEPORTE

Dantra dé un models estructuralisia v armanico de la persona. |a educacian de-
portiva se planiea finalidades relacionadas con conductas vinculadas con el medio
personal por un lado ¥ con el medio circundante por ofra.
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Medio personal v conducta motriz

Dentro de la perspectiva personal s& deben referenciar finalidades y objetivos
en relacion a las conductas biomolnices, psicomotrices y motrices, todas ellas liga-
das a los sistemas y procesos ontogengticos de la motricidad, Dentro de la conduc-
ia biomaolriz, lenemos las llamadas capacidades condicionales del movimiento:
fuerza, velocidad, resistencia v flexibilidad con todas las posibles combinacionss
entre allas, Estas capacidades condicionales son suscepliblas de mejora mediante
el ejercicio y el entrenamiento y estan limitadas por aspectos naturales, heredita-
rias y e maduracion. La conducta psicomofriz, que se refiere ante todo a las capa-
cidades perceplivas aferentes en cuanto a la organizacién perceptiva del espacio y
del tiempo, asi como la construccitn del marco de referencia personal para poder
realizar cualguier tipo de movimiento, Mos refermos al cuerpo propio ¥ 8n concreto
al papal tan importante que éste desempana v gue danominamos imagen o modalo
postural, imagen espacial, conciencia del cusrpo, representacion corporal v la mas
popular y aceptada de esquema corporal,

El tdrmino esguema corporal fue acufado por Arnold Pick en 1822 vy segin
Aizanson (1981) poses la ventaja de indicar que la vigencia del cuerpo no as, sola-
rignile Una représentacidn ni un conocimiento concaplual Sind una espacia da mar-
co rederencial amplio dentro del cual se ordenan diversas axpanencias propias y
particulares.

Par ultimo, dentro de los objetivos relacionados con la motricidad personal tene-
mos las conductas motrices que comprenden a todo el conjunto de habiidades y
destrezas que representan el reperono motor del individuo. Estas habilidades y
desirezas & lenor de lo que nos expone A, Harmow [1978) pueden agruparse en
movimientos locomotores ¥y movimienios no locomolones. El elemento asencial de
estas conductas es la coordinacion y la disociacion motne (Ramos, 1979) que ftaci-
lita la contraccion y la relajacion de grupos musculares dilerentes, sinergias, de una
forma simultanea e independiente.

e | CONDUCTAS BIOMOTRICES |

CONDUCTA

* | CONDULCTAS PSICOMOTRICES J

MOFTRLE

* | CONDUCTAS 5O0CIOMOTRICES
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Medio circundante y conducta motriz

El comportamiento v, por tanio, la conducta moiriz no se reduce a una simple
actividad del organismo sino gque s un proceso de interaccion tolal consigo mismo
y con ofros organismos y su medio ambiente, tanto en sus aspectos nalurales
COMO en Sus aspectos socioculturales.

Es por ello, que los pedagogos de la motricidad no podemos ni debemos
anclarmos én lo que se refiere a objetivos filogenéticos sino gue también debemos
adentrarnos en al mundo cada vez mias complejo de la molncidad redacional v cul-
tural. Es lo gue Pariebas define como conducta sociomotriz.

La cultura, a lo largo de su historia nos presenta modelos diferentes de palro-
nes molrices, gimnasia, deporie, yoga, danza, mimo, aerdbic, tai-chi, #c. Dichos
modelos, no sdlo cambian v evolucionan con el iempo sino gue constantemanta se
desplazan culluralmenie,

El deporté contempordnes &5 én asle sentido un producto de la sociedad y de
la cultura actual qua nos ofrece una gran variedad de manifestaciones y por ende
de posibilidades educativas.

El hombre no S50 58 mueve para satisfacer necesidades basicas sing quea tam-
bién por valores, intereses y motivaciones culturales y sociales (Malinowski, 1870),
por ello, s8 ve inducido a buscar aquedlas aclividades motrices que den sentido al
mavimienio, Desde nuesira perspectiva &l movimiento se manifiesta en alguno de
los sentidos siguientes: higibnico, lbdico, agonistico, expresivo, creativo, eronisia,
elc.

Estos sentidos, como es Kigico pensar, 58 conjugan y reparten de manera dis-
tinta @n funcidn del resullado final esperado. Asi, en la educacion deportiva apare-
caran necesanamente vivencias de cada uno de los santidos amba explicilados, an
cambio, s &l resultado final esperado esta relacionado con el deports de alto rendi-
miento, abn a sabendas que cualquiera de ellos puede aparecer circunstancial-
mente, el santido agonistico @ higiénico debera estar permanentemenie prasenie
ocupando ademas un lugar de privilegio dentro del contexio axicldgico del deportis-
ta o atlata.

Los profesores de educacidn fisica y kos técnicos deportivos, debemos de pro-
porcionar la base suficiente para que el individuo pueda, después del proceso edu-
cativo, adaplarse a la sociedad bien especializéndose profesionalmants, bien dedi-
candose al deporte de alto rendimiento v también como no, poder cubrir el tiempo
de ocio mediante la actividad fisica tanto de recreacidn como de mantenimiento.
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EDUCACION FISICA |
EDUCACION DEPORTIVA |

ENTRENAMIENTCY MANTENIMIENTLY HIGIEME
DEPORTIVO ¥ TIEMPO LIBRE ¥ REEDUCACION

Esquarma 5.

Para finalizar, y antes de adentrarnos an un analisis aducativo y padagogecd del
depore entendamos, en contra de determinadas comrientes gue prafenden demos-
trar que & deporte carece de valores formativos, que no s0lo es un elemento im-
prescindible, sing que sin &l se haria practicamente imposible la consecucion de
determinados grupes de objetivos,

Estamos convencidos que al deporte bien entendido es uno da los meadios mas
eficaces de los que dispone la educacion fisica y que utilizado adecuadameante te-
ne un reperono da valores aducativos de incalculable valor padagdgico.
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Valores educativos del deporte

Francisco Seirul.lo Vargas

1. ;Cuando una aclividad deportiva es educativa?

2. LCud &5 lo educativo de la practica deportiva? En otros lérmings;
Leudles son los valores educativos del deporta?

3, LTene el deporte, en su configuracidn, suficientes contenidos para
sar una actividad educativa?

4, Critica del deporte realizado en la escuela.
5. Propuesias basicas para un deporte escolar educativo.
B, A modo de conclusson,

Que ol deporte entrafia grandes valores educativos, @s algo mayoritariamente
aceptado, y a primara visia parece lan evidente que el trabajo de demastrario no
justificaria la menor pérdida de tiempo. Pero lo evidente 8s a veces un lalon fras el
que se esconden verdades poco claras. Es la pedagogia, que no @5 una ciencia
vacia, y mas concralamente la teoria de la educacion, quienes deben esclarecer
5 astas evidencias o son ciertamenie. Porque, Jgué &s lo realmente educativo, el
propio deporte o las condiciones en las que se realiza? ;Las caracteristicas de la
practica motriz que desencadenan los reglamentos deportives, o como la interpre-
tan kos arbitros? L El valor infrinseco de la practica deporiiva, o la justificacion que
hace de ella cada uno de los contendientes?... LO todo elle? Son muchas, sin
duda, las preguntas que nos podiamos hacer y nos sentimos empequefecidos
ante la magnitud de cuestiones por aclarar, En este irabajo, intentaremos echar luz
sobre alguna de allas.

¢ Mos atreveriamos a asegurar, sin gratuidad, que el adulto que hizo deporte ha
tenido mas posibilidades de ser mejor educads que aquel que no lo hizo? Educa-
do, ampliando las lesis de Pelers (1966), =alguien que se preocupe por la verdads,
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£ Podemos decir que los sujetos que no realizan praclica deportiva tienen carencias
en algin aspecto de su educacidn? ;Cudles son éstas? Las respuestas afirmati-
vas a cualquiera de las dos cuestiones servirian comao argumento suficienle para
asegurar unos valores educativos del deporte, y por lo tano proponer su practica,
como insustituitile, en el medio escolar. Ello serd factible cuando de la primera pre-
gunta aclaremos o que entendemos por educacion, y que tipo de actividades ce-
portivas realizd aquel adulto considerado como bien educado. La segunda cuestidn
nos obliga a analizar la practica deportiva, para poderla diferenciar del resio de ma-
terias y capacitarla de forma incontestable como portadora de valores educativos
que las demds materias por si solas caracen.

1. §CUANDO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA ES EDUCATIVA?

Para nosotros ko educativo es lo conformador de la personalidad del alumno, Lo
referimas siempre a la oplimizacion en la configuracidn cognitiva del alumno, en li-
nea con las teorias de la Escuela Nueva.

Para Le Boulch (1981) sun deporte &5 educalivo cuando permile el desarmolio
de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relacikdn a los aspectos afectivos,
cognitivos y sociales de su parsonalidads=.

Lo educativo del deporte no puede estar fundado en base a una determinada
idecdogia, sino hacero a través de unos fundamentos filosoficos que conlengan
como refarencia los valorss humanos de autonomia v libertad. A partir de ellos, se
debe construir un sistema capaz de superar cualguier marco ideoldgico coyurtural.
¥a Clausse {1967) critica a la educacitn sustentada por ideclogias.

La ideclogia que define los valores educativos del deporte actual es del siglo
XIX. Los valores higiénicos y de salud, el hombre que supera a la naturaleza, y
olras connolaciones mas modernas, que son una amalgama de ideales propios de
la sociedad consumista, y tecnolbgicamente industrializada, configuran @l espectro
idecldgico que soporta mayorilariamente la actual practica deportiva, que Como
toda practica basada en..., $ea la ideclogia que fuere, 8s coyuntural y Segin nues-
tro entender, con unos valores educativos, si los hubiera, que deberdan ser conti-
nuamente revisados. Brohm (1972), critica esta ideologia: =Como loda superes-
tructura idecldgica, ¢l deporte tiende a la cohesion de la sociedad capitalista mina-
da por sus contradicciongss.

Este soporte idecldgico hace del deporte actual una actividad donde lo que im-
porta exclusivamente es ¢l resultado, bien sea inmediato, esto es, la confrontacion
deportiva valorada en nimeros, o del resultado final, en utilidades o bienes produc-
tivos de una u ofra categoria. En cualquier caso, la parsona, productora de estos
bienas, pasa desapercibida, pues asi es la imencionalidad ideoldgica dominante.
La forma como esa persona produce esos bienes, a costa de qué mecanismos pro-



Virores educalivos del deporfe 63

pios es capar de desencadenar esos productos. s lo que puede ser fuente de
educacidn, El cdmo se van autc-estructurando esos mecanismos, puede resultar
aducativo o no, en funcidn de las necesidades que planiea la produccion deponiva.
Asi, Meinel ¥ Schnabel (1088) proponen: «El efecto de la actividad deportiva sobre
el ser humang es la contribucion decisiva y constiluyente para el desarrollo de una
personalidad multifacéticas.

Por ko tanto, la actividad deportiva del ser humano accedera a niveles aducali-
VOS5 Siempre que en su realizacion conlleve la necesidad v la responsabibdad de
referencia hacia la persona que realiza esa actividad, no sobre el posible resultado.
Mo puede estar fundamentada en ideclogias que condicionan toda la practica, con-
duciéndola hacia ings que serdn siempre coyunturales, sino que debe basarse en
la chercaa para configurar un Bpo de practca que comprometa inlegramente a la
personalidad del deportista, gue as un objetivo intemporal y pricritario,

2. . QUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA? EN
OTROS TERMINOS ¢ CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS
DEL DEPORTE?

En una primera aproximacién podemos decir que un acto educativo depende y
estd en funcion del pensamiento pedagdgico que o soponta. La cencia del pensa-
miento es la filosolia, a ella debemos acudir para abordar los valores educativos
sea cual sea la antm:lad humana requerida. Ya Aristdleles v Platon, o los mas mo-
demos: Dewey. Arnold, Thompson, o Cam, filisolos interesados por la educacian,
nos permiten lograr una aproximacidn cientifica al pensamiento pedagdgico sobre
el que puede descansar una practica deportiva de altos valores educativos. Sobre
osa base filosofica, deben fundamentarse otras ciencias -empinco-conceptuales -
que den soporte a una praclica aulg-estruciurante de la personalidad del deportis-
ta. Por medio de ellas, debemos descubrir lo que la practica deportiva aporta al su-
jeto que la practica, en referencia a su propia autonomia, de la que depende el co-
nocimento y dominio Sobre si mismo y en consecuencia, el de las cosas lisicas
que le rodean, asi como las relaciones o valores, sociales, dlicos, y estéticos que
pueden adomarlas. Esta auto-estructuracion se reduce al problema de la conver-
Si0n en si mismo, que es también el de la propia liberacidn. Como dice Hubert
(1977): =Esta accion sobre si mismo es posible porque o individud pone an accson
energias inherentes a su propia conciencia, puesto gue ellas son las leyes mismas
de su funcionamiento..

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o
tacticas, ni siquiera los baneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion fisi-
ca que sustenta su rendimiento, sino que ko realmente y Unico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa expediencia onga-
nice y configure su propio yo, logre su auto-estructuracion. Pero, que el sujeto co-
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nozca, evalie su auto-estructuracion y sea consciente de ella es posible sdlo cuan-
do la experiencia propuesia deja las opciones abiertas a las libres decsiones de |a
reflexion individual y satistacer la exigencia de crear una propia vision de esfa ex-
periencia. Esta excede al marco de los fenomenos tratados y puade configurar sis-
temas de calegorias cognitivas que irén definiendo una aulg-estructuracion de la
personakdad del que ha vivido asi la practica.

Por lo tanio, las condiciones en las que se practiquen las tareas del aprendizaje
deportivo es lo educativo, pues s lo que conduce a la auto-estructuracion de una o
otra forma de la personalidad del deportista, mientras que la 18cnica ¥ |a tAclica no
0N MAs que una consecuencia, products de |a interpretacion en una apoca, que
parmile conocer aquel madio que estadisticamente @s mas eficaz para alcanzar el
fin desaado. Este conocimienio debe darsalo &l entrenador al deportista, paro an
una situacion que permita ir mas alla que la simple ejecucion del modelo, que per-
mita una experiencia abierta a las condiciones ya antes indicadas. Los valores edu-
cativos del deporte no son agquelios que de manera habitual se le atribuyen de for-
ma exdgena: salud, compafiernsmo, respeto a las normas..., SN0, @508 Olros que
de forma enddgena sa van configurando en &l individuo gracias a las condiciones
en las que practict esa, cual fuere, especialidad deportiva.

Debemos no adjudicar chertos valores educativas a tal depone, y tales otros a
aquel otro; este o aguel deporte serd mas o menos educativo, No por su riqueza en
gestos lécnicos, no por su profusin tactica, sino, por como ese antrenador articula
las condicionas en las que el deportisia aprende esa especialidad, y en qué situa-
cignes desarrolla su compalicin, La primera causa siempra depende del entrena-
dor, la segunda, en algunos casos no, El enfrenador debe conocer, con el apoyo de
las ciencias especificas, las distintas estruciuras humanas que compromebe Con
Sus propuestas y sobre todo como funciona su interaccion, para que su acthvidad
no esté sujela a milos ideoclogicos, sino que esté respaldada por el conocimiento
cientifico. Parte de este conocimiento fiene que llegar, evidentemente, al deporiista
para que de esta lorma, entrenador y entrenado compartan la misma filosofia edu-
cativa.

3. . TIENE EL DEPORTE, EN SU CONFIGURACION, SUFICIENTES
CONTENIDOS PARA SER UNA ACTIVIDAD EDUCATIVA?

Las siuaciones que el entrenador y deportista comparten por medio de la epecu-
cidn de tareas deportivas, pudieran ser las mismas que podria suscitar @l Conductor
de cualquier otra actividad no deportiva. Da no ser asi, ;qué valores tiena @ depar-
e, diferenciados con esas otras posibles actividades? Para aclarar esias cuesbo-
nes, pensamos que debemos recurrir a la esencia del juego deportivo, y los valores
infrinsecos gue configuran este tipo de practicas motrices. De entre ellos, es el va-
lor agonistico quien confiere la intencionalidad competitiva, la lucha conltra algo o
alguien, que puede ser uno mismo. Lo agonistico, s a la vez, ciencia y arle del
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combate, por su etimologia s& puede entroncar en |08 =agoness=, jusgos Que ya an
la época homérica existian, v en la posterior culiura helenistica se desarrollaron,
tanto dedicados a la medicina (Efeso), como a la midsica v competiciones atléticas,
&n olros lugares. De agui su doble valor de clencia y are que ha llegado hasta
nuestros dias.

Los elemenios agonisticos desencadenan en el sujeto la participacidn de meca-
nismos cognitivos que le permilen entre ofras realizar las siguientes funciones:

— Localizacidn e identificacidn de elemenios significativos del entorno con la
lbgica de la auto-experiencia y su posterior posible simbolizacidn.

= Daescubrr las relaciones concurrentes en las situaciones vividas asi como
las diferenies calegorias de esas relacionas.

=  Estructurar jerarquicamente las relaciones y las situacionas para formalizar
juicios de valor, gue son puesios de forma inmediala a la autocritica de la
propia acciin,

— Descubrir, con la practica, la estructura del juego para disefiar su vulnerabili-
dad.

=  Construir distintos encadenamienios de acciones, lodas allas mis o menos
compatibles, con la situacidn competitiva que s ha disefado, o vivido.

- Tomar decisiones para la eleccidn de las lareas con MAas O Menos Hesgo,
valorando éstas desde las distintas opciopes personales, grupales, tempora-
les, compromiso fisico... Todo alko, sin renunciar a la compatibiidad con el

objetivo,

- Elaborar y disefar lareas segun dalos emporales que, por su inmediataz,
desencadenan la aparicion de comportamienios instinlivos, Algunos entrg-
nadores definen este tipo de comportamiento como instinto asesing, que lo
exigen a sus jugadores en los momenios decisives de la confrontacidn. Des-
cubrir gl momento v disefiar las tareas gue hacen mds dado al oponante,
hasia destruirlo.

— Ewvaluacion subjetiva de acontecimienios, a nivel inmedialo, o a mayor plazo,
segun los datos que por contraste con & reésultado pusden manajarse,

- Control del nivel del auto-afirmacidn fras la evaluacidn realizada, y haber
sido conceplualizada por interaccién con olras tecrias o hechos acontecidos,
bien con anteriondad, o simultaneaments con la prictica deportiva.

La activacion de éstas y algunas otras funciones nos permiten auto-configurar
la personalidad agonistica del deportisia. El entrenador y el deportista deben crear
sifuaciones competitivas que logren esta activacitn selectiva sobre cada una de
alla y optimizar su funcionamianto.

Otro de los valores del juego deportivo, s ol ludice. Este, parmite localizar la
intencipnalidad de su accidén significanie en el alractivo de o intrascendenta, de lo
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festivo-social, ¥ como tal, sujeto a algin tipo de norma mas o menas solisticada.
Puede que lenga su orgen an los antiguos ejercicios combativos, ritos de caza, o
actos de cardcler religioso que aunque festivos, astin sujetos a rituales que el
tiempo, y las tradiciones culturales, transforman en normativas. No se trala de ga-
nar, se frata de pasario bien de una forma mas o0 menos organizada. Pero el home
ludens de Huizinga (1972) o el ludus de Caillois (1858) nos conducen irremisible-
mante a identificar ko ldico, con el jusgo. E| valor iidico en el deporte no es para
nosoiros esa identidad, sino que representa o confrapunio, @ equilibric necesario
para al agon, sin &, loda actividad deportiva terminaria fataimente. Lo ludico afade
ademés la voluntariedad en la participacion, lo que es sintoma inequivoco de dos
cuestiones: la primera, la identificacibn personal con ese tipo de prachca. Ahnidad
nacida del propio conocimiento personal, que permite al deportista contrastar ¥ po-
ner a prueba si sus convicciones acerca de su auto-conocimiento tedrico, se ajus-
tan a la realidad practica. Desamboca, por tanto, en una actividad hacha por gusto,
no por el inefable tener que ganar, del agdm; la segunda es la afiliacidn. La necesi-
dad de continuar en la practica aunque o agdn pueda conferirle aspectos a priow
no deseados. Por o tanio, esta voluntanedad aporta al individuo la posibilidad de
practicar durante mucho tiempo esa actividad deportiva, no ceder al impulso des-
tructivo del agon, una vez satisfecho por el triunfo.

Lo lGdsen an ol deporte también permite desvelar las areas de interseccion entre
dos terrilorios, el social y el personal, Estos dos territorios confluyen necesariamen-
e @an la normativa del deporie que no debe ser interpretada como arbitrara sino
como tradicidn cultural, Porgue lo lidico, no ko olvidemos, es rifual en su ganess v,
por tanto, normative y cultural. La aceptacidn de una normativa va en detnmenio
de la ibertad personal, aqui estd la interseccion entre territorios que antes indsca-
bamos, ¥ que solo pusde Ser resueita con la aceplacion individual.

La inmovilidad de la norma da senfido a la tradicion y a través de ella se percibe
el trasfondo cultural que constituye un aspecio del contenido social del deporte, v
parmite al individuo que lo practica, socializarse.

Estas caracteristicas de lo lidico despiertan en el sujeto aspectos especificos
de su identidad cognitiva que podemaos expresarios por medio de los siguientes va-
loras:

- La identificacién de un entorno organizado por la norma y poderio someter al

flujo de la propia actividad para asi poder identificar inmediatamente |as cir-
cunstancias personales gue la normativa diluye o polencia.

- La aceptaciin tacita de la norma exige la continua elaboracion de las posi-
bles relaciones interpersonales & infergrupales que la norma induce, o quea
permite declinar a veces los propios intéreses en funcidn de los del grupo.

— Asumir compromisos personales frenle a delerminadas funciones moloras o
no moloras, que s& articulan por acuerdos con & grupo Con QUEN S8 Com-
parie la practica.

— Deascubrir astrategias y explorar nuevas formas de estruciurar el espacio &
interpratar las relacones interparsonales que la norma permite y no son utili-
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zadas mayoritanamente, logrando construir una actividad deportiva mas in-
teligania y parsonalirada,

- Analizar la génesis del micro-modelo grupal estructurado por las condicio-
nes de la norma, para establecer su posible proyeccion a los macro-modelos
sociales y leyes que los configuran,

- Elaborar y modificar normas para expedimentar su efecto sobré la autoges-
tidn de tareas con intereses motrices parsonalizados.

Gracias a eslos valores, la actvidad lGdica del niflo o del escolar, que invierten
mucho tiempo imitando gestos v acontecimienios de os mayores de manara in-
conscients, se transforma, de manera que ¢ deporiisia sumido en una praclica mo-
delada por estos valores ve somelidas sus capacidades cognitivas a una constanie
ejercitacion. Su secuencia y distribucion temporal, propuestas por el entrenadar-
educador, ocasionaran la auto-estructuracion de la personalidad ludica del partici-
pante desde el mismo momento de su practica.

El Gitimo de los valores del juego deportivo lo podemos denominar eronistico,
na en la acepcion sexual de la escuela psicoanalitica, sino como movil de gran par-
te de los actos humanos, centrandolos en aquellos gue realizamos sin oira
intencionalidad que el gusto, o el placer de hacerios. Mo debemos ohidar que, en
las leogonias griegas mas antiguas, Eros era un dios creador, uno de los elemen-
tos fundamentales del mundo. Por ello, en nuestros dias, se ransforma en un im-
pulso fundamental para crear nuestra propia actividad, o una forma placentera de
enfrentarse a las aclividades corporales. El deporie evidentemente es una de las
mas imporantes actividades corporales en nuesira cultura y como tal puede ser
entendido, y en loda su practica se vierten elementos de gran carga erdtica, tanto
real, como proyectiva. El departista tiene coma instrumanio su propio cuarpo y este
&3 fuente de hadonismo tanto fisio-biolégico, como mental, en el mas amplio senti-
da de las palabras.,

Por elio, debemos entender que algunos deportistas se sientan alraidos por de-
portes que antrafian riesgo, ncluso paligro, oiros, por aquellos que IMPECan aspec-
tos de comunicacion o de expresion; no son menos s gue son practicados por su
valor de desarrollo fisico que confiere un buen grado de autarquia a quienes los
practican, otros en fin, como catarsis, Todas estas opciones v algunas mas que
pueden plantearse hensn en comun aspectos proyectivos de la personalidad que,
durante el iempo en que s estd aulo-configurando, ensaya @ inlerpong alementos
andticos para fijar y jerarquizar su propia estructura.

Es posible que a través de esta valor aronistico se transfundan los elamentos
de lalanio a la practica deportiva. La evitacion, durante &l acto deportiva, da silua-
ciones que daterioran personalmenta este componente erdlico potencia la practica
dal apacutants, mostrando talento en ese grupo de acciones, pues asl sostiena, ¥
construye, ese aspecio de su fundamentacion erdtica personal, que es corpus fun-
darmantal de su personahdad.
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i Hay algin gran campedn de cualquier especialidad que no le guste el deporte
que practica? ;Hay alguna persona que en su tiempo libre practique un deporte
que no ke ocasiona satisfaccién? Este valor erdtico no puade, como @n los casos
dal agon o ludus, circunscribirse al momento de la practica, sino que las situacio-
nes vividas en la practica eronistica deben ocasionar en la personalidad del practi-
cante una huslla que permita transferir esa situacion actual de la practica, a las dis-
tintas situaciones que &l sujeto pusda vivir an & resio de actividades de su vida.
De esta forma hacemos que cambie |la visidn que una persona tenga del mundg, o
por o menos disponga de unos parametros estables para esa vision distinta y
personalizada.

i vivimos una practica deportiva con un impulso erdlico fundamentado an valo-
rés asléticos, disefiada de tal forma que esos valores configuren todas las accionas
deportivas y el deportista siente salisfaccion con esa tendencia, las estructuras
cognitivas jerarquizadas segun esa calegoria se configuran de una forma tan esta-
ble, i la tarea practicada asi lo permile, que el mundo de ase deportista =se tife=
de contenidos estéticos e impregna todas las demdas actividades que el sujeto reali-
za configurando su personalidad. El componenie eronistico de la practica deportiva
le confiera a &sta su increible polencial para fijar y postenormente proyectar la acti-
vidad total del individuo en un determinado campo del conocimiento, No es de ex-
trafiar gue los nifios que se sientan atraidos por los aspecios de onden, descipling
sacrificia de una practica deportiva puesdan ser los ideales sujelos para la eleccion
@n su fuluro profesional, de una opcion paramilitar en la que esos elemenios confi-
guran la personalidad predominante en esa profesion. Estos dos aspectos, el for-
mative y el proyvectivo, del valor eronistico de la practica deportiva no se puaden
lograr en unas condiciones neutras de actividad durante la practica del deporte an
cuastidn, sino que deberd lograrse un ambiente de gran interaccion entre los ele-
mantos da la praclica, v relaciones altamente significantes, organizadas, v
autorrephicantes.

Por odo o aqui expussio, podemos asegurar que el deporte no solo tiene sufi-
cientes contenidos en su configuracidn para ser una actividad educativa, sing que
posiblemente sea la realizacién humana que mas pueda estruciurar la personalidad
del gue la practica. Con los aspectos que homos tralado, podemos asequrar que
los valores agon, lwdus y eros, fundamentos del deporie, puaden configurar la per-
sonalidad del que vive una practica deportiva entendida como hamos expuesto, Asi
migmo, podemos indicar que aquel sujeto que no practicd deporte en estas condi-
ciones puede tener lagunas en algunos aspectos fundamentales de su educacidn
si no hizo un sin fin de olras actividades que le habrin podido, en el mejor de los
casos, aportar situacionas vividas parcialmente ¥ gue s6lo la practica deportiva es
capar de aglutinar y ofrecerias en covuniuras de alto valor educativo.

Por todo allo, consideramos a la practica deportiva. asi constiiisda, comd insus-
tituible &n la educacién de la persona del alumno y esie tipo de practicas inclusdas
en otras con la misma filosofia de la accidn motriz, constituyen la denominada Edu-
cacidn Fisica y Deportiva, que debe ser entendida como la educacidn que se logra
a travis de las estructuras fisicas que soporian &l mavirmeanto umano gue son ca-
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paces de configurar la fotalidad de la personalidad del alumno. Munca, como la
aducacion da 1o lisco, que perténece al hombre, a su cuerpo. Esto esta, sin duda,
inlegrado en el antenior compromiso. Mo es el cuerpo el que se mueve, 83 la perso-
na quien s mueve, ¥ por tanio una opcién muy importante de movimienio a5 la
apcion deporte, que involucra necesariamente a odas las estruciuras de la perso-
nalidad de quien se compromete en esa accidn. De este coOMpromiso nace la posi-
bilidad de auto-educacién a fravés de realizacidn de practicas matrices en situacio-
nes que permitan una interaccidn con el entorno en los tErminos inteligentes que
hemos propuesio.

4. CRITICA DEL DEPORTE REALIZADO EN LA ESCUELA

Bajo la perspectiva expuesia en & apartado anierior, podemos assgurar sin
miedo & confundimos que, en general, & deporte gua sa hace an el medio ascolar
no @5 educativo. No @5 una practica conlormadora, sino deformadora de la perso-
nalidad del practicante, pues sdlo estimula algunos aspectos puntuales y, por lo
tanto, deforma la homogeneidad que debe sugerir toda actividad educativa.

El deporte ascolar S8 prasanta como un modalo reducido del macromodelo de-
portivo, v antesala de éste. En sus sesiones se ensefian las 1&cnicas v ticlicas que
en las practicas de los profesionales estdn vigentes, v ello no seria malo, si esto no
fuera el fin educativo que se enarbola como justificacion de las mismas.

Se elaboran mini-deportes que en su origen son adaptaciones, leniendo en
cuanta alementos mordo-funcionales de los principiantes, pero en la realidad son
las mismas formas v linalidades que el deporte-grands,

Estas adaptaciones del reglamento, atendiendo a los parametros indicados, son
del todo insuficientes para construir modelos dingidos hacia la persona, no al de-
porte, Pero adn asi, no son mayoritariamente aceptadas en la iniciacion, por tener
grandes problemas de transferencias posieriones al modelo dominante, lo que pone
mas aun an evidencia su validez, aumentando ¢l desconcierio pedagdgico que ge-
neran esas practicas. Por otro lado, ¢ profesional que practica un deporie dispona
de todo el tiempo necesano para enfrenarse y poder compatic, mientras que el
tiempd dedicado al deporte escolar es, a odas luces, insuficienta para asimilar
toda esa cantidad de cosas, para aprencer, del modelo profesionalizado. Vienen
las prisas y aquello de que el fin jusiifica los medios, realizandose practicas
injustificables desde cualquier perspectiva pedagdgica, desatendiendo incluso las
minimas condiciones exigibles a una practica con seres inteligentes. Esta practica
no s0l0 @5 inadecuada sino también incongruents, pues se aplica en forma
indiscriminada a todos los alumnos de la clase, incluso al total de os escolares de
esa institucion docente, cuando solo con mucha suerte tres o cuatro alumnos, en el
major de los casos, podran reakzar ol deporte a nivel competitivo que se les ense-
fid de esta forma, para ese fin, Los enfrenadores se lamentan del nivel de abando-
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no de la practica deportiva cuando los alumnos tienen ciera edad, y lo atribuyen a
los estudios, a las compaifias, a cualquier cuastidon, evitando las personales de fal-
ta de competencia y atraccion por la actividad, que segun Marc Durand (1988) son
las principales causas del abandono. Ambas soslayables con una practica orienta-
da segun lo indicade en nuestra anterior propuesta,

Si éstas son las condiciones en gue mayoritariamente s& realizan las praclicas,
la situacion an la que compiten nuestros escolares NO &5 Menos anacronica. Por
un lado estan los intereses de [as institucionaes que desean, por aquello que b im-
portante es participar, unas competicionas multitudinanias, no hay minimos, no hay
selecciones, lodos participan. Ocasionan estas condiciones, su encarecimiento
que conlleva su reduccion, y su masificacién con los graves problemas de
infraestruciuras, pues es necasano concantrar gran nGmens de confronlacionas an
ascasas horas y lugares. Da otra parte, estan los deportistas, que aprisionados por
las reglas de competicion, no pueden dar gusto a todas sus necesidades competit-
vas. Solo les dejan participar en un nimero de actividades deportivas, deban sufrir
@n SuS propias carnes la heterogeneidad que la masificacion ocasiona, stlo estan
inducidos por motivaciones extrinsecas, las competiciones mas interesantes coing-
den con ks exdmenes mas importanies, y podiamos relatar un sinfin mas de situa-
ciones qué conducen inexorablemente al abandono. Pero adn hay ofra parte imphi-
cada, ¥y que influye de modo fundamenial én la competicion, la familia del deportis-
ta. En estas edades, &l entorno familiar @5 decisorio para la parmanencia en la
competicion. Desde |a familia que se empefa y ven a su hijo campecn, atosigando
& su entrenador, colegio, ¥ al mismo protagonista, hasta aguella que tiene organiza-
do el fin de semana, ignorando, o dando otras opciones, en la mayoria de los ca-
505 coyunturales, al interés del nifo deportista. Tanto wuna siluacién como la otra
son limites, pero habituales, y las intermedias, por neulras, tampoco satisiacen y
acomodan gl entormno del deportisia. Esta situacion de intereses encontrados des-
virtda la competicion y la iracionalidad se apodera de la misma, haciéndola insos-
tenible, pues no hay una compatibilidad entra la practica y la competicidn, no existe
un modelo pedagdgico de la practica que se vea reflejado en unas condiciones pe-
dagdgicas de su momento compelitivo. Y aunque réconocamas que algunas institu-
cionas intentan lograr un chima mas educativo en los planteamientos pedagogicos
de sus competiciones, no se encuentran con el entorno favorable para reconducis
gl deporte escolar, por talla de incomprension de los demas estamentos imphca-
dos, que se sienten agredidos en sus intereses, ¥y desposeidos de sus compelan-
cias. Por todo eflo creemos necesario modificar tolalmente las condiciones del de-
porte ascolar, con las propuestas que a continuacidn sucintamenie Exponemos.
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5. PROPUESTAS BASICAS PARA UN DEPORTE ESCOLAR
EDUCATIVO

La primera propuesia es previa a lodas, v consiste en desvincular la «Préctica
Deportiva Escolars {(P.D.E.) —la de aquellos alumnos que en determinada edad
presentan talento para una especialidad deportiva— de la «Préctica Escolar De-
portiva= [P.E.D.) del resto de alumnos que no disponen de esle talenio.

Debemos secuanciar estas dos practicas. La Practica Escolar Deportiva
(PE.D.) &5 comin a todos v previa a la ofra practica especializada. Debe parmitir la
educacion de loda la poblacion escolar, y arientar a los que tenen falenfo hacia
una posible especializacién, pero también permite la practica del resto de 108 nifos/
as. En un momento dado, las dos practicas llevaran caminos distintos. El escolar
con taienio realizara los dos tipos de practicas mientras pueda; el resio, sdlo la no
espacifica (PD.E.). El momenio de esla separacién estara sujela a criterios objeti-
vos como: grado de desamollo bioldgico, entormo del deportista, afinidad psicolbgi-
ca con la pretendida especialidad, evaluacidn objetiva de los aprendizajes especifi-
cos, componentes cognitivos, elc, Como vemos, todos ellos, referidos al sujelo,
que es al prolagonista, el depore serd sencilamente o decorado v la especialidad
al argumanio, las insttucicnas no deben de aparecar an asta obra,

La «Prictica Escolar Deportiva=» (P.E.D.) y sus condiciones para la
competicién

Es fundamental separar la Prictica Escolar Deportiva (PE.D.) de cualkquier tipo
de ideclogia recurrente, para elle, s necesarno desvincularia del estatismo
institucional ya establecido, que siempre frangmitird su ideclogia. Para ello, propo-
NEMoS 0 siguientes crilenos:

—  Incluirla dentro del horario escolar ¥ con tiempo suficiente.

- En instalaciones no necesariamente reglamentarias, y a poder ser dentro de
la propia institucidén escolar, o en colindantes.,

- Cada sujeto compelir eén el mayor ndmero de especialidades institucio-
nalizadas v no nstitucionalizadas.

- Modificar segun criterios pedagégicos las reglas del deporte, que no deben
dasvirtuar suU asencia, y sobne todo Su normativa de compaaticitn,

= Implicar a la tamilia en laboras de organizacion, gastidn y arbitraje.
= [Relacionara con ofras manifestaciones compatitivo-culiurales de ofras ma-
terias ascolares.

— Elminar de ella todos los elementios gue la identifiguen con los deportes
institucionalizados, wuniformes, jueces y arbitros federados, clasificaciones
convencionales, categorias de los contendientes atendiendo sélo a la edad,
instrumentos reglameantarios, frofeos y distincionas tradicionales, etc,
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La competicidn asi construida lograra los objetivas pedagdgicos dirigidos al su-
jeto, para configurar su personalidad agdnica, satisfaciendo sus necesidades indivi-
duakes.

La «Préctica Escolar Deportiva» (P.E.D.) y sus condiciones de
entrenamiento

Aunque decimos condiciones de enfrenaméento utiizando termincdogia clasica,
son realmente las connotaciones que debe tener en cuenta el enfrenador duranta
las pricticas de cada dia, con el objeto de crear en ellas un ambienta y unos objati-
v0s pedagégicos compatibles con las condiciones que se logran en la relerida com-
peticidn,

Las sesiones, para oblener una adecuacidn individualizada a la competicidn,
deben equilibrar el componente agdn con los componentes oS ¥ Bros, para po-
der construir tareas que permitan al deportista conformar su personalidad, Para
allo, el entrenador debera tenar una formacidn pedagogica solida que e parrmita:

Proponer situaciones para la activacidn percepliva del deportista y estimular
la identificacion plana de la inldrmacion gue diSpons, a8 comd Su tratamnen-
to polarizado en el fendmeno deportivo que se trate,

Disponer de una gran vanabibdad de formas jugadas con muy diferentes es-
tructuras infermas para ponerias a disposicion del deportista @n sus pract-
cas.

Construir propuestas de tareas que contengan =blogues temdticos- comu-
nNes a vanas aspecialidades deportivas, v promover su aphcacidn individual
especifica como elementos de actividad personal.

Recurrir continuamante a la auto-observaciin, al auto-control y la auto-eva-
luacion del ejecutor.

Estimular al deporisia para disefiar sus propias praclicas y organizar o con-
trolar las de los que con &l comparten la actividad.

Incluir elementos de variacion temporal en 10das las lareas, una vez recono-
cidas por el deportista en su dimension espacial.

Crear siluaciones que estimulen la loma de decisiones a nivel individual, ¥
colectivo, @&n dmbitos muy diferentes, con normativas estables e inestable,
paciadas ¢ impuestas.

Permitir & incitar a inlerpretar ¥ comunicar 1as siluaciones vividas, por muy
diferentes canales, estimulando aquelios que menos sean ulilizados indivi-
dualmenie.

Analizar la practica individual lo mas objetivamente que le parmitan los me-
dios que logre disponer, v ponerla a disposicion del ejecuior.
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Podriamos ampliar todas estas propuestas y afadir muchas mas, pero conside-
ramos que ¢l lector tiene informacién suficiente, con lo hasta aqui expuesio, para
entender el ambiente que debe presidir en las praclicas construidas con estos crite-
riges,

La «Practica Deportiva Escolar « (P.D.E.) y sus condiciones para la
competicion

Por ser practica minoritaria en al ambito escolar, ya que s0lo debe ser practica-
da por los individuos con falemnlo, su enforno competitive debe configurarse con
aproximaciones sucesivas hacia el modelo dominante en la especialidad que se
frate. Mo importa que se instale en el limile de ko educativo, pues &l practicante de
esta opcidn ya ha realizado el olro deporte (PE.D.) v debe compatibilizar los dos,
migntras su implicacidn en éste %o ko permita, pero siempre ha de ser suficiente
para que su educacion puada ser correcta. Creamos que debe ser el entrenador de
la Practica Escolar Deportiva (PE.D.) v el propio deportista quienes conjuntamente
decidan el paso a la Practica Deportiva Escolar (PD.E.) y su desvinculacian total
de la Practica Escolar Deportiva (PE.D.). Las formas competitivas de esla opcidn
deben eslar construidas siguiendo estos criterios:

- Daba ser realizada fuera del horario escolar y en instalaciones reglamenta-
rias, aungue pusdan ser modificadas.

- Cada sujeto compelird en varas especialidades afines para progresivamen-
te concenirarse en una sola,

- Sdlo deben modificarse las reglas de la competicion, nunca las del juego.

- Somelerse al arbitraje federativo, si bien éste debe ser modificado del esta-
do actual,

= Incluir progresivamente los elementos de identificacion ya institucio-
nalizados, para poder contrastar la adaptacion individual a ellos.

La posibilidad individual de adaptacion conscienle a estas condiciones parmile
al individuo asumir @ compromiso de forma progresiva, pero como continda vincu-
lado, durante las primeras fases, a la Practica Escolar Deportiva (PE.D.), si no se
encuenira alraido por estas condiciones, puede regresar sin raumas a esa practi-
¢, de la gque no & siente desarraigado.

La «Practica Deportiva Escolar~ (P.D.E.) y sus condiciones de
gntrenamiento

Estas condiciones mantienen alta semejanza con las del entrenamiento profe-
sional v para &l deben preparar al deporisia.
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Mo podemos romper con el ambiente de la Practica Escolar Deportiva (PE.D.)
pero nos vamos alejando paulatinamente de él, La formacion pedagdgica del enfre-
nador serd fundamental para mantener ese ambiente en el desarrollo de las sesio-
nes. No se trata de aducar a esa persona, se inlenta que esa persona educada
logra ser un deportista de élite an una daterminada especialidad y, si iene suficien-
ta talento, pueda ser profesional en aguel deporte durante & BempPo que Su Natura-
leza, formacion y porque no, suerie, se kb parmitan. Pero, 58 deportista, cuando
esté en su practica, tiene, irremisiblemente, que haber completado su educacidn
con la ejecucidin de la Praclica Escolar Deportiva (P.E.D) porque tanto durante,
como después de ella, deberd ser una persona bien educada.

El entrenador de esta opcion debard construir, junto con al daportista, un mode-
lo de relaciones interpersonales que permitan elaborar tareas con, antra otros, los
siguientes criterios como mas significados:

— Descubrir la estructura del juego @ interprataria de muchas formas, desarro-

llando aquella en la que ambos coinciden, para que pueda asi florecer con
toda la fuerza al talento individual.

= Direcer al deporiista la mayor cantidad posible de informacidn objetiva, tanio
en relacion a su ejecucion, coma a su resultado, pero estimulandolo para al
acceso a esa informacion por cuenta propia.

= Contrastar los elemenios de juicio, con los de aulo-obSarvacion, pana lograr
la avio-afirmacion en base a resullados reales.

= Construir modelos de practica que sean estruclurales, no monoliticos
unidimensionales, pues asi s evitard ol anquilosamisnto tecnico. Estos mo-
delos estructurales seran el desamollo de aquellos =bloques temdticos= do
la Practica Escolar Daeportiva (PE.D.).

- Proponer modificaciones temparo-aspaciales a todas las adquisiciones
motrices, incitando a su auto-exploracidn para crear un deportista con opcio-
nes creativas, no estandarizadas.

= Situar al deportista en interaccionas individuales, o grupales, independiente-
menie de la categoria de deporte en que 5@ especiakice, si bien, progresiva-
menie, seran mas las especificas, para su personal formacin tactica.

= Estimular al deporiisia a que descubra sus identidades personales con las
del deporie que practica para que pusda perarguizar sus intereses al modo
como los ha constatado en la practica real.

6. A MODO DE CONCLUSION

Estas propuestas basicas permiten construir un nuevo modelo de deporfe esco-
lar, que creemos a5 lotalmenie necesaro, El modele actual es, a todas luces, no
valido como medio aducativo, puede ser discutido su valor utilifario, y posiblementa
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aceplable su valor higiénico. La opeién gue nace de estas propuestas, si bien esta
entroncada an el interés aducativo del alumno, no descarta los otros valores que
van implicitos en las condicionas de practica que hemos indicado, No es una pro-
puesta utdpica pues mas del 80% de ella depende exclusivamente del promotor de
la actividad que, 5i cuenta con el apoyo institucional de su centro, puede consinuir
electivamente la propuesta. Basta con que varios profesionales docentes coNCuer-
den con estas propuéstas para que @ 100% de las optiones sean viablas.

Mas dificil es desarrollar institucionalmente la Practica Deportiva Escolar
(P.D.E.), ya que las condiciones de competicidn no dependen de los protagonisias
del deporte, sino de instancias ajenas que indefectiblemente estan sujetas a Keclo-
gias, que conducen a la practica competitiva de esta opcidn (PD.E.), a intereses
particulares, yo coyunturales. Cuando una mayoria de nicleos de practica sean
afines a estas propuestas, las instituciones deberan modificar sus esquamas y se
podrd decir que o deporfe escolar 8s una realidad educativa, segun nuestro enten-
dar.
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. La educaciin fisica y deportiva como maferia reglada en el sisie-
ma educalivo,
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1. LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

La manifestacion humana alrededor de la cual se conceptualiza ko gua denomi-
namos como educacion fisica por un lado y deporte por otro es Unica, ¥ é5ta es su
actividad fisica, manifestacion a la que segon las épocas o lendencias se ha deno-
minade en su acepcién general con los términos de: ejercicio fisico, movimiento
corporal o actividad motriz. Estos términos fodos ellos refiiéndose a lo mismo fie-
nen para los iniciados en la materia connotaciones muy vanadas, en las que no va-
mos a antrar ahora, que hacen que un mismo fendtmeno, & movimienio humano,
visto desde perspectivas diferentes haya sido racionalizado de formas muy diver-
585



78 La iniciacidn deporfiva y el depoarie escolar

Urial Simri (1978}, en su irabajo acerca de la diversidad de conceptos sobre la
educacion fisica, indica que llevando la situacidn al extremo, loda vida implica mo-
vimiento en algin grado, sdlo lo que esta muerto permanece absolutaments inmd-
vil. El objeto de la educacion fisica sin embargo, puniualiza el mismo aulor, necesi-
ta estar concretado en algo mas preciso que la pulsacidn vital del ser humana. En
la mente de lodos estd que, cuando nos referimos al ejercicio fisico hablamos de
algo mds o diferente, de lo que @5 una actividad motriz como mere soporte material
de una elaboracidn cognitiva, como por ejemplo el lenguaje. Cuando un campo de
conocimiento s demasiado extenso su definicidn pierde fuerza, asimismo cuando
a5 axcesivaments aspecializado no resulta de suficiente entidad. No estoy seguro
que hayamos encontrado adn el punto iddneo entre estos dos extremaos.

Da la reflexidn hecha en el parralo anenor nos surge de mmedialo una pragun-
ta: . Qué nivel de significado propio debe tener el componente mofriz de una activi-
dad para considerarlo propio de nuestro campo? Esta puede ser una de las cues-
tiones mas polémicas de la educacién fisica, al menos en lo que se refiers a su
didactica, ya que como facilmente se puede comprender es crucial a la hora de se-
leccionar los contenidos a imipartir,

El vahiculo o propuesta, a trawes del cual el educador fisico realiza su docencia
&s o que aqui vamos a denominar farea modniz. Desde nuastro punio de vista una
tarea mofriz es un movimiento o sere de movimientos concretos que en un conjun-
io responden a un propdsito u objetivo por absiracto o coyuntural que éste sea. Por
otra parte, de acuerdo con las reflexiones previas acerca de su incumbencia res-
pecio a la educacion fisica, las lareas molrices deben tener un componenie signifi-
cativo respecio al movimienio, es decir que & movimienio en si tenga un
protagonismo propio v no de mend sopors, ya que an este caso coincidendo con
Marshal McLuhan, creo que el medio es algo mas que el vehiculo del mensaje, as-
tirmo que nunca mejor refenda que al caso del movimsento puede estar aphcada la
frasa, -al mensaje as al medio-

La educacion fisica, como es sabido, ha estado y aon hoy en dia continda sien-
oo vista como una discipling poco definida y falta de consistencia a nivel académi-
co. Esto @5 debido, segiun mi criteno, fundamentalmente a causa de que tradicio-
nalmente los aspectos cognitivos de cardcter intelectual de ka educacidn han preva-
lecido an axcess, an menoscabo de aguellos aspectos dal antornd humano que
atienden a «lo fisico=, a «lo corporal= an contraposicion a ko espiritual, inelectual o
moral. Quizas este fendmenc no haya sido ajenc al hecho de gue, en el pasado,
ejercicio fisico y trabajo corporal penoso estuviesen estrechaments vinculacdos
para &l ser humano, El esquema que a continuacidn se preésenta intenta resurmar las
posiciones tradicional v avanzada respecto a ko corporal, la educacidn vy la educa-
cidn fisica,
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1. CONCEPTO TRADICIIINAL

EDUCACION INTELECTUAL EDUCACION FISICA

] :

FUNCIONES INDEPENDIENTES
RESPECTO A LA PERSUMA

ALMA, 1 ‘ CLUERP}

L CONCEPTO AVANZADOD

LA PERSOMNA CONSIDERADA COMO UNA UNIDAD
PRICHIE-SOM A

EDUCACHIN INTEGRAL

'

FUNCIONES INTERDEPERDIENTES RESPECTC)
A LA FERSONA

El depore supone actividad fisica con un componente Gdico de juego reglado y
también un componente agonico de pugna asimismo deniro de unas normas. La
mezcla lidica y agonisia que resulle en una situaciin dada depande mas que da la
cincunstancia en sl misma y el contexio, de la intencion del individuo en ese mo-
menio ¥ de su percepcidn personal y subjetiva de la misma.

Un atlata que tiene quéa supérar una marca para rengvar una beca no percibira
la situacion como lidica, para ofro, al que en una competicidén datarminada no e
interase amplearse, al componente agonico es nulo. De acuerdd con el marco de
referencia conceplual establecido anteriormente: ; Estan haciendo deporte esos at-
letas? A qué llamamos deporta, pues, s0lo a actividades organizadas de cierta
forma y acepladas como fales en comilés olimpicos vy federaciones? ; El deporte
as solo of atletismo, fatbol, baloncasto, etc.? Esguamaticaments podemas reswumir
los concaptos antericrmenta expresados de la siguente manara,
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A COMPONENTES BASICOS DEL CONCEPTO DEPORTE

1. LUDICO (JUEGO REGLADO)

2. AGONISTICO (PUGNA DENTRO DE UNAS NORMAS)
B. ALTERNATIVAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

I. LA PRACTICA DEPORTIVA OFICIALMENTE SANCIONADA
2. LA PRACTICA DEPORTIVA EN GEMERAL SIN SANCHIN OFICIAL

Esquiama 2.

%o me inclino mas a pensar, de acuerdo con el marco de referencia establecido,
que deporte puede ser toda actividad fisica que el individuo que la practica asuma
COMma un esparcimiento y que suponga para &l un ciero compromiso de superacion
de relo, de cumplimiento o superacién de melas, COMPromIiSo Que &N UR PrNCIPIo
no 8s Necesans que se establezca mas que con wno mismo. Quizd no he ntroduci-
do ninguna variacin sustancial al concepto de deporte ampliamenia conocido pero
si um prisma diferenta de interpretacion, bajo el cual las perspactivas de accion pe-
dagdgica se amplian encrmemeante, cuando alguien rechaza al deporte quizas no
ko estd haciendo al deporte en si, sino a los estereotipos de interpretacion social del
ET T

2. LA EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA COMO MATERIA REGLADA
EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Desde & punto de vista subjetive del alumno, cada asignatura de su plan dea
estudios es percibida en cierta forma segdn la uliidad que &l estime que tiensa. Hay
que sefalar, no cbstante, que &sto pueds depender mucha, al ser un juicio subjeti-
v, o sodo de las caraclaristicas intrinsecas de la materia sino de como sea pre-
sontada & impartida por &l profesor. Existe un conjunta de materias, por muy aridas
que sean présentadas, que son percibidas de forma generalizada como dtiles, ya
qui & enformd social ndica claramente al alumng que pafenacen a areas dal co-
nocimiento vilalas -para poder legar a sar alguien an el fuluro=. Son aslas asigna-
turas de clara utibdad profesional-laboral

Exista asimismo otro conjunio de materias cuya utilidad no es parcibida en ab-
soluto o lo a5 de una manera muy vaga. La lrase =no 5& por qua me hacen asiu-
diar esto por queé Nno me valke para nada= &% una anfigua conocida an &l entorno
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escolar. En sintesis, podemos resumir en el siguiente esquema las posibles valora-
ciones subjetivas que para el alumno pueden tener las asignaturas del plan de es-
tudios.

PERCEPCION SUBJETIVA DEL VALOR DE LAS ASIGNATURAS DEL PLAN
DE ESTUIM{S MK PARTE DE LS ALUNMMNOS

A, UTILIDAD CONCRETA PARA EL TRABAJO EN UN FUTUROD
B. UTILIDAD EN UN SENTIDO GLOBAL O LUDICO

C. CARENTES DE UTILIDAD PRACTIC A

Ezquermna 3,

LGCHMO suele percibirse la educacion fisica v el deporte? Los estudios a nivel
nacional existentes, como el del ICE de la Universidad de Zaragoza (1984) o el
realizado por este aulor (1985), indican que el alumnado en general les concede
una importancia v utibdad signilicativa, pero én un conlexto diferente al de las de
obras malerias, la actividad fisica tens para ellas un significado dentro de una mar-
co de referencia vital mas amplio donde &l aspecto lGdico, a diferencia de olras ma-
terias, tiene una iImportancia capital.

A este respecio Florence (1886) presenta unos dalos obtenidos sobne una
muesira de 21.000 escolares belgas que indican que las prelerencias molivacio-
nales hacia la practica del ejarcicio fisico se centran fundamentalmants sobng pho-
positos de esparcimiento (foisin; en primer lugar, por la experiencia placentera que
@l mismd movimienio praporciona, en segundo lugar por la oportunidad que brinda
ol ejercicio fisico de realizar nuevas experiencias. En consecuencia, podemos decir
que para &l alumno, en referencia al ambilo de la practica del ejercicio fisico y el
deporte, las motivaciones mas imporiantes son & esparcimiento, @l hedonisma, a
Salud y en suma la autorraalizacion.

La educacién fisica como asignatura reglada dentro de los planes de estudio,
no es percibida como la materia de la cual se van a derivar beneficios Otiles del tipo
adquirir cualificaciones =para ganarse la vida en el futuro=, Como sabemos en &l
mundo actual, naturalmente en referencia a los paises desarrollados, la mecaniza-
cion y la automacion estan erradicands @ esfuerzo fisico del mundo del trabaja,
Muestro ambito de accion pedagdgica tiene una utilidad importante, pero bien dife-
renciada, esto hay que entenderio bien para poder plantearse coreclamanta al fra-
bajo a realizar.
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Mo es axtrafo, pues, observar como dentro de nuesiro contexto social, la pro-
mocion del ejercicio fisico y @l deporte, tiene un tratamienio aspecial por parie de
instituciones y poderes publicos. Las grandes campafas de promocion comao las de
«Contamos contigo=, «;Es éste tu deporté?= 0, para poner un ejemplo mas re-
ciente, la de =Empieza comiendo= carecen practicamente de parangdn en otras
Areas educativas y culturales.

Este tuielaje que tiene la practica del ejercicio fisico y el deporte a nivel de dilu-
sidn sockal no tiene paralelo en olras materias, esio es una diferencia positiva perg
8% una diferencia gue tenemaos que asumir: la educacion fisica satisface dentro del
contexto educativo reglado de un plan de estudios, necesidades mas globales, de
una utiidad fundamentalmente vitalista ¥ con un componante [Gdico intrinseco del
gue otras materias carecen. Algunos planteamientos pretenden quitarle ese carac-
ter an un intento de mimetizar la educacion fisica con ofras matenias.

Por todas pares aparecen asas tendencias, algunas de ellas basadas en al fac-
tor evolutive v otras fundamentaimente en tendencias socio-culturales, que presen-
tan un panorama de aspiraciones, objetivos y espectativas acerca de y sobre nues-
tro campo de accion pedagogica. Todo ello conforma unos ciertos esquemas y al-
gunos estereclipos gque en pare puede que sean o sigan siendo adecuados pero
que han perdido vigencia o necesitan, para adaptarse al correr de los tiempos, pre-
cisas matizaciones.

A continuacion se va a inlentar hacer un repaso de alguno de I0s esquemas y
thpicos que han sido o son mas comunes dentro del ambito de la educacion fisica,
sobre todo de aquello, de los que ha habido una suficiente puesta en practica, y de
los que por tanto tenemos la experiencia necesaria para poderkos analzar

3. OBJETIVOS, CONTENIDOS ¥ TOPICOS DE LA EDUCACION FISICA
EN RELACION AL DEPORTE

La educacidn fisica moderna, considerando como tal, la de principios del siglo
XX hasta la actualidad, ha visio evolucionar curipsamente sus énfasis y sus objeli-
vos. Esio es por otra parte natural, pues estamos hablando de un pericdo de cam-
bigs profundos y numarssos que hoy no podemos lodavia percibir en toda su mag-
nitud. En el principio de este periodo la disciplina. la capacidad de respuasta preci-
sa al mando y la higiene postural, son objetivos importantes de ciertas tendencias,
como la ndrdica ¥ la centroeuropea con el =movimiento gimnastico= sueco y el
=turnan= akaman.

En el &mbito anglasajon, con la mata de una educacion completa y equilibrada,
basada en el lema =mens sana in corpore sangs los futuros sgentelmenss ingle-
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s8%, de acuerdo con las teorias de Arnold, cultivaban su cusrpo ¥ su dlica en el
«fair play~ a través del deporte. Parece que el tiempo ha tratado mejor a los plan-
tearnientos de Arnold que a la filosofia de la «gimnastica« primitiva y del «turnens.

La optimizacidn del rendimiento fisico conseguida mediante una practica
sistematizada, basada en presupuesios fisioldgicos, emerge con fuerza denirg del
mundo positivista v conductista amencano de principios de siglo, Thomas Kirk
Cureton con su laboralono del esfuerzo fisico en la Universidad de [linois, son sin
duda pioneras en este drea. Los avances técnicos y cientificos en este campo han
sido enormes, los logros del rendimiento humano actual increibles, lo que hay que
hacer para alcanzar ko excesivo.

Otra de las grandes misiones encomendadas a la practica del ejercicio fisico,
fruto de las necesidades que la revolucion industrial trajo consigo al introducin pro-
fundos cambios sociabes como la escolanzacion masiva, fue ol del control ocupa-
cional, en aquelics momentos sobre todo del joven, un joven que paerdidas las cos-
tumibras ancestrales ve dilatada mas y mas su entrada en accidn en el engranaje
social. Resulla sobrecojedor pensar la vigencia ampliada que tiene hoy en dia este

A mediados del presente siglo, basados o mas bien inspirados en principio an
los trabajos en neurc-fisiclogia del moviméento de autores del ambito francolono
como Ajuriaguerra ¥ Hecaen (1963), surge el movimiento psicomotricista del cual
podemos considerar prototipico a la psicocindiica de Le Boulch (1972), movimienio
asociado tambidén a autores amphamente difundidos en nuestro dmbito coma Pieg
y Vayer [1968). Algo después aulores como Lapierre v Aucouturier (1577) introdu-
cen el conceplo de psicomainicidad relacional y posteriormente Parlebas (1976) in-
troduce &l concepto de soclomotricidad. Los aulores anglosajonas, que
contempordneamente a éstos tratan ¢l tema como Cratty (1970), no utilizan el tér-
ming psicomoiricidad sino que nos hablan de movemnen! education (educacion del
movimiento), y estan mas coneclados a los resultados de la investigacidn en
aprendizaje y desarrollo motor que a extrapolaciones pedagoégicas de teorias
neurcfigioldgicas.

La constante de todas eslas lendencias independieniemente, de la lerminolo-
gia mas o menos esolérica con que se revistan, @s la preccupacidn por facilitar
meadiante una u oira melodologia practca de aplicacion los problemas de ajusie
perceptivo-motor que le surgen al indivduo, fundamentalmente durante las etapas
evolutivas, tamto en o que concienne a la parcepcion de si mismo como an lo nela-
tivo a la percepcidn y comprensién del entorng, incluyendo en &l a las otras perso-
nas.

Desde el plano pedagogico s obligado mencionar como aljuna de eslas lan-
dencias, o guizas ain mas algin nucles de fervientes seguidores, rechazan la
practica del deporte en la escuela como algo nefasto desde el punio de vista edu-
cativo, por revestir un valor de formacidn escaso @ incluso un efecto contraprodu-
cente para el nifio, Jamas he podido legar al fondo real de estas fobias, para ser
sincero no he podido dejar de sentir en ellas un cierio tinle dogmalico, cultista v
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maniqueo, =lo que yo predico es lo bueno, lo demas es malo-, mazcladd con un
cierto apasicnamiento proselitista y visceral.

A lo largo de todo lo gque va de siglo, dentro del ambito deportivo, ha ido sur-
giendo un movimiento bajo el lema =a la salud integral por medio del ejercicio fisi-
co=. Este movimienio que agrupa una sere de priclicas ha ido cobrando mas y
més fuerza hasta nuestros dias, en los cuales esta idea es ol estandarte preferido
de las Gitimas lendencias y modas.

Psique y soma, sequn aste concepto s benalician en forma simbidlica de la
practica de la actividad fisica. Los «jogging=, =aerdbics«, eic. con su secuela de
manifestaciones multitudinarias en tormo a las prusbas de resistencia fisica como
lag carreras y maratones populares, @ incluso a las de ultra-resistencia como l
«trigthlon= y ofras, constituyen un fendmend de impacto social enorme, con una
gran masa de seguidores que de alguna manera se consfitluyen en alguncs encla-
wes como subcultura.

Al contrario que las tendencias psicomolricistas, con su compleja parafernalia
idecddgica, enraizada a veces con las teorias Freudianas, ® movimiento de «salud
integral= s& basa en conceplos simples al alcance inmedialo de cualquier parsona,
no sk del iniciado. El deporte es su base, aunque e50 si desacraizado, puesto a
disposiciin de las masas sin distincidn de sexo ni edad, desposeido del =ritual
olimpico= popular y populisia. La practica de las actividades que propone Son asi-
mismo simples y con fuerte lendencia al autodidactismo.

Los efectos reales en la salud de estas practicas, muy a menudo realizadas con
una dosificacion del esfuerzo inadecuada, es cuestionable, y recuentementa Cuas-
tionada cuando algin cormedor de maraion popular o «jogger=, a veces, liguras
muy conocidas, muere de infarto de miocardio en pleno =esfuerzo aerdbico= o
como secusla o consecuencia del mismo.

A continuacion se presenta un esquema que rata de resumir la evolucion de los
objetivos y de los contenidos en la educacidn fisica, en referencia a la considera-
citn que sa le conceda al deporte dentro del conlexto de la accion educativa,
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EVOLUCION DE LOS OBJETIVOS ¥ CONTENIDOS DE LA EDUCACION
FISICA EN RELACION AL DEPORTE

OBRIETIVOS COMNTENINS

I

- HIGIENE POSTURAL CIMMASIA SUECA ¥ NEOSUECA
¥ RESPIRATORIA

- IHSCIPLINA FISICA Y MORAL

| INDEPENDENCIA CON EL DEPORTE

i.
- MENS SANA IN CORPORE SANO ElL DEPORTE EN LA ESCUELA OOMO

- INCULCAR EL JUBGOD LIMPMO MEIND DE FORMACION INTEGRAL
=FAIR PLAY=

VINCULACION TOTAL AL DEPORTE |

S

Iil.

- RENDMMIENTO FISICO TRABAM) SISTEMATIOO DE LA

- SALUD FISICA CONDICION FISHA
«FHYSICAL FITMESS=

VINCULACION INSTRUMENTAL CON EL DEPORTE

v

- REEDUCACION MOTRIZ FSHOOCINETICA

- AJUSTE PERCEPTIVO-MOTOR FEICOMOTRICIDAL

-~ RELACION INTERPERSONAL FSICOMOT. RELACIONAL
- RELACION GRUPAL ¥ SOCIAL SOCIOMOTRICIDAD

ESCASA VINCULACKIN O RECHAZO AL DEPORTE

W
SALUD INTEGR AL s AEROHN -
s JOMRGING =
ETC.
[ VINCULACION MARGINAL CON EL DEPORTE

Esguavra J
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4. DEPORTE OLIMPICO, PRACTICA DE LA ELITE, ESPECTACULO
PARA LAS MASAS

La evolucidn del deporte olimpico, desde los ideales iniciales de Coubertin al
estado actual de supercompelicidn y especticulo con el deportista prolesio-
nalizado, ha sido notoria a lo largo de todo lo que va de siglo desde que se cele-
braron @n Atenas los primeros Jusgas Olimpicos modernos. (Es el deterioro da
asios ideales causante del desencanio pedagogico con el deporte?

EVOLUCIN DEL <DEPORTE OLIMPICO=

PLUNTO DE PARTIDA:
IDEALES OLIMPICOS ORMGINALES DE COURERTIN

* AUMENTO DEL RENDHMIENTO HASTA LIMITES SUPERHUMANOS
s [IMPLICACTION POLITICA CRECIENTE

» PROFESIONALIZACION DEL DEPORTE

» COMERCIALIZACKON DE LOS IWEGDS

PROCESD

(DETERIORD DE LOS IDEALES OLIMPICOS?

CORSELUENCIA (ADAPTACION PRAGMATICA DE ESOS IDEALES A LAS

CIRCUMSTANCIAS ACTUALES?

IMPLICACION PEDAGOGICA —— RECHAZO «INTELECTUAL= AL DEPORTE

Esgquerma 5,

El esquema de los jusgos iniciales mimético de los antiguos jLegos Se v pronto
modificado con la inclusion de la mujer, y a continuacion con la saturacion de de-
portes. Todos los deportes quieren ser olimpicos. Todos los deportes quieran asiar
presentes en los curriculum de los INEF, ;Méas confusion para & educador? ;Son
todos igual de formativos o no? (Qué criterios hay al respecto?

Los Juegos Olimpicos modernos, no obstante, han supuesio claramente una
promocién muy importante en la implantacion y el desarrollo de la educacion fisica
en las escuelas del mundo. La concesion de los juegos de Barcelona ha tenico una
transcendencia grande para el desarrollo de la educacion fisica en nuestro pais, de
hecho con mative de la candidatura ya surgieron campanas al respecto, como la
del Ayuntamsento de Barcelona encabezadas por el eslogan «en la escuela mas
deporte que nuncas.
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5. «DEPORTE PARA TODOS~». LA PRACTICA DEL DEPORTE
POR LAS MASAS

El deporia, como bien social que contribuye por una serie de razones al aumen-
o de la =calidad de vida», s un razonamiento politico desde el cual practicamenta
iodos kos gobiemnos del mundo desamollado se han lanzado a la promociin de un
clero tipo de deporte, que mas que opcidn o altlernaliva de practica deportiva, estd
orentada hacia la posibiidad de un consumo masivo, Lassued-Bellhassen (1988)
sintetiza algunos conceplos generalmente relacionados con el lérmino -deporte
para iodoss Como Son:

— La practica del ejercicio fisico y de los juegos deportivos puesta a disposi-
cién de los ciudadanos de todas las edades.

~  Un deporie recreativo y de esparcimiento practicado en un ambiente amisto-
50,

= LUn deporte social que acerca a los individuos creanda necleos lbdicos sa-
Meds.

- Un deporie que aleja de las enfermedades v de los pekgros de la vida mo-
dema,

= LUn deporte que adquiere la consideracion de una verdadera cultura, que une
da una parte &l cuarpa y al espinitu, ¥ de atra parte lo social y lo humana.

En nuestro pais las alternativas de practice deportiva tienen un cierto tinte de
territorialidad, de vinculacion con unos u otros estamentos. Por ejemplo, identificar,
a un nivel formal, &l deporte para todos con las campafas del Consajo Supenor de
Deportes, de las Autonomias o con los programas ciudadancs de los Patronatos
depariives municipales, acciones concrelas que es posible cuantificar como por
ejemplo en el trabajo de Puig, Martinez del Castilio y asociados (1985). Al deporte
de competicion alimpico se le identifica con las federaciones, A la educacion flisica
en su estado idealmente pura e incorrupto, con el recinto sacrosanio del Ambito es-
colar, al cual no se le identifica con el ~deporte para todos= que @s algo, como por
ofra parte hemos visto, no se encuentra muy claramente definido en su sentido pe-
dagdgico y que generalmente se relaciona con &l mundo del adulto.

Eslos compartimentos estancos doctninales no concuerdan con la realidad del
individuo gque praclica depore a secas, para el cual todas estas mafizaciones care-
cen de sentido, En el proceso educativo que debe estar construido y orientado alre-
dedor y para el individuo, v no viceversa. jNo son estas divisiones o fragmenta-
ciones del hecho deportivo algo artificiosoe e innecesano? A confinuacion se va a
ENpONEr un esquema gue intenta clarificar algunas de las facetas del complejo
mundo del lamado «deporie para lodoss-.
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DEMMTE PARA TOIMYS

OBJETIVO BASICO: :
- ACCESO DE LAS MASAS A LA PRACTICA DEL DEMIKTE

OTRAS DENOMINACHINES:
- DEPIRTE DE MASAS
- DEFORTE POPULAR

MFERENTES PLANTEAMIENT(OS:
- POLITICO-SOCIAL
- DRGANIZACION ¥ GESTION DEL DEMORTE DE MASAS
- DOCTRINA EDUCATIVA Y MOVIMIENTO PEDAGOGICO DENTRO DEL
DEPORTE

LA INTENCIONALIDAD EN SU PRACTICA:
- LA INTENCION DE LA OFERTA (segin los objetivos, doctrina v plamicamicn-
to el ofertante )
= LA INTENCION DEL PRACTICANTE (segiin su particular motivacion hacia
la prictica del epercicio fision)

LAS CONIMUIOMNES:
- DRGAMIZACIOIN EXTERNA AL PRACTICANTE
= AUTO-PROPUESTA Y AUTO-ORGANIZACTON

Esquama 8.

6. EL HEDONISMO EN EL DEPORTE

El movimiento, &l astusrzo deportive, 8s causa de placer, 6s10 o pOdemos leer
en todos los manuales de psicologia del deporte, como por ajomplo en @l clasico
da Bouet (1968), idea que s& encuentra reforzada segin encuesta reakzada recian-
femente por el ICEF v dsafada y dingsda por Garcia Ferrando (1986), también en
las motivaciones varbalmente extenonzadas por una amplia muestra de estudian-
tes de los INEF de Madrid, Barcelona y Granada, segin encuesta de este autor y
Echevarria (1988), la gran motivacidn que suponea el disfrute y placer del propio
movimienio gquada patente. La praclica deportiva por razones de hedonisma as
pues algo asumedo a nivel verbal de forma generalizada.

Pero veamos 5i aslo ene asimismo un respalkdo a nivel de tlendencias sociales
de conducta. Por un lado desde o punto de vista fisicldgico a partir de una Gierta
intensidad de esfuerzo, de acuerdo con Odriozola (1986) nuestro organismo libara



