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H terreno de juego s s g o s oo

EBEl “Area de arco” esta delimi-
tada por una linea recta de 3 m de
largo: trazada a 6 m del arco, para-
lela a la linea de arco, y continuada
@n cada axtremo por un cuario de
circulo de 8 m de radio, teniendo
como centro la arista interna poste-
rior de cada poste del arco.

(Fig. arco, pag. 7).

La “Linea de tiro libre",
nua, serd marcada por me-

dio de una linea recta de 3 m; tra-
zada a 9 m del arco, paralela a la
linea del arco y continuada en cada
axiremo por un cuarto de circulo de
9 m de radio, teniendo como centro
la arista intermna posterior de cada
poste del arco. Los trazos de la li-
nea de tiro libre miden 15 cm sepa-
rados por intervalos de 15 cm.
ElLa “Linea de penal”
se indica con un trazo de 1 m de
longitud pintado frente al centro del
arco y paralelo a la linea del arco, a
una distancia de 7 m dasde el lado
exterior de la linea del arco.

EJLa “Linea de limitacién del ar-
quero” es una marca de 15 cm de
longitud, sa traza delante del cen-
demdna:mypamlelaaéﬂu
4 m de distancia del lado exterior

de la linea del arco

B} La “Linea central” une el pun-
to medio de las lineas laterales.
[Las “Lineas de cambio” se de-
limitan a una y oira parte de la linea
mﬂ.wmmdﬂﬁmd&
longitud trazada perpendicularmen-
te sobre la linea lateral, a 4,5 m de
distancia de la linea central.

Bancos de los suplentes

40

Medidas

del Mini “Area de arco™: 5 metros. “Linea de tiro libre™: 7 metros.
Handball “Linea de penal”: 6 metros. “Linea de limitacion del arquero™: 3
metros. “Lineas de cambio”: 4,5 metros.

Mesa del cronometrador y anotador
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jHola! ;Cémo estas?

Te quiero contar que la idea de este libro surgié de la necesidad de crear
un material nuevo para el conocimiento de este deporte en la E.G.B.; &l
mismo es un aporte ameno y divertido a traves del dibujo y la reflexion.

Asi fue como la Editorial Stadium nos abrié las puertas para esta nueva
propuesta, el profesor Victor Bloise interpreto las reglas del juego de acuer-
do con las necesidades de profesores y alumnos involucrados en estos nive-
les, Selene los materializdo en sus dibujos y yo concreté una idea.

Te saludo con el deseo de que este libro te resulte Otil; si sos profesor, para
ensefar y si sos alumno, para aprender este deporte.

Profesora Dora Alicia Franchina

En este libro encontraras las respuestas a aquellas preguntas que profeso-
res y alumnos me han formulado en diferentes jornadas de capacitacion. Por
eso acepté de buen grado la propuesta que me brindé la profesora Dora A.
Franchina, con el objetivo de que los docentes cuenten con una herramienta
diferente para ensefarlo y que mas alumnos puedan disfrutar, jugar y apren-
der este deporte.

Profesor Victor Bloise

El handball es un I:Ipﬂrta muy sencillo de ensefiar y de aprender; toma nota.
Necesitas:

Un espacio libre, una pelota que bote y se adapte a la mano de los alum-
nos, dos equipos y muchas ganas de divertirte en compariia de los demas.

2



ﬂLa"Ll‘nnlﬂHh'nlhrl'
sefiala e lugar dinde se
deben realizar todos los ti-
ros libres que se comatan
entre ef Area del arquero y
estalinea

La “Linea central™ di-
La “Linea de penal” @l terreno de juego
> lugar dénde en dos campos iguales




Si contamos con una cancha con las medidas oficiales, 40x20 metros, se

pueden marcar tres canchas de minihandball a 13x20 metros, y jugar con
menos cantidad de jugadores; por ejemplo: 5 vs. 5.

iSi armamos 3
canchas jugaran
un total de 30
alumnos
simultaneamente!

Si el piso es de:
- Tierra: podés marcar la cancha con estacas y sogas. v
. Baldosas: podés guiarte con las mismas para marcar las lineas. v

- Cemento: podés guiarte con una soga y pintar las lineas con un rodillo y
pintura sintética.

iIEn mi escuela
sacaron el mdstil del
centro del patio para
que podamos jugar al
hdndball!

1




[0S AICOS  suum

Estan ubicados en el centro de cada linea final. Las medidas reglamenta-
rias son 3 metros de ancho por 2 metros de alto.

Para adaptar los

77 - arcos a la catego-

v * | ria de "mini", se

i~ A~ | BEA = puede bajar el
L ‘*?'1 Z13 travesafio hasta
M}‘#} &%‘# 180st 2004 20 centimetros.

4 Arista interna posterior de

Yy & 1| cada poste de arco, desde

donde se hace centro para
marcar los cuartos de
circulo de cada area.

Porque sino al que
va al arco se le
hace muy dificil

Profesor, ¢si el
objetivo es hacer el
gol, por qué nos
achican los arcos?




[0S AICOS sumem

iSi no tenemos arcos, los podemos hacer!

Coigar una cinta eldstica Con codos y cafios en P.V.C.
de dos sostenes y colocarles
cintas como EI 1uarﬂn posles,

i oum ey dm o e e LR R e T

0
Dos pnstas que se sostengan
dentro de una base, colocar

una cinta de travesafo.

e TN . e el g %, d v anen — b R RS

mi::lll:] Crear lo que no se tiene.



Edu tlampo

Mini: 4 tiempos de 10 minutos cada uno, con 5 de descanso.
Infantiles: 2 tiempos de 20 minutos cada uno, con 10 de descanso.
Menores: 2 tiempos de 25 minutos cada uno, con 10 de descanso.

Nota: cada profesor podra solicitar 1 minuto en cada tiempo para dar ins-
trucciones a sus alumnos

Existan dlfaranlas tipos de pelotas, da mejor o peor calmlm:l
Lo importante es utilizar una pelota que bote y se adapte a la mano de los
alumnns para que puedan desarrollar mejor los gestos técnicos.

Mujeres N° 1 Varones N° 1
Mujeres N° 1 Varones N° 1
Mujeres N° 1 Varones N° 2

Eu no pueden swalar la pelota con sus manos, no podran jugar con libertad
de movimientos.



Un equipo esta compuesto
por 12 jugadores...

L m————
... de los cuales entran a la
== cancha 6 jugadores de
campo, 1 arquero y...

... 5 suplentes

iSi, porque todos
los que estdn en el banco
pueden entrar en cualquier
momentol

los suplentes van a
Jugar?

Los cambios se deben realizar de la nlgulnnta forma:

Hl jugodor que sole:

Debe

- Hacerlo por la zona de cambio.y’

El jugodor que eniro:

Debe

- Esperar que el jugador que sale esté fuera del terreno de juegu./
- Estar inscripto en la planilla de juego.

- Firmar la planilla.

> Faltas 3

Del jugodor que entro:
- No espera que el jugador que sale esté fuera del terreno de juego.
- No entra por la zona de cambio

Tiro libre y 2 minutos de exclusion.

10



{ATENCION!

- Se pueden realizar todos los cambios que se deseen y no tienen porque
ser por el mismo jugador.

- Todos los cambios deben realizarse por la zona correspondiente, inclusi-
ve los cambios de arquero.

- No hace falta informar los cambios al arbitro ni al planillero.

Si nuestros alumnos no juegan:
no se divierten, no adquieren experiencia, se aburren.
. Para qué van a entrenar?

5 CoMO YECIA Mi ABUELITA
j UM foro k CANA UMD, NO
LE WOE MAL A NiNGUWD!

Lo - Que todos los integrantes del equipo jueguen.
IMPORTANTE - Pensar mas en nuestros alumnos que en los resuliados.

11



El drea del 0rC0 e

iNo pueden los jugadores
de campo ingresar
al area del arquero!

jPueden lanzar y defender
en el aire! Siempre que no
pisen el area del arquero y
hayan soltado la pelota
antes de tocar el piso

|
ol jued®
3 contin®® /
jPueden botar la pelota
dentro del area!
iEl piso es del arquero, pero el
aire es de todos!
|
.“lllﬂo
§ contin®® v
SR
o J
A
Si entra un defensor Si entra al drea Si entra un defensor obte-
obteniendo alguna un atacante niendo una ventaja sobre el
ventaja _ . atacante que esta en pose-
| V w.ﬁ_WVslﬁndnlapnbta.Sambm
_eenco™® L/ yuco perat &

Si cualquier jugador penetra al 4rea sin obtener ventaja. ajueac?
o I
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ELQrquero  wem

Cualguiera puede ser arguero, y éste puede ser jugador de campo; lo Uni-
co que debe hacer es cambiar de vestimenta /"

El arquero, dentro de su area de arco, puede tocar la pelota con cualquier
parte del cuerpo siempre que lo haga en actitud defensiva, inclusive con las
piernas y los pies.

El arquero fuera de su area tiene las mismas obligaciones que los jugado-
res de campo.

nolpuede

-3 No puede salir de su

-2 @ area con la pelota en

=% R~ Su poder, ni botando,
i ; ni caminando.

LJT- -~ Puede salir del area
] siempre que lo haga sin
¥ posesion de la pelota.

e Puede desviar la
|
\Eﬁ pelota en una actitud

=== No puede lirar la pelota

defensiva por sobre el intencionalmente por
travesafo y a los sobre el travesafo y a
costados de los los costados de los
postes. postes
: |
arco & cont™®
 saave ®° / "~ /

Puede atajar con
cualquier parte de
SuU Cuerpo.




Profe, équé puede
ocurrir si le pasamos
la pelota al arquero?

Un jugador se la pase a SU arquero Un jugador se la pase a SU arquero
este la toque o la ataj la pelota entre al arco

ey

Un jugador pase la pelota por los La pelota siga y pase de largo
costados de los postes de su arco por el area
o por arriba del travesafio 1
.“wml Mﬂi“" /
‘mw- 1
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Se puede:
- Jugar la pelota con:

las manos abiertas @

la cabeza

las manos cerradas
los brazos
el muslo /
la rodilla

- Retener la pelota hasta 3 segundos. v/
* Dar 3 pasos, como maximo, con la pelota en las manos. v/
» Hacerla botar 1 o varias veces, en el suelo, de forma continuada. v

Las recepciones defectuosas no se sancionan

Recibir la Hacer Picar 1o Tomar la volver a w3y
pelotade un 3 pasos... varias pelota... hacer3 pasaro

pase... veces... pasos... lanzar.

Se puede hacer el gol con la cabeza,
pero con la mano es mas efectivo.




nel pie - Pasar la pelota de

o pierna debajo de la rodilla, una mano a la otra pasos con la pelo-
salvo que la arroje intencio- perdiendo el contacto ta en las manos.
nalmente un adversario. con la misma.

* Tocar la pelota varias veces segui-
== das sin que haya tocado entretanto
* Retener la pelota en las manos el suelo, otro jugador o el arco.

méas de 3 segundos. 1
En todos los casos se sanciona. ‘amﬂ"'“ /

MNota: Se cobra juego pasivo cuando un equipo en posesion de la pelota juega la mis-
ma sin intencién de ataque. Tener presente que los alumnos de las tres primeras cate-
gorias no lo realizan en forma intencional, por lo tanto considero que no debe sancionarse

16



.
para evitar el gol sin )
cometer infraccién? P

s

tilizando los brazos

y las manos para
bloguear un
lanzamiento.

Obstruyendo el camino con el §

., Ccuerpo, haciendo contacto

1 corporal con el jugador
oponente. o/

Quitandole la pelota con
&... la mano abierta y
desde cualquier lado. ¢/

Si un jugador que esta en posesion de la pelota quiere pasar por un lugar
donde esté el defensor, y se lo lleva por delante, jen este caso, el que hace
la infraccién es el atacante!

sntra El jugador que cometi6 |a falta debe dejar la pelota
en / l analpiunyalai:amaﬂm&lg.

17



-Cortar o dificultar el camino
a un jugador con brazos, ma-
nos o piernas.

- Arrancar o golpear la pelota que se
encuenira en la mano del jugador.

. Hetaher. sujetar, empujar y - Poner trabas. /
tirarse contra el adversario.

IMPORTANTE

El reglamento esta pensado para proteger a los jugadores de las acciones
desleales y favorecer el juego limpio.

Dependiendo de la situacion, se cobrara tiro libre o penal. Si la accion
esta dirigida no hacia la pelota, sino directamente contra los jugadores
puede ser amonestado o excluido por 2 minutos. Y en caso de represen-
tar un riesgo puede ser descalificado o expulsado.

18



7 *3
es gol si la pelota pasa es gol si la pelota no pasa
' totalmente la linea de gol. totalmente la linea de gol.

4 pﬂSlbllldadES de GOL
— )

Desde la linea Desde la linea Desde la linea De arco a arco.
lateral. central. de tiro libre.

IMPORTANTE

Vale el gol de saque lateral, del saque de centro, de tiro libre y de saque
de arco. jSiempre que no se cometa una infraccion previa! Por ejemplo:
saltar para tirar.

El arbitro de gol es el que determinara si pasd, o no toda la pelota.

19



jGana el partido el equipo que hace mas goles!

- En los torneos por eliminacion hay que des-
empatar. En ese caso se juega una prorroga
o tiempo suplementario que constara de 2
tiempos de 5 minutos cada uno. Si termina
empatado, se juega otro igual. Y si vuelve a
haber empate, por lo general, se ejecutan
penales en serie.

2 tiempos de 5° '
+ 2 tiempos de 5° Penales en serie.

realiza un penal cada equipo hasta que haya un ganador.

Sﬂﬂllﬂ.dﬂ.ﬂfﬁl_—

El arquero debe realizar el saque de arco cuando:
- La pelota pasa en forma total la linea final, lanzada por un atacante o
desviada por él en una actitud defensiva.

E arquero:
@ ceve
. Esperar la orden del &rbitro, si se demora el arbitro daré la orden.v’

> Faltas 3

Del orquero:

- Tarda mas de 3 segundos después de la orden del arbitro.

- Sale de su drea con la pelota.

- Realiza un pase con el pie. wmﬁﬂ““v
g uro

20
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El soque loteral

Se debe realizar el saque lateral cuando la pelota pasa en forma total la
linea lateral o le pega a un defensor y sale por la linea final.

| reqli loferal:
Debe:

- Pisar la linea |lateral desde el lugar donde salio la pelota con uno o am-
bos pies (ver figura en el centro de la pﬂgina}./

@dm

- Esperar la orden del arbitro, si se demora, el arbitro dara la nrden/
- Saltar, botar la pelota en el lugar, dejarla en el piso y volverla a levantar.

Los defensores:

Deben:
- Ubicarse a 3 metros del jugador
que realiza el saque.

r—

Del reliz teral contra
en
. No pisa la linea lateral. 4 tico WOT® v
- Tarda mas de 3 segundos después de la orden del arbitro.
- Salta, bota la pelota en el lugar, la deja en el piso y la vuelve a levantar.

De los defensores:

- Se ubican a menos de 3 metros del jugador 1-;6“""'“ i
que realiza el saque. \ z'nm"m’ !/
Nota: Si la pelota no pasé totalmente la

linea lateral o el jugador estd pisando la linea , '“n.qﬂv
y la pelota esté dentro del terreno de juego. ¢ cont" 2
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L -
1.- Cuando con una infraccion, en T -
cualquier parte de la cancha, se 2.- Cuando el arquero introduce en su
frustra una clara ocasion de gol. ¢/ Propia érea de arco la pelota que se en-
cuentra en el suelo, fuera de ella, o entra
con la misma dentro de su area de arco
procedente del campo de juego. /

p—_
3.- Cuando el defensor entra en su

propia area de arco consiguiendo T BT
obtener una ventaja sobre el jugador 4.- Cuando se lanza intencionalmente
atacante en posesion de la pelnta./ la pelota al propio arquero, dentro

6.- Cuando se evita una a situa-
final de tiempo de juego no justificado, cion de gol por intervencion de una
existiendo una clara situacion de gul./ persona no participante del juagm/

MNota: Cuando se sanciona un penal, los arbitros deben detener el tiempo de juego.

26



Elpenal

Existen 6 casos puntuales donde deben realizarse el penal. Ver pagina 26.

El jugador que realizo el penol:

Debe:

- Esperar la orden del arbitro. /

- Realizarlo dentro de los 3 segundos, después de la orden del arbitro. /
- Tirar directamente al arco.

(D) debe

- Pisar la linea antes que la pelota haya salido de su mann./
- Saltar, botar la pelota en el lugar, dejarla en el piso y volverla a Iwanlar/

Los defensores: | & B

Deben: N

. Ubicarse a 3 metros del jugador
que reliza el penal.y’”

Del jugodor que realizo ef penal:
- Demora més de 3 segundos, contra ¥
después de la orden del arbitro. ﬂf““"’"m 1/
- No lanza directamente al arco.
- Pisa la linea de penal antes que la pelota haya salido de sus manos.
- Salta, bola la pelota en el lugar, la deja en el piso y la vuelve a levantar.

De los defensores:

- Entran al area de tiro libre.

- Si la pelota entra al arco. 8"\ /

- Si el arquero la toca o la ataja, si pega en los postes o se va afuera. .
De los otacontes: . ety
- Entran al area de tiro libre. ro BT en conts /

Del orquero: :

- Se adelanta por sobre la linea de limitacién del arquero.

- Si la pelota entra al arco.re®*"

- Si el arquero la loca o la ataja, si pega en los postes o se va afuera \
yoe Pt
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El Anotador y el Cronometrador

jHola! ;,Cémo estan?
Les queremos contar que nosotros somos el anotador y el cronometrador y
nuestra funcion es asistir a los arbitros.

e \\
Yo soy el cronometrador y ten-
go la responsabilidad de controlar:
- La duracion del partido.

- El numero correcto de juga-

- dores y personas en el banco
de suplentes.
Yi
o soy el anotador En colal n con el or

y tengo la responsabilidad
de controlar la lista de
jugadores, de anotar los
goles, las amonestacio-

nes, exclusiones,
descalificaciones y
expulsiones.

- La entrada de jugadores que
lleguen después de comenzar
el partido para completar el
equipo.

- La entrada y salida de jugado-
res al terreno de juego.

- El tiempo de exclusién de los
jugadores.

El cronometrador debe
aar en forma audible y
clara el final de los
llempos 0 parido, en

31



Profe, iYa aprendimos

a jugar al handball!
¢Qué nos falta para Aprender
Jjugar mejor? sobre técnica

y tdctica.

iTe espero en el préoximo librol
Asi el profe nos ensefia sobre
las técnicas y la tdctica en el handball.

]
Con la compra
de este libro

muchas personas
conservan su
NO FOTOCOPIAR fuente de trabaio.
i“n ECLOCObIVE SR

Este libro se termind de imprimir en el mes de enero del afio 2000
en los talleres graficos de La Prensa Médica Argentina
Junin 845, Buenos Aires
Republica Argentina
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“Aprendiendo a jugar handball en la escuela”
pertenece a una coleccién que se pensé para que
los docentes cuenten con una herramienta
diferente para la ensenanza de los deportes y que

mas alumnos puedan disfrutar, jugar y aprender
los diferentes deportesen la E.G.B.

Ve freseato la (oleccidn—
(’ Alrendiendo a jugar
;f::..::::: “en la edeuela

estos libros!
b APRENDIENDN) A JUGAR m APRENMENDO A JUGAR WPRENDIENDO A JUGAR APRENDIENEO A JUGAR
hnndball Futbol squat | véleibol

EN LA I'.."i-l'I'I'L’I EN LA ESCUELA

R

EN LA EXCUELA EN LA ESOUELA

_m’j}__n/

En la escuela el DEPORTE se convierte
en una herramienta para EDUCAR.

iDisfrutemos jugando!

ELVLTRIKIAL

i

Educacion General Basica



