La educacion fisica
desde una perspectiva
interdisciplinar




Hidden page



Hidden page



La educacion fisica
desde una perspectiva
interdisciplinar

FEries Avces / Mowaca Avar / ALgert Bartaina /
Juan pEL Campo / MarrTa Cagranza / Pep CoMELLES [
Fva M. Duran [ Jose Exposimo / AvtoNio FrRALE £ MoNTsE GARCLA /
Eva ). Gonzirtez Resorro / M, BEcoda HErgERO /

Ramon Lorez FErRNANDEZ / Joan LropeA / Luis Micuen, Magriv /
JosEr Maria Mora / Vacentin PEreZz PEREZ [ EsTER Praxs /
Tomas Prvirra /£ Joan Ros / SEMINARIO DE EF EN EDUCACION INFANTIL.
E.U. MacisteER1o DE SEGovVIA { CARME ToRRES

24

CLAVES PARA LA INNOVACIGN EDUCATIVA



Direceiin de la coleccion: Francese Loper Rodrigues
Seleccidn de textos: Susanna Arinega

@ Elies Allt=, Monica Amal, Albert Batalla, Juan del Eu.m{:m., Marta Carranza, F":p Comelles,
Eva M. Durdn, José Expésite. Antonio Fraile, Montse Garcia, Eva 1. Gonzdlez Rebaollo,
M. Begoiia Herrero, Ramdn Lopez Fernindez, Joan Llodri, Luis Miguel Marin,

]usl:p Maria Mora, Valenlin Pérez Pérez, Ester Plans, Tomads Pinilla, Joan Ros,

Seminario de EF en educacion infantil. E.U. Magisterio de Segovia, Carme Torres

Dhe esta edicidn:

0 Editerial Laboratorio Educativo

Apartado 6300 Caracas 1067-A Venezuela
Tel: 9532 65 30 — 952 6] 50 Fax: 952 65 30
e=mail: loeducativo@cantenet

& Fditorial GRAD, de IRIF, 5.0

! Francese Tarrega, 32-34 08027 Barcclona
e-mail: gracgrao.com

WAL TR0, COMm

1.7 edicidn: neviembre 20008
ISBN: B4-T&2T7-312-3
[n L Bt 82 ] - 2000

Disefio de cubierta: Maria Tortajada Carenys
[mpresidn: Imprimeiz
Impreso en Esparia

Duedan rignmsaments prohibidas, bajo las sanciones establecidas en las leves, la weprodue-
cidm o almacenamiento tolal o parcial de la presente publicacidn, incluvends ol disefio de la
porlada, asi como la ransmision de lo misma por cualquiera de sus medios tanlo si es elée-
Lrien, como quimies, mecdnico, dptico, de gabacion o bien de fotocopia, sin la antorizacion
escrita de los titulares del copyrigh.

Copyrighted material



Indice

Introduccion, F. |ipez Rodriguez | @

l. La valoracion del aprendizaje del alompad o

en edueacion Meica, A Fraile | 11

sPor qué evaluamos? | 12

s0mé evaluamos? | 14

JCudnde evaluamos?® | 15

sCamo evalvamos? | 18

N La evaluaciin objetiva | 18

. La evaluacién subjetiva | 19

Referencias bibliogrificas | 20

2. La educacion fisica, vehicolo para erradicar prejuicios
culturales, AANVY, | 23
lustifieacion | 23
UE-_ii-li'.n.-i [ 24

Desarrollo de la experiencia | 25

|rr||>|i-c-;1- 'ili-ll |:|t' Ii.l |'--r||I|||I.|]:_||| r'-llll':_lli'.il. &l t'l e o | 30

Conclusiopes | 31

\gradecimientos | 3]
! I_E I Iil!

Reterencias hibliogriticas | 32

3. Deporte v educaciin en valores, M. Amat. A, Batalla | 35

sEs educativo el -|1-|'-|||||'5" a5

. El potencial educativo del deporte o cdma debe ser el deporte

para colaborar en la educacidn en valores de las personas | 37

s deporte puede ser educalive? | 39

l.  Una adaptacién eurricular «poco significativas en edoecacion
fisica. .M. Marin | 43

Cameo atender esta integracidn | 44

. Principio de normalizacidn | 44

. Principio de individualizacién | 44




. Principio de sectorizaciin | 44

Un caso concreto de adaptacién curricular | 45

. Caracteristicas de log alummos v alomnas v del contexto educative 1 45

Unidad didéctica de referenciar « Habilidades bdgicas: lanzamientos v e CEpCInnEEs

|'|1'J'I'1'I!'l'il'|ll"|4'|Il'irllilri-€l| [ 445

. lI|11'|‘l:-:||||-.la.,'l':l '.'.I-:'Ei'ni-.l:Ll:It'- | db
Mudificaciones v henelieios | 49

Referencias bibliogrificas | 51

Educacion infantil v primaria

3. Una expericncia de evaluacion de aclividades motrices en edueacion
infamtil, AANVY. | 55
acpin [fsica | 55
. Lins narradas de las sesinnes | 56
. Los ciclos de planilicacidn-accidn-andlisis v replanteamiento | 56
. las fichas de seguimiento grupal e individual | 57
Preseniacidin de experiencias | 59
. Primera experiencia | 6l
. =egunda experiencia | 62
EJ.LI.:]_I_LLIi
Referencias biblingrificas | 63
0. Historias en la educacion fisiea, . Comellas, M. Garcia, E. Plans, |, Bos | 63
Valoracidn | 66
Anexo | 6d
. Fl caballero v el hada | 68
is El material reciclable en la educacion fisica, E. Alles, L Llodd |73

L1

Tableros de madera v tiras de matervial variado | 77

Educaciin del consnmidor | 73

|":||H"i.l|'i|ill Jrtal |-:|. iglli.lllii.l'l de -JIF"|T||.|IIi':|-i.|.|?lP" :Il' -:|.|'II|:-||-"\I BONOS | I_:I

[esarrallo v .|[|| peacion |8

Botellas de plastico 1 | 75

]r|||i||-.:4-1| H ST o I S :H




Batellas de |:-|:1.-:1f|'--2 | i

Valoracidn general de la experiencia | 80

. Participacidn del alumnads | 80

- Grado de |nghu|r |':l!-\-IIIIJ-F'|'i1.":l!'\-ilrl?lrlll'htl.l.‘i 1

- .I.I'dll-il_il" |:':~'|I-~r|:-'ell-h-_1. ereatividad | §1

- {;l'.lllll -:||' ||.ITri|'i||.'I|'i|'i1'| en cuanto al uso v la l'|'1'i||i'.iliill| I‘l‘lllh||i|i|ii [

material y los juegos | B2

#.  iDe los curriculos incommnicados a la educacion commmicativa? Responsa-
bilidades desde ¢l drea de edoueacion fisica. M. Carranga, JM. Mo | 85
El filén de los medios de comunicacién pava el drea de educacidn fisica | 87
Actividades | 88
. Maodelos por un dia. Actividad 1 | 88
. Titalares de prensa. Actividad 2 | 89
. Astérix en las Dimpiadas, Actividad 3 | 90
& Yo moy r-llll|il'ir~lﬂ. \ctividad 4 1 9]
N Chicas y publicidad. Actividad 5 | 02
. Cronica de prensa, Actividad & | 93
Notas | 95
Relerencias bibliogrificas | 95
i, Actividad fisica v cooperacion. La educacion para el desarrolla
en el marco de la edocacion fisiea, C. Tores | 97
Fducaciin fisica vy educaciin para el desarrollo [ 94
" El cuerpo v la actividad (isica | 99
. El juego v las actividades de :-l|l|i|l-: | 101
Cooperar desde la educaciin fisica | 113
. Mundo competitivo o munds cooperative? | 1{H
Nota | 104
Referencias bibliogriticas | 104
1{}. La evaluacion come un proceso integral. Una experiencia de evaluacion

ile lag habilidades ;!,'illlhﬁ."li"uh ein B850, ], del (Luup»‘- [ 15

Cualguier tiempo pasado no siemipre fue mejor | 105

La evaluacitn como un elemento mis del proceso de ensefianzafaprendizaje | 106




|.a participaciin del alomno: una necesidad en ¢l proceso de

ensefianzalaprendizaje | 107

[..]Ii:l. L"‘.["l.'lil'lll'li.l |||' 4"--:I.|.II-:I.-!'i"flrI. llt' |-EI.F- E]i.lllljill.i.ll‘lt'!‘ ,‘Iilllll-:li.!‘”l L E] | I“H

Epilogo | 114

Referensias l-i|l|i-lg|;'||'j-'u:- [ 114




Introdueccion

Francese Lopez Hodriguesz

siempre hemos defendido la fuoncidn educativa mds alla de la pura-
mente instructiva de la eseoela, del centro educativo en general v siempre
desde dpticas que implicasen a la comunidad educativa, puesto que la
educacidn integral de nuestros alumnos v alumnas parece que no sea patri-
momo de nadie en particular pero es responsalihidad de todos en general.
También hemos postulado. cada ver que era pertinente hacerlo, por un
planteamiento global del curricalum, es decir, @ la realidad es una v el dis-
cente es un todo, se tendrfa que plantear la didactica v el eurriculo global-
mente, mids que abordarla desde cada una de las diferentes dreas.

No obstante v dicho lo cnal, nos gustaria resaltar agqui el papel de la
educacion fisica como drea aglutinadora, transversal e interdisciplinar que
tiene la posibilidad de «ejercers, por si mizsma de epe vertebrador de la for-
macidn integral del alumnado, En este sentido hemos querido recoger en el
presente volumen una muestra representativa de experiencias —del amplio
abanico de contenidos de dreas no afines— levadas a cabo por docentes que
apuestan por una enseianza de la educacion fisica comprometida con la
educacion integral de la persona.

[niciamos el bloque introduetorio con un articulo de Antonio Fraile a
través del coal analiza la evaluacion, desde los fundamentos mas tedricos
hasta la ejemplificacion de algunos instrumentos.

A continuacion un grupo de profesores v profesoras especialistas de
educacion fizica, nos explica una experiencia de cdmo utilizar esta drea
para conocer aspectos de otras culturas. con lo que se avanza en el camino
de la integracidn del alumnado procedente de otros paizes v a la vez el res-
pelo de sus culturas por parte del alumnado autdetono,

En el signiente texto, Monica Amat v Albert Batalla, plantean la necesi-
dad de que se den unas premisas determinadas para que el deporte sea un
vehiculo de educacion en valores,

Finalizamos el blogque introductorio con un articulo de Luois Miguel
Marin que contempla el punto de vista de atencion a la diversidad al mos-
trarnos como adaptar una unidad didactica para el alomnado con necesida-
des educativas especiales.
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riencias Hevadas a cabo por un grupo de maestras en un semnano de eduo-
caciom fisica, nos introducen en el concepto de la evaluacion v en los
instrumentos que utilizan.

A comtinuacidn, Pep Comellas, Montse Gareia, Ester Plans v Joan Ros

nos presentan una experiencia interdisciplinar entre las dreas de lengua v
ecduc acidn fisicea.

Finalizamos el blogue con una propuesta muy actual por toda la coes-
tiin del medio ambiente de Elies Allies v Joan Llodra de .'_1|:|I'|r'|.u'~{'|"|zll' vl
matenal de vso diano v desechable para reconvertirlo en matenal propio
del drea de educacion fisica.

[nic1amos el blogque de educacion secundana con un interesante arti-
culo de Marta Carranza v Josep Maria Mora que vineulan el mundo de la
pubhcidad v la actividad fisica para analizar compuntamente de manera cri-
tica com el alomnado, a través de propuestas de trabajo de la propia drea.
los modelos v valores que se trasmiten de manera implicita o explicita v que
nos llegan a través de un canal tan poderoso como la television,

En el siguiente articulo, Carme Torres propone v nos ensefia como se
puede trabajar la educacion para el desarrollo de manera fluida, aprove-

chando los objetivos v contenidos del curiculo de la educacidn fisica.
Finalizamos este bloque de secundaria con un texto sobre la evalua-
cidn, el mismo contenido con el gue iniciamos este volomen. En este caso
Juan del Campo plantea la necesidad de evaluar el conjunto de capacida-
des del individuo, dado que en educacidon fisica se trabajan todas ellas. A
partir de este |:||1L||lm|1|il*rlln nos presenta una serie de instrumentos de
recogida de informacion que plasman los aspectos que se van elaborando.

L1



La valoracion del aprendizaje
del alumnado
en educacion fisica

Antonie Fraile
Universidad de Valladolid

La valoracidn del aprendizaje de los alumnos v de las alumnas pouede
interpretarse desde un punto de vista de racionalidad 1éenica, como com-
probacion v medicion objetiva de los resultados finales v de eficacia del
logro; o desde la racionalidad practica, preocupada de los procesos de ense-
fianza v aprendizaje con el objetivo de analizarlos, comprenderlos v mejo-
rarlos como actividad procesal v retroalimentadora, desde el didlogo v la
reflexidn,

L.a evaluacion técnica como modelo dominante, se identifica con la
medicidn v comprobacion de los objetivos programados. Se define poniendo
énlasis en los productos o resultados de ensefianza. Desde esta concepeion,
los profesores tecnicistag establecen una comparacidn entre el resultado v lo
que estaba inicialmente previsto como linalidad, Para ello, formuolan los
objetivos con precisiin sobre los comportamientos individuales especificos,
para obtener nna evaluacion objetiva v eficaz, utihzando habitualmente tests
como instrumentos de medida de ese rendimiento con inlenciones de jerar-
quizar v clasificar a los alumnos participantes (Tvler, 1973).

Articula pul-|i-'<|-ln en Awnla de fnnovacidn Edveativa, n. 115, pp- 1218, actubre 2002,



Como alternativa a la visidn tecnicista, S la racionalidad [Jrz'l:'li-
ca, en la que la evaluacion pasa a ser parte integral del proceso, favore-
ciendo sn comprensidon, reelaboracion v perleccionamiento, donde los
profesores se plantean una actividad integrada en la prictica al servicio de
las personas impheadas en el proceso docente, pegociando v compartiendo
de forma dialogada los eriterios que definen la actuacidn escolar: evitando que
el alumnado se convierta en el olyeto exclusivo de la evaluacidn, revi-

san el programa v su propia participacion (Stenhouse, 1984 Grondy,
19491 Pérez Gimez, 1992),

La evaluacion referda al dmbito general de la educacidn v especifico de
la educacian fisica, es uno de los elementos curriculares que mis ha evolucio-
nado en las dltimas décadas, debido no sélo al obligado cambio que ha supues-
o atender otras finalidades v comenidos surgidos con la reforma educativa,
sino il desarrollo de nuevas tradiciones educabivas, con el empleo de otros ins-
trumentos v estralegias para recoger v analizar los cambios del alumnado.

Desde las orentaciones diddcticas preseritas por el Ministerio de
Educacion y Cultura (MEC, 1992), la evaluacion debe complic unas carac-
leristicas:

- Homogeneizadora, al tener que valorar unos aprendizajes que se

consideran basicos para todos los alumnos v alumnas,

. Formativa, va que dan informacidn para recondueir el proceso de

ensefianza v aprendizaje en momentos concretos del proceso docente.

. Urientadora para el profesorado, al que olrece un modelo para la

elaboracidn de criterios de evaluacion que debe disenar en distin-
s niveles de conerecidn,

. Sumativa, al servir como referente, al finalizar el ciclo v la etapa,

para recoger informacion acerca del momento de aprendizaje.

;Por qué evaluamos?

=1 nos detenemos a analizar la razin de ser o justihicacidn de por qué
los profesores tenemos la necesidad de valorar el aprendizaje del alumna-
do, se perciben diferentes motivos. En primer lugar, hay una exigencia
administrativa y de los propios docentes por calificar los resultados indivi-
duales de los alumnos v alummas a efectos de certibicacion, Estamos habitua-
dos a poner notas, como un aval para determinar la valia del sujeto que es

12



sometido a esa valoracidn, con la cual éste pueda optar a una mejor cuali-
hicacion profesional o acceso a diferentes grados de estudhos. En este caso,
la evaluacidn tiene un cardcler snmativo,

También hay una justificacidn politica, en la que la valoracidn de los
resultados vene como finalidad un control por los poderes admimstrativos,
[ll' I“:‘-l cenlros |_||"I Hi!‘lll"lllﬂ I:"Ill_“_'{:I[iH“., 'I. [ R |'"'|| {'“l"lll'“ll.ﬂl' ]q’_. "..i:.l_.lil:i‘l':.l': l:i'l'l
proceso que se signe v la calidad de ese tipo de ensenanza.

Por tltimo, apareceria la finalidad pedagigica de asistiv de ayvuda al pro-
ceso educativo, va que todo aprendizaje, para que sea tal, precisa una fase de
retroalimentacion o conocimientos de resultados para el alovmnado. Este tipo
de informacion del aprendizaje tiene un cardeter preferentemente formativi.

No obstante, revisando criticamente los motivos anternormente expres-
tos, apreciamos una serie de controversias relacionadas con los intereses
ocnlios de este proceso de evaluacion, lmelalmente, se percibe una falta de
cotncidencia entre los intereses de los profesores preocupados por transm-
tir un conocimiento para favorecer el aprendizaje v los de algonos alumnos
por obtener un titulo que les permita imcorporarse al mercado laboral,
teniendo mavor preccupacidn por la nota, como un recurso de superviven-
cla, que por ese aprendizaje.

ra cuestidn, que merece ser ohjeto de revision, es la relacion de
poder que se establece entre el profesorado como maximo responsable de la
calificacidn v el alumnado, aspecto tratado por diferentes antores, v entre
ellos por Foncault (1975), Bernstein (1993) v House (1994). Esto deter-
mina que en la prictica log alumnos v alommas concedan mids valor a
acquello que el profesor determina como relevante que lo que coineide con
sus propios intereses de aprendizaje. Esto llega a erear diferencias entre
las asignaturas, a las que se considera miis 0 menos importantes, v entre ynos
v otros conlenidos de esas asignaturas, a partiv del eriterio personal del
profesor. Por ejemplo, algunos alomnos v alummas dejan de valorar la edu-
cacion fisica, va que sus calificaciones finales no lienen valor para la selec-
tividad. Asi, el trabajo que no es evaluado llega a ser considerado por los
alumnos como de baja calegoria,

s evidente que el sistema de evaluacion-calificacion tiene un condi-
cionante social, va que el éxito o fracaso escolar se vive a nivel personal,
con repercusion familiar, social v de su propia autoestima. Asi, en ocasio-
nes, &l error o la «no-adguisicions de un determinado aprendizaje determi-
na la sancidn externa v piiblica del alumno, lo que le puede Hevar a repenr
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curso e incluso a ser Elll.ijll'lilllll del sistema edocativo, Esta situacidn se vive
de: forma ezpecial en la educacidn fisica, donde el tpo de respuesta moinz
es externa v, por tanto, visible para el resto de companeros de clase, Lo que
puede ir generando una seleccidn natural entre los alumnos, coineidente
con su mvel de recursos socioecondmcos, v por tanto condicionado por una
desigualdad de ll[_ll:ll'“ll_]lli[lil[ll'-—i a nmivel soeial (Lerena, 1976).

La uhlizacidn de baremos o pruehas estandanzadas para calificar a los
alumnos conduce a un proceso de desprofesionalizacion entre los docentes.
.'\:‘-'\-l.. I:I'E"'.ﬂ_ Elllﬁ..r:"llll'h [II'-IJfL‘:—il:II'L*.-i |'||r|FilJ|"|'EI|.I“.'1 |'1"I"'|"!‘-|I:"||l_.i:.|_|“_l":‘-'- 1]|" Il:lf";- llll::lrlf"llrﬁ
tecmcistas, es habitnal ubhzar ertenos normativos externos, empleando
tablas de referencia para determinar la calificacion del alumno. Para ello,
se apovan en criterios marcados por expertos alejados del escenano escolar
o e actian en contextos edocativos diferentes a los noestros, Por ejemplo,
la unlizacidn de la bateria Furolit parte de unos valores extraidos del con-
texto anglosajdn, con los que se pretende determinar 1 los alumnos v alum-
nas son aptos para esta materia escolar, en ocasiones sin considerar los
diferentes escenanos v condiciones en los que se aplica. En relacién con
este tipo de baterias de proebas podemos revisar a Blazquesz (1990,

;Queé evaluamos?

En educacion fisica. se ha pasado de una dnica preocupacion por eva-
luar las conduetas fisicomotnees del alomno, en donde evaluar ¥ medir eran
considerados procesos similares; a adoptar con la reforma educativa una
gsimilar consideracidn hacia log conocimientos, las capacidades, las actito-
des, las aptitudes, los intereses..., distingniendo lag tres grandes dreas de
capacidades que engloban la condueta humana:

|. Capacidades cognitivas de acuerdo con la adguisicidn de los cono-

cimientos v saberes intelectuales que el alumno puede adeuirir a
partir de su actividad corporal. En la practica diana, el desarrollo
de esta capacidad tiene escasa tradicidn acadéomca para esla drea,
siendo mas frecuente en la edocacion secundaria, en donde, a ra-
vés de pruebas objetivas, ge le hacen preguntas al alumno relacio-
nadas con los conocimientos médicobioligicos.

2. Capacidades afectivosociales velacionadas con el desarmllo de las

actitudes, normas v valores educativos desde la educacion fisica.



k.stos aspeeclos se han ido ir|{'1||'11nra||||u tras= la i||||:|u|'l.;=|||:'ie| dada a
nuevos contemdos, como por ejemplo los expresivos, Por su carice-
ter subpetivo, existe una mayor dificoltad para poderlos valorar, v
E 1 D0 ASI0nes 500 aspectos ocultos para los escolares (Torres, 1997 ).
Habitualmente, la valoracion de las actitudes en esta drea se redu-
IR | ['ﬂliﬁl'air 11 1"| ﬂllllllllﬂ‘ll“ EIHJ]"‘['“ s N 1"] {'1Irlll:ll::ll'lq:_llrlil'rltﬂ., 1"|
esfuerzo, la panticipacion..., asi como aspectos que se relacionan

con el control v organizacion de la clase. Estos aspectos ocultos
representan para Dewar (1994) una forma de enmascarar valores
que sirven para reproducir weologias de poder v privilegio, La
ficha representada en el coadro 1 de la pdgina signiente puede
facilivar la observacion.

3. Capacidades fisicomotrices, con importante presencia de estos
aspectos en el escenano de la educacion fisica, empleando para su
valoracidn las clisicas pmebas objetivas con los que podemos
comprobar & los alomnos han obtenido log objetivos previstos.
Fste proceso, se justifica en agquellos programas dingidos hacia el
resultado finalista, con gran dependencia del paradigma positivis-
ta. utilizando tests v pruebas cientificas cuantificables para garan-
tizar su rigor académico (Tinning, 1992), Véanse las pruehas de
control del enadro 2 de la pagina 17.

Como cuestionamiento eritico a este modelo tradicional de valoracion
de las conductas hisicomotrices, debemos considerar =i un programa de acti-
vidades fisicas que desarrollan los profesores de educacion fisica durante
dos horas semanales puede tener una repercusion objetiva en cuanto a la
mejora de dichas capacidades. 51 ademés tenemos que contemplar la difi-
cultad que representa la diversidad del grupo clase, donde los niveles fisico-
motores, de interés v molivacidn por la practica son tan heterogéneos y
donde el tipo de recursos v medios disponibles en ocasiones son insufi-
cientes (Devis v Peirdg, 1992,

¢Cuando evaluamos?

Desde las orientaciones diddicticas del MEC (1992}, la evalnacidn
como obteneidn de informacidn es un proceso conbiinuo a lo largo de la eta-

[
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OBSERVACION CUALITATIVA DE LAS ACTITUDES

Asistencin . Asiste habitualmente a la clase de educacidn fisica (se puede
dejar un nimero de ausencias por justificar).

Muesira interss . Responde a las propuesias del profesor o profesora.

por la clase

Muesira « Se comporia de forma correcta con los objelos, companeros v
autocontrel profesor.

durante la clase . Respeta el funcionamiento de la clase,

Acepla . Acepla las normas y las actividades de clase propuestas por el
laz propuestas profesor.

del profesorado . Es capaz de tomar conciencia del trabajo realizado respondien-

do a preguntas que le hace el profesor-profesora.

Participa . Uolabora v coopera con otms alumnos del grupo.

©n -l':"l E;I'll]l'ﬂ ¥ '.':-..ln'||r:|rlr' ¥ comirasla sus |rr|||'|1ll':~'lii.4. o Gkrons ETU IS,
Muestra . FElabora estrategias de forma individual.

su aulonoenin o Desde el acuerdo con el grupo desarrolla estrategias colectivas.

. Toma decisiones grupales para organizar el espacio, los materiales.
. Es capaz de auloevaluarse, individualmente o con el grupe.
. Acepia los resultados de la valoracidn que hace el profesor o los

compafieros.

pa educativa, a partir de tres momentos del proceso de enseianza v apren-
dizaje: antes, durante v al linal del proceso:

. Evaluacién inicial o de diagndstico. Antes de que el alumno se
enfrente a un nuevo aprendizaje, se emplea para determinar las
capacidades v los conocimientlos previos que posee. Todo ello, con
el fin de adecuar los objetivos, contenidos v estrategiaz metodoldgi-
cas a su necesidades v posibilidades. Esta valoracion inicial puede
atender a los aspectos genéricos, especificos o a los aspectos mds

débiles de los alomnos. Desde la observacidon determinaremos so

|
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1959; Blazquez, 1990

VALORACION DE LAS CAPACIDADES PSICOMOTRICES

Yaloracién de la « Pruebas de control de antmopometria y biotipelogia.
condieion fizica « Controles de la capacidad de resistencia: test de Cooper,

eonrse Navette.. ..

« Control del aparate muscular esquelétice, Controles de la capa-
cidad de fuerza: maxima. ripida y r'-;|rlllhi1'al. Velocidad: de
desplazamiento, de reaceidn, Flexibilidad: tronco, caderas...

Valoracion de las

« Control de agilidad: cammeras de tacos, carreras de obstdcu-

habilidades motri- los... equilibrio. Coordinacidn dindmica general.

ces generales,

Valoracion de las « Control de golpeos con el pie de un mdvil contra la pared.
habilidades de Control de conducciones de un mdvil. Control de potencia
coordinacion desde el lanzamiento con la mano de un mdvil a porteria, ele.
especifica

b

nivel de conocimiento inicial para después valorar en qué momen-
to de aprendizaje se encuentran. Asi poder adecoar el contenido del
programa a los conocimientos previos, ademds de sus concepeiones
v motivaciones, siendo preciso detectar en los alumnos qué conocen
o saben hacer para actuar sobre ellos de forma més eficiente,
Evalvacidn durante el proceso o formativa. Esta fase coincide con
un proceso de perfeccionamiento continuo, utilizando instrumentos
que controlen su evolucion. Esa integracidn del proceso de evalua-
cidn en la actividad, permite ajustar o modificar el plan de accidn
para hacerlo mas elicaz, revisando qué errores se han cometido v
=us cansas, facilitando estrategias para poder superarles. La retro-
alimentacidm formativa imphica mas que corregir, comprender sus
causas, informar sobre el aprendizaje v las fases por las que evolu-
ciona, hasta provocar dichos cambios. Siendo necesario informar a
los alumnos sobre el proceso empleado.

Fraluacidn al final o sumativa. Esta evaluacion se realiza al finali-
zar el programa educativo o en cada una de las unidades de ense-
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objetivos previstos, Constituve una sintesis de los resultados de la
evaluaciin progresiva, que parte del diagndstico imicial v finaliza con
las pruehas de control final; valordndose en qué grado los alumnos
obtuvieron los objetivos previstos, Tradicionalmente, en el dmbito
de la educacion fisica se atilizan los tests de cavdeter fisicomotriz,
con los gue objetivizar las capacidades individoales de los alumnos.

;Como evaluamos?

La evaluacion de los aprendizajes motrices sigue habitnalmente dos
vias: la subjetiva v la objetiva; diferencias que, segiin Kirk (1990), tienen
s origen cuando por la difusion del corricolo por objetivos en educacidn
fisica, se crea en los docentes la tendencia a evitar la evaluacion subjetiva,
Los procedimientos para evaluar deben complir una senie de caracteristi-
cas: variedad, atender a las dishintas capacidades v contenidos curneulares,
informar de lo que se pretende evaluar, aplicables a situaciones mds o
menos estructuradas de la actividad escolar, ete.

Estas cuestiones nos levan a delinir y delimilar dos dmbitos elaramente

diferentes, como son los determinados por:

La evaluacion objetiva

(e se basa en el empleo de los métodos coantitativos v las téenicas
experimentales. como son: los tests objetivos, los andlisis estadisticos, los
estudios de muestreo, las graficas v ludogramas..., donde se prima la biisqueda
de los hechos v las caosas, lejos de las motivaciones v estados snbjetivos de
los individuos. La validez, objetividad v fiabilidad son fundamentales para el
resultado final.

Este tipo de evaluacion es externa, sin considerar el contexto en el que
vive el alumno; sdlo preccupa el producto como algo sumative o finalista. Al
sujeto se le exige el comportamiento miaximo v no el habitual, en el que todos
los evaluados desarrollan la misma prueba en las mismas condiciones, El
uso de test fisicos en el dmbito de la educacidn fizica se justifica por el pre-
dominio hegemonico de una practica de rendimiento fisicodeportivo,

son numerosas las eriticas hacia la utilizacion de los tests fisicos, por:
no ofrecer indicadores directos sobre la salud de los participantes, estar



EI]l"jﬂ!]ll‘:"l dl" L 1|EI|U|' '!"‘lll“_'ﬂ[i\“., (LN} 1|I:'[|11'lﬂl' |1| ||.|'l||.'\'| |"!"EI| 1||.' O |['ir||i‘|'lll||' Lk
destreza logrados (Devis v Pewd, 1992), Por dlbomo, Blizques (1995) tam-
bién alude eriticamente a este tpo de controles, argumenlando que benen
ung mela estatica, que I"Hr'IIIIIHI'II"II |..j re‘[pﬂf'ii]{lﬂ |r'||‘tii|’|.ﬂ rain tesls eoneretos,
con las capacidades potenciales v reales de un individuo, v por pretender
llegar a una puntuacion final sobre los resnltados finalistas del alumno a
costa de parcelar la conducta motnz.

La evaluacion subjetiva

Se interesan por la comprensiin v el andhisis de la condocta homana
empleando métodos cualitativos; que se definen por su cardcter subjetivo, v
por estar ornentados basicamente al proceso v no al producto final. Sus ins-
trumentos son: la observacion natoralista, las entrevistas, las listas de con-
trol a partir de categorias relacionadas con los objetivos, las escalas de
clastheaciom, v los estuchos de casos o informes descenptivos en los que se
recoge la informacion generada por los anteriores instrumentos... desde un
tratanuento fenomenolégico v holishico (Casanova, 1995).

En relacion con el tipo de decisidn que haya que tomar respecto a los

datoz recogidos, distinguiremos entre los de cardeter normativo v eriterial,

|. La evalwacidn referida a la norma tiene como finalidad comparar el

resiltado del alnmno con los del grupo al que pertenece. Por ejem-

plo. cuando el resultado de un alumno se lo compara con un bare-

mo previamente establecido, asignandole un valor. En este caszo, la

escala utilizada es impuesta desde fuera v a partir de datos des-

contextualizados con la realidad del alumno. o finabidad es: azig-

nar un lugar de orden en el gropo, cerificar un nivel consegnido o
predecir unos futuros resultados,

2. La evaluacidn referida al criterio es un proceso de cardcter forma-
tivo, donde el resultado obtenido por el alumno se compara con
otros resultados realizados por &1 mismo, en las mismas pruehas o
respecto 4 un cnterio ado de antemano, Con ello, se valora el pro-
greso logrado independientemente del lugar o del puesto que ocu-
pa en el gropo. En este caso, se valora el proceso realizado por éste
hacia el objetivo propuesto, hasta hacer un balance con respecto al
proceso desarrollado, diagnosticando las dificultades v determinar
si la estrategia de ensenanza empleadas han sido las mis adecna-
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aprendizaje del alumno, a partir del control que se somete a los
progrescs o las mejoras sobre si mismo, puede ser muy elicaz, Hills
“'—JH |} |"nr'|:-1i1]|‘r.ﬂ pue AIsLe 1N t'nl'h*mr'iﬁl'l III"'HH“'I. # snlre &l e=la-
do mmecial v la mejora o progreso final, por la cwal los que peores
resultados iniciales tienen suelen avanzar més, mientras que los que
al principio tenfan mejores resultados tenden a estancarse o a no
avanzar al mismo ritmo que el resto.

La awtoevaliacidn. Surge como una de las propuestas innovadoras de
acuerdo con los valores demoerdncos de la reforma educativa. Tiene
como finalidad gque el alomno se responsabilice de su desarrollo v
resultado, conociendo previamente los objetivos previstos en el pro-
grama v los criterios que debe emplear para llevarla a cabo. lgunal-
mente, el empleo de la autoevaluaciin exige un alto grado de
confianza del profesor hacma el alomno, lo que no exame de estable-

Cer unes criterios I.Ii!‘il.'r‘ii:l.l.lfl!'i Y lIl'ﬁlH'l.illilii'H l'”ll_il.lII1.i:|.IIl!‘ll|E' Ll {‘”“H-

Las razones que justifican la presencia de la antoevaluacion son que

un alumno debe desarrollar su autonomia v responsabilidad, ziendo funda-

mental la labor del docente como facilitador de ese proceso como parte de

su aprendizaje, Con ello, no s6lo se consigue un mavor dominio del conte-

nido, sino legar a atender el desarrollo de valores educativos como son: la

autonomia de aprendizaje. la honradez. la dignidad., el andlisis eritico v

la formacidn de personas responsables (Lapez Pastor, 1999 Fraile, 2002).

Para concluir, quiero recoger el comentario realizado por un estudian-

te de magisterio de educacion fisica relativo a este tema: «Si queremos que

los alomnos llegnen a ser capaces de avtoevaloarse siendo justos e impar-

ciales, antes debemos educarles en la justicia v la igualdad de oportunida-

des, para luego pedirles que tomen decisiones basadas en esos principios,

mientras lanto resulla complejo seguir este tipo de evalnacions,
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La educacion fisica,
vehiculo para erradicar
prejuicios culturales

AAVY

Justificacion

e la ingquietud de un grupo de maestros especialistas en edocacion
fisica ante el ineremento de actitudes racistas v xendfobas en nuestra socie-
dad. especialmente entre los jivenes, surgid el provecto gque con el nombre
«La educacion fisica, vehiculo para erradicar prejuicios eulturaless, ha sido
subvencionado por la Consejeria de Educacion v Cultura de la Comunidad
de Madrid en las convocatorias de avudas a provectos de innovacidn peda-
eoeica, los cursos 19971008 v 190H- 19945,

Con el rodaje de algonos cursos de formacion, experiencias compartidas
v deseos de colaborar en la mejora v desarrollo de la escuela, este grupo de
profesores de educacion fisica acordamos realizar un provecto de trabajo
que fuese operative v, sobre lodo, que respondiera a una demanda social:
educar en la tolerancia v en el respeto por las diferencias,

Pensamos que ¢l drea de educacion fisica. siempre motivante para
nuestros alumnas v alummas, desempeiia un papel importante en ¢l desa-

Articuls publicado en Awla de fnnevacidn Educativa, n. 52, ppo 8-12, junio 1R
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ciom en valores, puesto gque, a través de los juegos, la mosica v las danzas,
la dramatizacidn v la expresion corporal. los ninos v mnas alcanzan de for-
ma hidica diversos aprendizajes v desarrollan diversas actitudes.

Pretendemos proponerle al alumnado una sene de actividades que
permitan, por un lado, la integracidn de las minorias culturales en el aula,
v, por otro, &l reconocimiento v valoracidn positiva de las distintas cul-
turas v realidades por parte de todos los alomnos v alumnas, favoreciendo
el desarrollo de actitodes de tolerancia Vorespelo v buscando el entendi-
miento v enriguecimiento personal v colectivo, mostrando las ventajas de
una cultura de la diversidad.

I“Jﬂgllﬂﬂ' e fad fru_‘r IJ"I..?”'#.. Flir &5 !'El_l;rf'l: li-l'ﬂ!'f"ff-”.

mitda por fo cual matar o morie, ni tampoco religion.

I“‘Jﬂg!lﬂﬂ it fl'”jﬂ ;ﬂ '.'.'{1"]'!:!!'" ['I.-I'TI!’J'II':U‘ S I'l-fh'l LEl [ 0L ¢ S
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gre no extaten nt codicio e bambre,

L4 FE4E ;]'I"‘FIHHF“'EHEI 'I'h’ .FH."“‘IFJJ"!’F.

Tmagina a toda o gente compartiendo todo el mundo. ..

IJlIlI"!'I-I"‘F rf-r‘t'r'r I'jr!l’ :\'I'J_T LLrr #U‘J’?f!f{l’ir- f]‘ll"']"ﬂ' ik :‘il'.l_".' ll"'j I:i:!r'-r'-ri.

Esperce que algiin dia te unas a nosotros v el mundo sea uno.

(Traduccidn de un fragmento de fmagine, de Jobn Lennon)

Objetivos

Partiendo de la expresion corporal v el juego como via de andlisis de
la realidad, los alumnos v alumnas reflexionardn sobre los prejuicios pro-
pios v colectivos respecto de otras euluras, de tal forma que se desarrollen
actitudes de tolerancia v respeto.

Asimismo, dada la sociedad en la que vivimos, donde el individoalis-
mo v la intolerancia se percibe dia a dia, entendemos que la aceptacidn v
respeto hacia las diferencias fisicas, de opudn v aceién Henen que ser un
hecho en noestro trabajo diario, Por esta razin, queremos valorar el espiritu
de colaboracidn antes que el de competicidn.

Dando a conocer al alummado otras realidades lingiiisticas, culturales
v artfsticas diferentes, promovemos espacios de respeto, comprension v
tolerancia, aceptando la plurahidad como valor social v procorando el cam-
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el aula v en el grupo de amigos.

Deseamos inculear en nuestros alumnos el hibito de expresar correc-
tamenie el Irl'npilr [ll,ll'l[n 1]|" visla |'|‘.-1|;H='1';hl'u]|r el de los I'Il‘II'IE-I:-'u, I'|Iu.-i[|':|l'|d|r 11
actitud de rezpeto v comprensiin en relacion con opimones distintas de
L |]1"FH|"|H.‘1. IJ.:_II'EI I.HI Ilill. Ill'l:'[l'fll_l!""l“h {lt‘!—:';lrrl:h".'dl' .i:]_l_'lil"lll"h |_|!" Hi"g“l'illﬂll
v confianza en relacidon a uno mismo v en relacidn al grupo.

Desarrollo de la experiencia

Para Hevar a cabo este provecto, observamos desde el primer momen-
to nuestra necesidad de formacidn, por lo cual los profesores implicados en
esta expenencia hemos realizado dos corsos de perfeccionamiento con
ponentes especializados: uno sobre dramatizaciin v expresion corporal v
otro sobre danzas de otras colturas,

Por otro lado, funcionamos como un grupo de trabajo. con reaniones
semanales para poner en comiin las experiencias propias v planificar acti-
vidlades a realizar.

Al comienzo de la experiencia nos pusimos en conlacto con diversas
ONG v asociaciones relacionadas con el tema intercultural (Intermén, Ins-
tituto de Estudios para Africa v América Latina v Ciritas Espaiola), con el
lin de solicitar avuda, asesoramiento, materiales v colaboracion en nuestro
provecto.

Asimismo, se han levado a cabo actividades conjuntas del profesora-
do con madres v padres de los alumnos de los centros participantes en el
provecto, tales como aportacion de experniencias v conocimientos v colabo-
racidn en la puesta en prictica de las actividades que hayva que realizar,

Hemos procurado, asimizmao, la parbicipacion activa de los alommnos en
la preparacidn de las actividades, lo que se ha tradueido en la invencidn de
=us propias ohras de teatro, la confeceion de carteles, decorados, vestuano
v programas de mano v la preparaciom v estudio de luz v somido para las
represe nlaciones,

2l desarrollo del provecto «La educacidn fisica, vehiculo para erradi-
car prejuicios culturaless girg en torno a tres ejes:

. Juegos de otvas eulturas. El profesor o profesora especialista en el

drea de educacion fisica ensefia a su alumnado juegos de distintas

2o



culturas con el :rlr_ie*liul final de jll*;.,all' v divertirse .i“”[” con los
alumnos v alumnas de los demiis centros parbicipantes en unas Jor-
nadas deportivas ntercultarales, Esto imphea ana labor previa de
recopilacion de distintos juegos a partir de diversa hibliografia v
del asesoramiento v matenales facilitados por diversas ONG v aso-
CIAC LONEsS,

. Danzas de otras culturas. Cada gropo, mvel o ciclo de alumnos
aprende una danza popular de un pais o cultura difereme.

. Dramatizacidn v expresidn corporal. Mediante la representacion
de obras de teatro alusivas al tema de la tolerancia v el respeto a
otras culturas. Previamente, €l alumno v la alumna han desarro-
llado un trabajo de deshinibicidn v expresidn corporal que les
ha levado en algnnos casos a inventar sn propia obra v la puesta
en escena de ésta.

En este sentido, participamos en la Wuestra de teatro en las anlas,
organizado por el Avuntamiento de Getale, con la puesta en escena de algo-
nas de las obras v danzas trabajadas en los distintos colegios,

Por otro lado, durante el corso 1997-1998 organizamos la Semana
intercultural de teatre v danzas de olras culturas, Los alumnos de wdos los
centros participantes se trasladaron cada dia de la semana a un colegio
«anfitridns para asistir a las distintas actividades programadas. De esta for-
ma. los alumnos v los profesores experimentaron la sensacidn de ser acogi-
dos «en un lugar que no era el nuestros, tal v como lo hacen a diario miles
de nifios de otras culturas que llegan a los centros piblicos de nuestro pais.

Debido a la gran acogida v la valoracidn positiva que tuvo esta [ Sema-
na Intercultural, tanto por parte de los alomnos como por el resto de la
comunidad educativa, nos propusimos el curso siguiente organizar la If
Semana Intercultural, haciendo mds hincapié en juegos de otras enlturas,
va que, debido a la amplitud del provecto, fue imposible el curso anterior
abordar este tema todo lo que nos hubiese gustado,

El programa de las actividades de la T Semana Intercudtural fue el que
se concrela en el cuadro 1 en la paging siguiente,

Por otro lado, v tal v como va hemos indicado, a lo largo de este curso
se han trabajado de forma mas exhaustiva los juegos de otras culturas.

Asi, en algunos de los centros participantes se ha organizado un taller
de construccidn de juegos de mesa v tablero de distintos paises, utilizando

2



Cuadro 1. Programa de actividades de la [ Semana Intercultural

REPRESENTACIONES

CICLO O NIVEL DANZAS Y CANCIONES

TEATRALES
Edurcacion . Canciin Juguemos a los . Vuela, vuela, mariposa
infantil v primer indios . El patito feo
cielo de primaria Danzas o La ratita presumida
. Tndo eu (Porlugal) . Los pregoneros

. El carillén de Dunkerke | o El cuerpo
(Francia)

« Siete galtoz (Dinamarca)

. Break miver (Canadi)

Segundo v tercer . Cancidn Sos un dngel, sos « El mercader de Venecia

ciclos de primaria una esirella (Honduras) . Familia de ricos v egodsias
Danzas: . El granjern
« Pequenia polka (Francia) o el Gruernica al templo de la
. El jutikile (Honduras) Pz
« El sueiito (Honduras) . Ouddate, ésia es tu casa

. Five foat tiwo (Canadd)

o Sikow Horebse Kouli Mou
(=irtaki) (Grecia)

. Big Jhon (Canad4)

. Tarantela napolitana (ltalia)

. Break mixer (Canadi)

. "l.."grjrl alirk [|.-=.r:u-|'|

para ello distintos materiales, como arcilla, tableros de conglomerado, fiel-
tro. cartulina o materiales de desecho.

Fsta actividad ha sido especialmente motivadora para nuestros alumnos
v alumnas, va que ellos mismos construian sus propios «jugueless para jugar
a los mismos juegos que practican nifios de culturas muv diferentes v lngares
muy lejanos, En este sentido, ha sido de gran ayvada el hbro Juegos de todo
el mundo, lanto por su conlenido como por la calidad de sus folografias, que
ha supuesto para nuestro alummado un acercamiento a esas culturas.

Algunos de los juegos construidos en el waller, v que por supuesto ze
practicarian en la Il Semana Interculiural, han sido los que se especifican
en el cuadro 2, en la pdgina signiente.
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JUEGOS DE LA 1T SEMANA INTERCULTURAL

Juegos elaborados en el taller de construceion de juegos de mesa
v lablero de distintos paises

Wari, originario de Egiplo v extendido posteriormente por Africa y Asia.
Chausar, originario de la India.

Chinesenspiel, originaric de China.

Tejo inglés, originario de Gran Bretafia.

E1-Quirkat o alquerque, originario de Egipto v Oriente Medio.

El Awithlaknannai, originario de los indios zum de Nuevo México.

Yoté, originario de Senegal v otros pafses de Africa Oceidental.

El zormo v las ocas, originario del norte de Europa.

Azalto, originario de Europa.

Domind, de origen chinoe.

Tic-tac-loe ¥ Do-quli, jugados en la India.

Taws, kabolas, o simplemente canicas. Juego conocido ya en el antiguo Egipto v la
Roma precristiana v extendido por casi todos los paises del munda.

.Z"u-'} o e lente de Mali v olros palses de .i[l'il'u occidental.

Dosu, originario de Dahomey v otros paises de Africa occidental,

Inferndeuls o rayuela, que, con muy diversas varianles, se juega en muchos paises
de Enropa, Rusia, India v China.

El juego del volante, procedente de pafses asidticos como China, Japin o Corea.
Peteca, jugado por los indios indigenas de Brasil o los indios araucanos, v cuyo ori-
gen haya que buscarlo probablemente en la antigua civilizacidn inca.

Main Sepak Bulu Ayam, de Malasia, o Kemari, de China,

El abecedario (Chile), La chascona (Chile), Los colores (México) y otros juegos de
comba de diversos paises ibernamericanos.

Juegos de palmas, como La frutillita, de Chile, Peri v Honduras,

La coz. juege popular chino.

Juegos de aros, practicados en pafses de casi todo el munda,

Petanca, originario de Francia k extendido posterionmente por la Europa medite-
rranea.

Tlachtli, ]IIT'II'HJ.l:'J'I1t' de México.

Hakozaki-gu no Tama-seseri, originario de Japin.



« Juego de lucha de cuerda o sokatira, practicado en diversos paises con distintos
nombres,

. Balompié indio, originario de los indios tarahumara de México,

. Rescate, juego tradicional que se practica ignalmente con distintos nombres en
varios paises. Asi, por ejemplo, en Chile se denomina Paco Ladrin,

. Pifiata, popular de México.

» Competiciones de huevos, con especial tradicidn en paises del Oriente Priximo,
como Siria, Afganistdn v regiones rusas de Asia central.

Ademis. en las clases de educacidon fisica. el profesor o la profesora
especialista ha ensenado otrog juegos de distintos paiszes, extraidos de diver-
=a bibliografia, auncgue ha resultado ain mds enriquecedor que algunos alum-
nos v alumnas matriculados en nuestros centros v nacidos en diferentes
paises, asi como sus padres, madres, abuelos v hermanos mayores, nos havan
ensefiado distintos juegos de sus lugares de origen, asi como canciones de
cora, de comba o de juegos de palmas. lgualmente, se han recopilado f6rmu-
las de echar a suertes de distintos paises, especialmente iberoamericanos.

En este sentido, a nuestro alumnado le ha sorprendido la gran simili-
tud entre los juegos e incluso las retahilas de echar a suertes de los paises
de Iberoamérica v las de nuestro pais. También han observado cdmo juegos
originarios, por ejemplo, de la India, han pasado a formar parte del reper-
torio de juegos practicados por los nifios de Gran Bretaia v viceversa., Todo
ello se ha aprovechado para explicarles a los cursos superiores el fendme-
no de la colonizacidn,

De todos estos juegos, tanto de mesa v tablero como de patio, se han
explicado, ademds de las normas, algunas curiosidades acerca de su origen,
los materiales con los que los construven v juegan nifios de otras culturas,
el significado de sus nombres, e incluso alguna levenda existente en torno
a algunos de ellos. lgualmente, de todos ellos se ha realizado una ficha para
=i inclusidn en la memoria de fin del provecto.

A partir de todo este trabajo previo, se pensé organizar, para su reali-
zacion en abril, la I Semana Intercultural, en la que nuevamente se dedica-
ria un dia de la semana para cada ciclo, al ignal que se hizo el curso
anterior, aungue se ha visto la conveniencia de dedicar un dia a la etapa de
educacidn infantil ¥ otro al primer eiclo de primaria. debido al gran niimero
de alumnos participantes,
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ra matad, dedicada a la muestra de danzas v la representacion de algunas
obras de teatro (éslas dliimas, en menor ndmero que el curso pasado); v la
segunda, a la realizacion de un circuito de juegos de otras colturas.

El errewnto de juegos de otras colturas constaria de cineo estaciones, gue
representa a cada uno de los continentes. Para las etapas de educacidn infantil
v el primer cwclo de primana, cada estacidn estana representada por un color,

En cada uno de estog «continentes» habria uno o varios juegos origi-
narios de alguno de los paises que los componen; por supuesto, adecuados
a cada grupo de edad.

Implicacion de la ecomunidad educativa
en l"Jl [lru:ﬂﬂ:lu

En el provecto estdn implicados, por supuesto, ademds de los alumnos
v itlumnas, el resto de los sectores que constituven la comumdad educativa:
profesorado, tutorfa v padres-madres de alumnos,

Fn lo que se refiere al resto del equipo docente, en algunos centros, la
mavoria del elavstro de profesores apoyi con entusiasmo el provecto, parti-
cipanido en las ponencias sobre danzas de otras culturas, asi como inclo-
vendo los objetivos del provecto en diversas actividades de centro, como el
carnaval o el dia de la paz. En otros centros, la implicacion del profesorado
ha =ido menor, aungue en todos ellos el provecto ha sido valorado positiva-
mente por la comonidad educativa,

Algunas de las actividades que se han llevado a cabo a lo largo del
curso en los distintos centros son:

. En Carnaval, cada grupo de alumnos v alumnas se convirtid, porun
dia, en mifos v wifias de otras culturas, v junto con la sardina se
quemaron, ademds, mensajes contra la intolerancia,

. E

. El dia del libro, cada ciclo trabayd sobre un libro de literatura

dia de la paz se centrd este curso en temas interenlturales.

infantil v juvenil cuva temdtica fuera la solidaridad v el respelo de
distintas etmas v culturas.

Por otro lado, aprovechandn la circonstancia de que algunos padres v

madres de nuestros alumnos nacieron en distintos paises, pnneipalmente
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mente su aportaciin, pues el hecho de compartir con nosotros sus propilas
experiencias persondales fue muy enngquecedor para nuestros alumnos v
alumnas, asi como para nosolros mismos. Alguno de ellos ha tenido incloso
la paciencia de enseharnos distintas danzas populares v canciones de sus

Fl:lf.-—.t'!-a de Orlgen, asi comdo Ebl'll[llll‘l:'ilhllﬂl'lll i distinto materal foleldrico.

Conclusiones
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que s¢ impligque en él desde el profesor o profesora al totor o atora, profe-
sorado especialista, madres v padres, ONG v olros sectores sociales, pues
2 nuestro objetivo sensibilizar a la sociedad de la necesidad de una convi-
vencia pacilica, solidana v diferente,

Pensamos que nuestro sistema educativo tiene que profundizar en la
probleminca social gue conllevan los prejuicios culturales, pues creemos
que und sociedad es mds justa cuanto mds v mejor atiende a sus minorias.
Vamos, por tanto, a continnar trabajando en este provecto, procurando
meforar la escuela desde la diversidad.

Sueno gue legord el dia

en que los hombres se elevaran por encima de st mismos

v comprenderdn que...

F’ﬁ”i i jlpf'hﬂﬁ JHLT{E i'J:I'I-F' j!lf!'ﬂ.’i arI1 .FrPni:li’ur-rfer.

Todavia suefio que Hegara el dia
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v cada hombre respetarda
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gint bener en cuentd el color de su piel,

(Martin Luther King)
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Deporte y educacion en valores

Monica Amai
secretaria General de UEsport (SGE ). Barcelona
Albert Batalla

{niversitat e Barcelona

cia cada vez mavores, Lo hallamos como una de las formas fundamentales

deporte tiene en nuestra sociedad una presencia v una importan-

de ocupar el hempo de ocio de lag personas, en la ropa que nos ponemos,

en las lendencias de la moda v, elaro estd, en los medios de comunicacion

v en la publicidad. Incluso se ha incorporado a nuestro lenguaje eotidia-
no: «Me han metido un gols, «Estoy fuera de juegos o «Tdamatelo depor-
Livamente!s,

;Podemos aprovechar la extensidn e importancia de este {fendmeno y
hacer del deporte un recurso para la educacion en valores de las personas?
(), mds ampliamente, jes educativo el deporte?

" [

+Es eduecativo el deporte?
En sus origenes, el deporte moderno tuve una fuerte orientacion edu-
cativa {admitiendo el sentido més ampho del término seducaciins) v de

transmigidn de valores considerados socialmente positivos, Para conlirmar
esta afirmacion basta pensar que algumos de los deportes més populares en

Articnlo |:||.||||i|'._||||| an Awla de Tnnovacidn Edveatioa, n, 91, P |12, Iy o FIHK L
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to o el rughv, por ejemplo) o que el propio Bardn de Coubertain consuderd
el deporte como una especie de religion de los bempos modernos,

Con el pazo de los afios v, claro estd, en la actualidad, encontramos
muchas muestras del supuesto papel edocativo del deporte. Asi, debe-
inies Lerner I:Iﬂ"!‘i'l'"l!" ||:I Ill'll‘ﬂ“"!‘liﬁ | i|l||1|';ir|lﬂl_'i1-l|1 ||1" e=ia ﬂr'[i'. l.lli:il_l =Tl I‘I T o
tros edocanvos (ben como un contemdo eumcular dentro de la educacidn
fisica de las etapas primaria v secundaria. bien como una de las activida-
des extraescolares mds ofrecida a nifios v jovenes), la percepeidn zocial de
su valor educativo-preventivo, la abundante Literatura pubhcada sobre este
tema o los testimonios de antignos v antiguas deportistas (famosos o and-
mmos) loando las aportaciones que el deporte ha hecho en su formacidn
personal.

Contranamente, alsunas personas han visto gato encerrado en los
valores que se supone que transmite el deporte. Por ejemplo, una de las
interpretaciones mids extendidas sobre el amateurismo que caracterizé al
deporte moderno en sus origenes, es la de concebirlo como una forma de
excluir de su practica a las clases sociales mis populares, manteniéndolo
como una actividad propia v exclusiva de las clases sociales dominantes.
En esta linea, es destacable el punto de vista de determinados socidlogos
radicales (Jean Marie Brobm. por ejemplo) quienes, a la luz de los hechos de
mayo  del 68, definieron el deporte como {casi literalmente) una manera
de domesticar el cuerpo v de transmitir los valores de una sociedad capita-
lista v burguesa que se caracteriza, segiin estos agtores, por ser explotado-
ra v muy poco humanista, Puede que no haga falta un andlisis tan a fondo
para dudar del papel educativo del deporte, ¥ nos baste echar un vistazo a
la prensa deportiva o contemplar uno de los innomerables ezpacios depor-
tivos de la television para darnos cuenta del tipo de mensaje que se esti
transmitiendo...

Una de cal v otra de arena: no aceptar el papel educativo del depor-
te supone ir en contra de la opinidn no sélo de pedagogos v profesionales
eapecializados, sino también de buena parde de la poblacidn: hacerlo, nos
lleva a tener que ignorar toda una serie de hechos negativos demasiado
evidentes.

;Ciomo solucionamos este dilema? Quiza la solucidn esté en cambiar la
formulacidn de la pregunta v, en lugar de plantearnos si el deporte es o no es
educativo, preguntarnos cdmo debe ser el deporte para que sea educativo,

Jh



El potencial educativo del de]iﬂrte o como debe ser
el deporte para colaborar en la educacion
en valores de las personas

Lo primero que debemos plantearnos es qué upo de valores pueden
educarse con el deporte para. en una segunda parte, abordar las caracteris-
hicas que debe tener esta actividad para desplegar su potencial educativo.

Desde nouesteo punto de vista, bay mochos valores que pueden traba-
jarse mediante la practica
hablar de valores utithtanos o hgados a la orgamizacion del trabago de las per-

:*pur[i'ﬂ..ﬂ- Sin danimo de ser exhaustivos., |mr||*|r'|n.-i

gonas (como el esfuerzo, la dedicacidn, la entrega, la capacidad de aplazar
las satisfacciones, ete.). de valores relacionados con la salod (el eoudado del
cuerpo, la consolidacidn de hdbitos alimentarios o higiénicos correctos, ete.)
v dle valores morales (la cooperacidn, el respeto a las normas, ele.).

Antes de continuar, e importante dejar claro que en la actuabdad no
se concibe la educacion en valores como la simple transmizion de valores
socialmente aceptados, sino que lo que se pretende e propiciar que se den
las condiciones que faciliten el que las personas construvan su propia jerar-
quia de valores de tal manera que mantenga un equilibrio entre las necesi-
dades propias v las colectivas. es decir, entre los dmbitos personal v
comunitario-social.

Una vez planteados, siquiera brevemente, los valores que pueden tra-
hajarse con la practica deportiva, lega el momento de hablar sobre edmo
tiene que zer el deporte para incidir positivamente en la edocacion en valo-
res de las personas,

Creemos que, para educar en valores, el deporte debe plantearse
de forma que permita:

1. Fomentar el autoconocimiento v meforar el auloconcepio, La activi-
dad fisicodeportiva es uno de los escenarios donde las personas se
muestran de forma méds abierta v directa, Fste hecho puede ser uti-
lizado por los téenicos implicados, no sdlo para conocer mejor a sus
deportistas, sioo también para favorecer el proceso de antoconoc-
miento v autoaceptacion,

2. Potenciar el didloge comoe la mejor manera de solucionar los
conflictos que se presenten. El deporte, por sus caracteristicas (opo-
siciin, agonismo, ete.), es una mente de conflictos. Somos de la
opinidn de que este hecho aporta, 51 se sabe ubilizar, unas enormes
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logo como la mejor herramienta para superar v resolver los conflie-
tos, entendiendo. sin embargo, que no se trata de una panacea
capaz de solucionarlo todo.

La participacidn de todos v todas en el andlisis. la toma de decisio-
nes v, en general, el funcionamiento del grupo. Se debe huir de situa-
ciones que concentren el protagonismo v la autoridad en uno o en
pocos miembros del colective (el entrenador, el capitdn, etc.). Esti
claro que cada cual tiene un grado de responsahilidad diferenciado
v que es ldgico, mcluso positivo, que existan lideres, Esto, no obs-
tante, no debe desembocar en situaciones gue faciliten la inhibicion
o la falta de participacidn de algunos miembros del grupo.
Potenciar la awtonomia personal de los individuos implicados en los
diferentes niveles de intervencidn. Este punto estd muy relacionado
con el anterior v ecreemos gque ambos constituyen un requnsito casi
indispensable para facilitar la educacidén en valores de los v las
deportistas.

Aprovechar el fracaso comoe un elemento educative. Las derrolas v
los fracasos son elementos implicitos e inherentes a la actividad
deportiva. Eduear en la tolerancia v en la contrariedad es uno de
los pilares de la educacion en valores. Por este hecho, creemos que
es necesario reflexionar y actuar sobre aspectos como el valor real
de los resultados obtenidos, los condicionantes presentes en la
obtencion de resultados, sus causaz reales, su relacidn con las
posibilidades reales de ejecucion, el precio que se debe pagar para
obtener un rendimiento superior, ete.

El respeta v In aceptacidn de las diferencias individuales. En el
deporte, las diferencias individuales se hacen evidentes de forma
casi mmediata. Debemos aprovechar esta realidad para edocar en
el respelo v la aceptacion de las diferencias, entendiendo que
todo el mundo tiene derecho a participar en la actividad de acoer-
do con sus propas posibihdades v, mids alli. valorando el papel
que todos los miembros del grupo pueden tener en relacion con
el beneficio comin.

Potenciar la activedad deportiva {entrenamientos, competicion, ete, |
comao un escenario de aprendizaje de conduetas v hibitos coheren-
tes con los planteamientos aceptados por el grupo. Los valores no
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deben traducirse v expresarse en conductas coherentes, Creemos
que ¢l deporte da lugar a la apancidn de muchas siluaciones don-
ide se debe aplicar aquello que previamente se ha considerado
poattivo v ogque este hecho facilita el wabajo del aspecto que esta-
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el grupo participe acthivamente, tanto en la hjaciin de patas de
actuacion como en el eontrol de so grado real de aplicacidn,

8. Aprovechar las situaciones de juego. entrenamiento y competicidn
para trabajar las habilidades socigles encamimadas a favorecer la
convivencia, no sdlo entre los miembros del grupo, sino entre ellos
v otras personas v colectivos implicados (Girbitros, delegados, opo-
nentes, publico, ete.).

;Qué deporte puede ser educativo?

Tal v como venimos sefialando a lo largo de todo el articulo, la simple
practica deportiva no supone de forma directa v antomética, beneficios para

las v los deportistas, sino que, para ser educativo, el deporte debe tener
unas caracteristicas determinadas. A continuacion nos preguntaremos si
pstas caracteristicas poeden darse en las diferentes manifestaciones
fue esla actividad presenla en nuestra sociedad,

[eterminadaz personas han visto en el cardcter competitivo del depor-
te una de las grandes trabas para poder aprovecharlo edocativamente, v
mantienen que, si bien la actividad que éste implica puede wener efectos
positivos sobre las personas, el hecho de competiv los anula. Particular-
mente, no solo no estamos de acuerdo con esta postura, sino que creemos
que la competicion bien entendida v enfocada aporta mochos elementos uti-
lizables en la educacion en valores, enriqueciendo de esta manera el polen-
cial educativo del deporte. Aspectos coma, por ejemplo, la cooperacidn, la
oposicidn, ] respeto a las normas v a los oponentes, ete., pueden trabajarse
muv satisfactoriamente utilizando situaciones competitivas.

(Hra cormiente de npiniq':nn. mucho mis extendida que la anterior, afir-

ma que el potencial educative del deporte estd relacionado directamente
com el cardeter de la competicidn o, si se quiere, con el nivel competitivo,

de tal forma que silo se puede edocar evnando la actividad deporiva no
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c1os formabivos del deporte quedarian resinngidos a las modallades de éste
que no se situaran en un alto nivel de practica, quedando claramente exeluido
S| r|1=|1nl'l|‘ IEII'HrI".-i-II:H"Iill o de Lﬂil:*.

Aun admitiendo, comprendiendo v compartiendo muchos de los argn-
I salions 1‘Hgl'i"1."|“!-i & oesle Hl*lllii]ll‘. 0 s ams J]Il'rlEIlIlE'lll!" ||l" ﬂr'l_ll"l'-l]ll L
la globalidad del razonamiento.

s eierto que el deporte de alto nivel esta sometido a muchas v muy
importantes preswones [|II‘I'H1IIIEII!‘H. econdmicas, sociales, naciomales, ete.)
que: han mobivado que, en muochos casos, lo dmeo mportante sea la conse-
cucicn, a cualguier precio, de resultados. En este marco, se han visto «jus-
tificardas» muchas acciones vergonzosas, como el dopaje, el mego socio, la
compra de resultados, ete. Sin embargo, muchas veces se produce una sim-
plificaciin peligrosa que consiste en identificar todo el deporie de élite con
este ipo de conductas v, de esta forma, considerarlo un elemento esencial-
mente antiedacativo.

s, precizamente, en este punto donde discrepamos. Nuestra expe-
riencia, directa e indirecta, nos lleva a entender que también en el mareo
del deporte de alta competicion se pueden obtener beneficios para la for-
macion de las personas v para su edoeacion en valores, Asi, contamos con
los testimonios de muchos exdeportistas quienes afirman que el deporte les
ha dado una serie de recursos (v no nos estamos refiriendo al aspecto eco-

nimico o de prestigio social) que les han avudado en su desarrollo como
individuos enmarcados en un contexto =ocial. Por otro lado, debemos tener
presente que. al lado de pricticas negativas, podemos hallar, en el deporte
de alto nivel, muchos ejemplos de deportividad, respeto, honestidad y
humanidad. Esta claro gque las desgracias v los escindalos tienen més inci-
dencia que las virtudes en las noticias...

Lo que ocurre es gue en este bpo de deporte v debido a las presiones
antes comentadas, la dimension edocativa-formativa tiene mas dificulta-
des para desarrollarse. Mds ain; nos parece evidente que no es una caracte-
ristica remarcable del deporte de élite el buscar la formacidn humana de sus
practicantes, v que muchas personas e instituciones implicadas no han doda-
dio en sacrificarlo todo (la salud, 1a ética.

os valores sociales, ete.) para conse-
giiir el triunfo. Hay muchas otras, sin embargo. que no actian de esta manera.

Loy ique si nos parece clar es que es en otras manifestaciones deporti-
vas donde la educacidn v la formacion de las personas se deberia constituar

4
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edad escolar o el deporte para todos (por poner sélo dos ejemplos) deberian
ser escenanos donde la formacion humana global de sus prachicantes con-
dicionara todos los demds aspectos. Y, sin embargo, esto no ocurre asi, v,
en mis ocasiones de las deseadas, podemos comprobar que estas mamfes-
taciones deportivas potencian la aparicion de contravalores, como la injusti-
itia, la violencia, la intolerancia, ete.

[Las causas de este hecho cabe busearlas, por un lado, en la influencia
negativa de los aspectos menos educativos del deporte de alto nivel, media-
tizada por los medios de comumeacion v, por otro lado, en an enfogue inco-
rrecto de las actividades, Somos de la opinidn de que, para avodar a
plantear el deporte de forma educanva, hacen falta dos premisas basicas:

. Dar mis valor al proceso que al producto, entendiendo que lo mds
mmportante no es dinde se ha legado, sino el camino que se ha
segmdo para hacerlo.

« Tener una visidn humanista del deporte, donde lo que tenga valor
sea la persona, sus intereses v sus necesidades v donde todo el res-
o quede subordinado a esta premisa. Esto implica tener una visidn
formativa del deporte, que, estamos convencidos, no estd renida

con la consecucion de buenos resultados competitivos,

Creemos gque estas dos premisas dependen, en boena medida, de la
vocacion v la formacion de los agentes implicados en el deporte: entrena-
dores, delegados, divectivos, drbitros, ete., pero también deportistas v, sobre
todo, sus familiares mas praximos, Solo contando con personas con vocaciin
educativa v formadas correctamente se puede sacar del deporte todo s

«Jugo» educativo.

1
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Una adaptacion curricular
«poco significativa»
en educacion fisica

Luis Miguel Marin
Profesor de educacidn fisica

La atencidn a la diversidad es una consecucidn reciente en nuestro
modelo escolar v, como tal, su practica no estd todo lo extendida que qui-
sidramos, Mds ain. si pos movemos en el drea de educacion fisica (EF),
donde hasta hace poco wdos los alumnos eran «normales s, pues aguellos
que presentaban alguna discapacidad o problema estaban dispensados de
realizarla.

De acui la poca tradicion de la educacidn fisica hacia la atencion a
la diversidad. Aparte esta poca experiencia en el trato de las necesida-
des educativas especiales (NEE), el drea de EF es an drea contradictoria,
pudiendo ser un drea integradora si la tomamos desde una perspectiva
hidica v cooperativa, de ocio v recreacidn, o un drea que agrave anin
mds las diferencias, cuando primamos sus componentes compelitivos v
de rendimiento.

Como es claro, pensamos que la posicion adoptada por la escuela, para
atender a todos, ha de ser la primera.

Articula pul-|i-'<|-ln en Awla de tnovacidn Educativa, n, B6, pp. D205, noviembre 1900,
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Como atender esta integracion

Los principios en los que la escoela se apova para alender estas NEE
son el de individualizacidn, el de normalizacion v el de sectorizacion (Parri-
lla, 1992).

Fstos principios son desarrollados en la escoela a través de los nive-
les de conereciin del curriculum, es deeir, la educacidn que se recibe va
a depender de la operativizacidn v de hacer tangibles las finalidades
educativas.

Asi, el diseno curmeular base se hard operabivo en un contexto deter-
minado. convirtiendose en el provecto curricular de centro, que se adecua-
ri a los alomnos en la programacion de anla, v ésta, ain mas, en las
adaptaciones curriculares, si se necesitasen, Todos estos pasos garantizan
la escuela integradora v, concretamente, en los dliimos es donde se hara
mds visihle la atencidn a los poincipios anteniormente mencionados.

;Pero edmo? Para atender a estos alumnos, debemos actoar sobre los
principios gque ahora describiremos.

Principio de normalizacion

Los alumnos han de recibir la atencién educativa en el ambiente
menos restringido v mas normal posible, lo mds parecida a la de sus com-
paneros: por ello, estos alomnos participardn al mismo bempo v en las mis-
mas actividades que el resto de los alomnos, no existiendo diferencia en las
tareas propuestas a los alumnos, siempre que fuese posible.

Principio de individualizacion

Tratar a cada alumno v a cada alumna segiin sus necesidades v peco-
liaridades; aun participando en las mismas tareas, se les aplicarin unas
variantes adecuadas a sus caracterfsticas que primen su participacion, pro-
curando que sus designaldades de partida se ateniien,

Principio de sectorizacion

Se refiere al uso que de los recursos externos podemos hacer, v a su
mejor disposicidn, para un uso adecuado, por la comunidad eduecativa. Y a
la distribueidn de éstos alli donde se pecesiten, o sea, los recursos deben ir
donde estdan los alumnos v alumnas, no los alummos v alumnas donde estdn
livs recursos.

i



Un caso concreto de adaptacion curricular

Lodmo hemaos dicho, a través de los miveles de conerecidn del currica-
lo, hacemos que la educaciin se adecue a las necesidades de nuestros
alumnos lo méds helmente posible.

Pero, si aun asi existen alpmnos v alumnas que no ri':—illll-lll"l"ll a eslos
estimulos, encontramos un nuevo paso con el gque legar hasta ellos: las adap-

taciones currienlares.

Fatas son de centro, de aula o individuales, v segiin el grado de signi-
ficacidn se pueden encontrar adaptaciones cormculares poco sigmhicativas
v mds significativas: las primeras no afectan al PCC ni a la programacion de
anla, facilitando los objetivos generales de etapa; las segundas si afectan a
log elementos bdsicos del PCC, a los objetivos, los contenidos, la evalua-
citn, ete. (Gallego, 1997},

Caracteristicas de los alummos y alumnas

y del contexto edueativo

Yara iniciar una adaptacion curvicular, hemos de partir de las caracte-

risticas del alommado v de g0 contexto educativo. En este caso concrelo nos
encontramos con dos alumnos que precisan un tratamiento diferente al del
resto de sus compafieros; no nos importa su etiologia, pues, con ella, simple-
mente estadamos clazificando a estos alomnos, algo gque debemos desterrar
de nuestro sistema educativo. Sus caracteristicas, de forma genérica, son:

. Muotrizmente: se encuentran por debajo de los parametros de sus
compafieros, lo que puede deberse a su poca actividad fisica. en
coordinacion, en equilibrio, en habilidades hasicas, ete.

- Secialmente: son ninos introvertidos v con los gue el resto del gr-
po. salvando algunas excepeiones. no tiene relacion: sus compaie-
ros de juegos son otros mifios de sintegracidne.

. Cognoscitivamente: estdn menos desarrollados que sus compafieros
de grupo, aunque #s0 no les impide comprender los juegos en los
que participan, cuando se les exphean, pero tienen problemas a la
hora de integrar la informacion, que el mecanismo de percepeion,
decigidn v ejecucidn les requiere,

Estos alummos v alomnas =e encuentran integrados de manera hori-
- [
zontal, es decir, con su grupo de edad, asistiendo a la elase especial algu-
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EF v artistiica son las dmeas que se abenden z6lo desde el aula ordinana,
debido al cardcter procedimental de estas dreas.

'|'n{|1| =2fa nos I'I-i.?H"l' prensar en |.5| ImMancra de* fratar a esins EIIIIIIIHLIH-
Los objetivos planteados en el DUB v el PCC son tan abiertos que, nsan-
do una evaluacidn critevial, pueden ser adquiridos por ellos. Es en las
actividades diarias donde precizan de esta adecnaeidn, por lo que en cada
unidad didiactica hemos de realizar ciertas modificaciones que propicien
g éxito, partiendo de los principios citados anteriormente. Estag modifi-
caciones de la organizacion v la metodologia (puesto que pueden realizar
la gran mavorfa de las tareas propuestas, exceptuando los juegos que pre-
sentan una gran complejidad por su componentes perceptivos o de deci-
sitn, como son los juegos competitivos, con compafieros v/o adversarios)
v, al no existir supresidon de contenidos 2ino una facilitacidn al acceso de
éatos v no afectar m a la programacién de aula m a los objetivos de etapa,
dan lugar a lo que se denominaria una adaptacidn corricular poco signifi-
cativa (Gallego, 1997,

A continuacidn presentamos un ejemplo de actuacion en una unidad
diddctica.

Unidad didactica de referencia:
« Habilidades basicas: lanzamientos
y recepciones» (tercer ciclo de primaria)

Los objetives diddcticos v los contenidos se concretan en el coadro 1.
Metodologia v actividades

Técnica de enseiianza

La téenica de ensefianza mas apropiada, aungque represente un grado
de dificultad mavor, es la ensenanza mediante la bisgqueda, pues ésta pone
en juego los procesos cognoscilivos del alumno, beneliciando el desarrollo
del mecanismo de percepeion, decisidn v ejecucion, v exige del alumno una
implicacidn mavor que i usdramos la instruccion directa, en la que el
alumno sélo copia los modelos que el profesor les presenta, lo que no sig-
nifica que no podamos usarla nunea.

i
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primaria)

OBJETIVOS

« Mejorar las habilidades bdsicas de golpeo. lanzamientos y recepoiones, con v sin
implementa,

« Mejorar las habilidades basicas de desplazamiento {carreras, deslizamientos),

. Consolidar la percepeiin espaciotemporal a través de la capacidad de anticipar las
trayectorias de miviles, tanto para su golpea como para su recepeidn.

« Desarrollar el mecanismo de percepeidn-decisidneejecucion poniendo especial
énfasis en el de decisién.

« Mejorar la coordinacidn dindmica general a lravés del movimiento y el uso de

implementos.

CONTENIDO=

I . Los deportes no habiluales en EF v sus reglas.
B « Las habilidades desarrolladas en su ejecucion,
.% . Lacoordinacion v la percepeidn espaciotemporal.
¥ ]
g - Laactividad fisica y los deportes como diversidn.
2
. « Realizacién de diferentes tipos de lanzamientos v recepeiones, adecuados a
% cada situacidn.
-
= o . : . _
(- - Realizacidn de diferentes Lipe de -|1-':-|rl'.1.-:ilmll:'n1uh. adecuados al contexto,
:E . Lacoordinacisn implicada en cada tipo de movimiento,
§ . Los procesos de decisidn implicados en los juegos.
= « El conocimiento de resultado im]l|[|':.LI|H tras las ejecuciones.
« Actitud abierta hacia juegos menos conocidoes v habituales.
o . C
% « Desarrollo del aldn de superacidn,
=2 Respetn |'li.ll'["| | 2T |_ = -:Ir- Iu*-. 1 W&, W |_ = 1| Cl&l0ne || ||H ILECes
= - ape a las regla: & Juegos, v las deciziones de los jueces,
E " H:'ﬁprln haria los COMpAanerns y # @l VETRATIOSS . SUE |-.-1p:-|t:|'||a-:h=!-x v limita-
=
- Ciones,

« Comprensiin de sus propias pesibilidades v limitaciones.




Aungue la primera suponga mavor dificollad, es preferible su vso,
pues el bagae motor que proporciona es constrndo por los propos alum-
nos, v benen un significado para ellos, del cnal carecerian s se lintaran a
I'IIEliﬂI' los modelos.

Aungue esto sigmihique mayor diicultad para los alvmnos a los que se
|Ii|'ig_"!" ||:I i:llli:il][ill:'ill.l'll. b=t I =3 tH'lH'“{'i”H =EED rllﬂ:\'“l'l":ﬁ. El"!"!‘; L'llrlr—i[r'_|_'|-'1"|'| .'|-' o=

textnalizan sus conocimientos motores, dando sentido a dstos,

Estilo de ensenanza

Pariendo de la elecoidn antenor, los estilos de ensenanza que debemos
usar son los que se encuentran dentro de la wéenica de ensefianza elegida.

Enseianza por descubrimiento gniado: El profesor guia a los alum-
nos a lo largo de una serie de problemas en los que se exploran las solucio-
nes v se tomardn las decisiones para encontrar la que parezca mds apropiada.

Ensenanza por resolucidn de problemas: El profesor plantea un pro-
blema v los alumnos deben resolverlo explorando v explotando una gran
variedad de respuestas.

Estos estilos son los adecuados a una ensefanza reconstructora del
conocimiento.

Estrategia en la practica

Dependerd de la actividad, pero se procurard poner mayor énfasis en
las actividades que presentan la tarea de manera global frente a la analitica.

La forma elobal a veces es mds dificil de percibir, pero es mis natural
v provoca menos disonancia en los alumnos. evitando la construccion de
movimientos muy artificiales,

i s -

Criterios de evaluacion

. Ser capaz de participar, disfrutando de los juegos v respetando a
los demis.

. Lomprender v realizar inferencias ticticas en los juegos.

. Ser capae de mejorar cualitativa v coanlitabivamente los objetivos
planteados,

L

Aetividades

. Lanzamientos v recepeiones por parejas, con pelotas, v diversos mavi-
les de diferentes tamanos v a distintas distaneias, con ambas manos.
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paes,

- ldénticos epercicios. ahora con implementos (palas de madera,
l‘ullﬂ-‘ e sLaAvIZante Il:IHl-Il'.ihlll.-i a l.i;'l_ll"'.'i 1'1}4"[11:-._ 4'[{'.}.

- Los mizmos ejercwcos introduciendo la exigencia de la precisidon.

. Juego de los 10 pases, con ICH'II:I'[.EI {ples v manos), con discos vola-
dores, con indiacas.

« Juegos predeportivos de fatbol. balonmano, baloncesto.

- Balontorre {con discos, con botes de suavizante),

- Baloncesto, balonmano, balonvolea, tems, con botes de suavizante.

. Tenis con las manos, con palas de tenis, cortas, frontén.

- Béizbol con discos, con los pies v héishol.

Modificaciones y beneficios

Estos alommnos han precisado una adecuacion curnicular para conse-
guir los objetivos generales de etapa. En ciertas dreas, estas adecuaciones
han sido consideradas significativas, pues han debido suprimirse ciertos
ohjetivos v conlenidos. Esta adecuacion en el drea de EF ha sido conse-
gnida sin necesidad de suprimir objetivos o contenidos, pero si hemos modi-
ficado los recursos v las actividades propuestas, por lo que podemos decir
que ha sido una adaptacion «poco significativas (Gallego, 1997),

Laz modificaciones que a continuacion se detallan han conzegnido
que los alumnos signieran el curso con «normalidads. permitiendo estas
pocas actuaciones una adecuada atencidn a la diversidad v una pequeina
contribucidn a la escuela integradora:

En primer lugar, provocar el contacto de 1odos los alumnos v alumnas
con log alummos v alumnas con NEE, haciendo que todos los compaiie-
ros interactien con ellos, con lo que conseguimos normalizar la situacion.
Los alumnos v alumnas con NEE reciben EF en las condiciones mas nor-
males posibles: el acercamiento de éstos hacia sos companeros v el cono-
cimiento de sus companeros sobre ellos debe crear actitudes positivas hacia
las diferencias,

En segundo lugar, resaltar la aportacidn positiva, Debido a sus difi-
cultades, hemos de reconocer &l esfuereo que supone para estos alumnos v
alumnas realizar las actividades que para sus companeros son normales,
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principio de individuahzacion, Hemos adecoado su parbcipacion a sus
caracteristicas, con lo que se raduce en mavor oportumdad de éxito, que da
lugar a mayor motivacion,

=us companeros buscardin el que anoten ellos, pues, en lugar de un
r_ll_ll'll_“. IHHJI'F:I" Al ar LI‘:IH: .H_I 1'“"h|"ﬂ"i|' erlo, s8¢ Fll'“lll_ll_'i" Irl;;l:'.-llr' ir|l|"g|'.‘.¢|4_'il‘:-ll
en el grupo, pues recibird felicitaciones, alabanzas, v la integraciin social
dard lugar a un incremento de la actividad fisica v a una valoracion positi-
va de ésla.

En tercer lugar, dismimunr su probabilidad de fracaso. Esto lo conse-
gniremos utilizando reglas gque eviten que los alumnos v alumnas sean
entorpecidos a la hora de sus ejecuciones, con marcajes, por ejemplo, v con
una lectura de las reglas més relajadas que para los demds compafieros, lo
que disminuird sus aportaciones negativas.

Asi, damos mayor iempo al mecamsmo de percepeidn, decision y eje-
cucidn, con lo que las tareas, de por si complejas. no incrementan su dificul-
tad, posibihtando su éxito, lo que contribuve de nuevo a la integracidn
social, pues sus compafieros no los perciben como torpes v no les regafian
por sus continuos fallos.

Todas estas modiflicaciones propician una escuela para wdos sin dis-
Linciones.

Estos alumnos v alumnas no habian temdo una integracion real, no
habian pasado de la mera integracion lisica. es decir, que estaban en el
anla, pero no se relacionaban, pues su percepeidn de incapacidad v
el nivel de competicidn existente en las unidades diddcticas predeporti-
vag hacian que el resto de la clase optara por aparcarlos a un lado, pro-
duciendoze un efecto negativo, tanto motrizmente como socialmente, en
los alumnos con NEE,

Con estas actuaciones, estamos incluvendo en nuestra labor docen-
te los principios de normalizacidn v de individualizacidn: esta facilita-
cidn de los contenidos es lo que da sentido a esta adaptacion coreicula
apoco sigmbicalivas (Gallego, 1997), aunque, para la consecucion de
una atencion a la diversidad v de una escuela integradora, unas peque-
fas modificaciones tuvieron unos beneficios bastante significativos {véa-
se gl euadro 2).
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MOINFICACHONES

BENEFICIOS

1. Un jugador con NEE
en caila equipo.

Normalizar la situacidn.
Contacto directo de todos los alumnos v alumnas con sus
L'llmF:l:_iﬁr'Tuh =0 "i |',|‘_.-

Producir actitudes positivas en todos los alumnes v alumnas.

. Resaltar su aporia-
cidn posiliva.
{nH.I'H'kI ".'EJI.'I-T l.']ﬂ-l'.IIF' ad 5US
E(l]l::'i., CArmems, painli-
ciones, obligando en las
reglas, a que sea tenido
en cuenta por los demids
COMPATIETOS,.)

Individualizar la ensefianza {principio de individualizacidn).
Porcentaje mayor de éxilo, que se lraduce en mavor
motivacidn,

Al conseguir una carrera, un gol, la integracidn en el gru-
po es mayor, puesto que sus compafierns los alaban e intro-
ducen en el grupo, produciéndose una mejor socializacion.
La integracién social provoca un aumento de su activi-

dad fisica.

3. Disminuir su proba-
bilidad de fracaso.

i Mo contar la eliminaciin
de los alumnos con NEE,
para el ume al baleo,
Aumentar el nimere de
strikes necesarios para
eliminarlos y dar como
villidos los bateos deno-
minados foul, en el
béisbol, impedir su
marcaje en  los 10
pases, en balontorre...}

Evitar discriminaciones por parte de los compafieros
{regafiinas, criticas...).

Posibilitar su éxilo, pues, ante la duda, los compafieros
del equipo contrario querrdn eliminar 2 un compafiers
que s cuenle para el lurno al bate, dando el empo nece-
sario, par que éslos consigan anolar.

Dar mayor tiempo al mecanismo de percepeidn-decisidn-
ejecuciin, con lo que se disminuye la complejidad.

Al disminuir la complejidad v la dificuhad de las tareas
provocamos un aumento en la probabilidad de éxito,

Una escuela para todosz, sin distinciones.
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Una experiencia de evaluacion
de actividades motrices
en educacion infantil

AAVY

Planteamientos de evaluacion
en educacion fisica

En amteriores trabajos sobre la temitica de la evaluacidn en educacidn
lisica. hemos defendido v desarrollado propuestas de evaluacidn funda-
mentalmente formativaz. Una forma de conseguirlo es que los diferentes
sistemas e instrumentos que se utilizan complan los signientes seis crite-
rios: adecuacion, relevancia, veracidad, formativa, integrada v ética.

Lo que pretendemos conseguir es desarrollar unos sistemas e inst-
mentos de evaluacion que:

. Consigan integrar la evaluacion con los procesos cobidianos de

ensefianza-aprendizaje,

. LEstén al servicio de la mejora del proceso de ensenanza, del
aprenchzaje del alommado v del perfeceionamiento del maestro o
macsira.

- Posean una orientacion claramente formativa v continua.

Articilo |:-|.||||i|'.||||| en Aula de fmnevacian Fdveatiog, o, 115, - [9-23 octiubie 2002,
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tro. Que supongan una avuda v no una carga.

La evaluacion en educacion infantil

En los programas de educacion fisica que estamos desarrollando en
educacidn infantil desde hace cuatro afios, siempre trabajamos en grapos de
dos o tres personas. Una de ellas conduce la sesidn v otra desempena fun-
ciones de observacion, gue normalmente consisten en narrar sobre lo que
acontece en la sesion v, en una segunda fase, ir elaborando las fichas de
seaguimiento del alumnado.

Fl sistema de evaluacidn formativa de educacion infantil sigoe las
signientes lineas de trabajo:

. Los narrados de las sesiones.

« Loz eiclos de planificacidn-aceidn-andlisis v replanteamiento que

se llevan a cabo con cada grupo.

. Las fichas de observacidn del alummado: fichas de seguimiento

erupal e individual (FSG v FSI)

Los narrados de las sesiones
Fn la evaluaeion formativa, los narrados cumplen una triple funeidn:

. Contienen informacidn sobre el grupo, sobre el proceso de ense-

nanza-aprendizaje que estd teniendo lugar v sobre cada uno de los
alumnos v alumnas: especialmente de los que requieren una aten-
cidn especial.

. Facilitan loz andlisis que se realizan entre sesidn v sesidn, asi como
la toma de decisiones para la siguiente sesion por realizar.

- Permiten realizar un mejor seguimiento de estos procesos (tanto los
erupales como los individuales). v sobre todo la toma de decisiones
para irlos mejorando v reconduciendo, bien entre una sesidn v otra,

o bien en momentos puntuales a lo largo del carso.

Los ciclos de planificacion-acecion-analisis
y replanteamiento
Cada sesidm implica una planificacidn previa, una puesta en practica,

un doble andlisis (el primero, al finalizar la sesidn por el gropo de maestros;
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diente) v un replanteammento de la actividad para la siguwente sesidn, en
funcidn de lo observado v las decisiones womadas al respecto.

Las fichas de segnimiento grupal e individual

Fste tipo de instrumentos se basa en la observacidn de las actuaciones de
los mifios v nifias doarante las sesiones, gue son anotados en las fichas
de seguimiento de los alumnos. Son de dos tipes: individuales (FSI) v grapa-
les (IF505) {(véanse los l'lii'rn'r]lm en los cuadrs 1 vZen las pginas siguientes).

Eatas fichas constan de unos enterios de evaluacion disenados por el
profesorado de cada grapo, v revisados v analizados en el seminario. Dichos
critenos han de abarcar la totalidad de aspectos a evaloar: tanto los conteni-
dos especificamente motrices como otros aspectos que se dan en la actividad
{la higiene corporal. la sociabihdad, expresion oral v grifica, ete.). Unliza-
mos dhichos cntenos porgue nos van a servar para obtener informaecidon sobre
todos esos aspectos, permitiendo hacer una valoracion mis sistemdtica de
sus progresos, asi como intervemr sobre su evolucion y mejora.

Deseripeion de las fichas de evalnacion

A. Ficha de seguimiento individual (FS1) (véanse los cuadros 1y 3 )

En la parte supenor se¢ anotan los datos identificativos (colegio, curso,
nombre del alumno o alumna, actividad, momento tempaoral). En el enadro de
datos hay una primera columma que contiene los eriterios de evaloacidn que
se utilizan, luego una serie de columnas para anotar en diferentes sesiones el
grado de consecucion de dichos eriterios (a través de una escala verbal
explicada bajo la hicha) v una dlbima columna para anotar «observacioness.

Su utilizacidn es necesaria v atil, puesto que con ella podremos conocer
todos aquellos percances que se produzean en la actividad v ademds com-
probar cimo evolucionan los nifios v edmo varfan las actividades v su nivel
de complejidad. La informacion recogida nos sirve para mejorar nuestras
sesiones, para vanar la icha v, sobre todo, para saber edmo hacer evolu-

cionar v mejorar la motricidad de los nifios.

B. Ficha de seguimiento grupal { FSG ) (véanse los cnadros 2 v 4)
En un primer cuadro = anotan los datos identificativos del centro,
grupo, lecha, ete. En el cuadro de datos hay ana pnmera columna en la que



Cuadre 1. Ficha de seguimiento individual

ASPECTOS DE EVALUACION

OBSERVACIONES

A, SOCIABILIDAD

1. Respeta la normas

2, Cuida ¢l material

3. Respeto a los compafieros

4. Atencidn

CONTROL CORPORAL

5. Control motriz

6. Equilibrio

1. Actitud postural

HABILIDADES FISICAS BASICAS

8. Andar

9. Correr

10 Saltar

11. Gatear

12, Girar

EXPRESION

13, Oral

14. Gestual -corporal

OTROS ASPECTOS

N=nada MP=muy poco P =poco B =bastante M = muche
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Cuoadro 2. Ficha de segnimiento grupal

CRITERIOS A B C I OBSERVACIONES
APELLIDOS
Y NOMBRE

se anotan los nombres del alumnado. Las siguientes columnas pertenecen
cada una a uno de los eriterios de la ficha individuoal, v sirven para anotar
el grado de consecucion de dicho criterio (a través de una escala verbal
explicada bajo la ficha) v una dltima colomna para anotar «ohservacioness.
Este instrumento tene una doble otilidad:

. Faeilita enormemente la recogida de la informacion, v posterior-
mente esos datos se pasan a las fichas individuales.

. Permite aportar informacion significativa sobre el proceso de apren-
dizaje de cada alumno v sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje
que se estd desarrollando, de forma que facilita el anadlisis en el
grupo v la toma de decisiones para ir haciendo evolucionar dichos
ProceEsos,

Presentacion de experiencias

La primera experiencia que presentamos se lleva a cabo un gropo de
3 afos, y. como puede observarse, se trata de upa ficha de seguimiento
gendrica, que puede aplicarse para un periodo de tempo largo. La segunda
experiencia se lleva a cabo con un grupo de 5 anos en otro colegio diferen-
te, v puede ser un buen ejemple de como la ficha de seguimiento puede
ardaptarse también al trabajo especifico sobre contenidos méds coneretos (en
pate caso el sequilibrios),

. SR
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Cuadre 3. Ficha de seguimiento individual

ASPECTOS DE EVALUACION OBSERVACIONES

A, EQUILIBRIOS

1. Subir v bajar solos (sin ayuda)

2. Subir y bajar con otros

3. Cruzarse (superficie reducida)

4. Sobre una pierna

5. Equilibracidn de objetos

. Deslizarse

B, OTROS AMBITOS

7. Yerbalizar

i, Interaceidn comn el ol

0. Integracion en el grupoe

10 Respelo de tumos
11. Cuadado del material
OTROS ASPECTOS

N=mnada MP=muy poro P =poco B =hastante M = mucho

(0 Escala de porcentaje de logro estimado: MB: 100 96 B: 80 %; R: 50 % M: 30 %)

Primera experiencia

Estructara del instrumento
Los criterios de evaluacion que se levan a cabo en el grupo de 3 anos

se organizan en tormo a cuatro grandes aspectos: sociabilidad, control cor-
poral. habilidades fisicas bdsicas v expresion.

| 60 . .
Copyrighted material



Cuoadro 4. Ficha de segnimiento grupal

CRITERIOS A B OBSERVACIONES
APELLIDOS FEQUILIBRIOS AMBITOS
Y NOMBRE

Estos cuatro apartados se relacionan directamente con la actividad
que desarrollamos (véanse los cuadros 1 v 2). A continuacidn hablamos un
poca de cada uno de ellos:

-

Sociabilidad: Se refiere a todos aquellos aspectos que tenen que
ver con el comportamiento v con la participacion e integracion de
nifios ¥ mifas. Incluimos todos los eriterios que se refieren a normas,
compafierismo, atencion.

Contral corporal. Aqui nos referimos a cuestiones de coordinacion
v control del propio cuerpo. En este caso estamos evaluando crite-
rios como: el control motriz del cuerpo al realizar movimientos,
cambios de direceidn v sentido, el equilibrio v la actitud postural.
Habilidades fisicas bisicas. Es conveniente conocer cudl es el gra-
ido de desarrollo de los nifioz en estas habilidades, asi como facilitar
el que vayan descubriendo sus propias posihilidades v limitacio-
nes, También nos interesa saber de qué manera, por dénde v por
qué utilizan el juego simbdlico en este tipo de actividades.
Expresidn: La dividimos en tres eriterios: oral {en las verbalizacio-
nes), gestual v corporal (toda la sesidn) v su expresion grifica (en
los dibujos que realizan sobre la sesidn tras so desarrollo).

Otros aspectos: Se reliere a aquellos aspectos o eriterios que la
maestra puede incluir en la sesidn en un momento dado porgque se
eslén trabajando. o porque lo estima oporluno para conseguir infor-
magcion. Seria conveniente, por tanto, que cada maestra anada otros
aspectos que considere oportunos o adapte el resto,

_ ol
Copyrighted material



Hidden page



D¢ i que no cabe duda que el instrumento en si sirve para mejorar
mucho el proceso de EfA, va gue permite 1ir adaptando las sesiones al nibmo
de aprendizaje de los mnos vy minas, v a sus intereses v necesidades, va que
el segnimiento es diario.

Problemas que pueden surgir

=1 no se realiza el trasvase de informacidn de las hichas de observa-
cion grapales a las individuales, es mis dificil ver de manera clara la evo-
lucidn de cada nino v el segmmiento es mucho menos individualizado,
auncgue el hecho en si de tener que rellenar dichas fichas, va hace que se
esté mis pendiente de la sesidn v de todos los aspectos que intervienen en
il

Sino se dispone de otras compafieras que colaboren en esta funcidn,
una solucidn sencilla es fijarse un poco mids cada dia en unos pocos mnos
{entre 4 v 8. en funcidn de la capacidad de observacion de cada maesira), v
al final de la clase anotar rapidamente dichas observaciones en al ficha de
seguimiento grupal. De esta forma se consigue observar a todos los minos del
grupo cada 3 o 4 sesiones, permitiendo un seguimiento bastante sistemdti-
co a lo largo de cada trimestre v curso académico.

Nota

l. V.M. Lépez Pastor, B. Aldama, A. Miguel, 5. Gomez, B. Galin, R.
Hidalgo. D. Pérez Brunicardi, M."T. Archilla. Seminario de EF en
educacidn imfantil. E.U, Magisterio de Segovia,
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Historias en la educacion fisica

Pep Comellas, Montse Garcia, Ester Plans, Joan Ros
CEIP Rin o Or. Santpedor { Barcelona )

Nos ha parecido inleresante presentar esta experiencia porgue, bras
haberla Hevado a la practica, nos han sorprendido sus resultados. Cada his-
toria transporta a los mfios v las nifias a un mundo de ilusidn v fantasia, Es
cierto que comportan algo mds de preparacion, pero el trabajo se ve com-
pensado por la motivacidn que muestran las nifias v los nifos durante cada
sesidn. En cualgquier caso, presentamos dos historias significativas,

Liv qque pretenden las «historias» es organizar el drea de modo que, en
una misma sesiin, se trabajen contenidos de distintos blogues unidos por un
eje de animacidn que actia como elemento motivador. A la vez, este siste-
ma permite:

. Establecer un puente entre la metodologia empleada en la psico-

motricidad de parvalario v la educacidn fisica de primaria.

- Lograr una buena predisposicidn inicial.

.  Convertir a los nifios v las nifias en protagonistas de la historia v

canahzar el placer v los conflictos mediante el juego =imbolico.

« Trabajar un amplio abanico de contenidos desde los distintos hlo-

ques de la educacidn fisica en este ciclo.

- Favorecer la parbicipacidn de todos los nines v las mnas por no ser

actividades de dificultad o competitivas, lo cual permite disfrutar
del proceso v no de los resultados.

Articuls publicado en Guic Elements d'Aecid Educative, v, 274, pp. 51-55, mayo 2001,
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ses10m,

. Eniocar la expresidn corporal de una manera lodica e interrelacio-
nada com los restantes bloques de la educacion fisica.

. Establecer un vinculo con las celebraciones de la escuela v los
provecios de [rzllhujn.

. El juegn simbdlico es una herramienta que avada a resolver pro-
blemas de personalidad.

Yaloracion

Tras haber llevado a cabo estas sesiones con distines grupos de eiclo
imicial v en distintas escoelas, es obhgado reabizar alsunas retlexiones que
pueden ayudar a todos los maestros v las maestras que se ammen a poner-
las en practica.

. Estas achividades estin pensadas para unos grupos concretos, en
unas situaciones concretas, Al Hevarlas a la prictica serd preciso
adaptarlas al grupo en cuestidn, teniendo en cuenta todos los fac-
tores que influven en él,

. El ensenante debe sentirse edmodo en la actividad que va a levar
a cabo e identificarse con el papel que le corresponde desarrollar.

. Cada actividad, en mayvor o menor medida, utiliza material o ele-
mentos que no son propios del gimnasgio v que hay que conseguir o
preparar previamente, Pero eso no debe asustarnos. Los resultados
compensan &l trabajo inicial.

. Al ser actuvidades no competitivas, en las que no importan el
éxito ni el fracaso individuales, sirven para favorecer la anloes-
tima de wiios v mifas con problemas de segundad, confianza o
integracidn,

. Satisface ver que, ademds de conseguir los objetivos planteados,
los nifios v las niias han disfrutado con las actividades.

Las «historias» forman uno de los bloques que se trabajan en la edo-
cacitn fisica. Pero es sdlo eso, un bloque més. No tdas las sesiones son de
ese estilo. Poner una «historias de vez en cuando da una nota de color a la

tarea diana. Es como una pequenia hesta en medio del ano.

fln
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CICLO: INICIAL  U.P.: HISTORIAS  SESION 2: EL CABALLERO Y EL HADA

Objetives: Discriminar estimulos  auditives que  condicionen movimiento.
Seguir un ritmo determinado con el movimiento corporal. Interpretar consig-
nas relativas a nociones de orientaciin espacial. Agruparse por parejas sin
hacer diseriminaciones. Aceplar y respetar la diversidad de las compaieras v

loz compaieros. Ejecutar movimientos controlando la tensidn v la relajaciin.

Método: descubrimiento guiado.  Espacio: gimnasio o patio.

Tiempao Tipo de actividad Ohservaciones | Grifico
15 Predisposicion La elecciin del caballero v
Antes de salir de clase se | el hada puede ser distinta
les explica que irdn hacia | de la propuesta.

el patic o el gimnasio con el
mdximo silencio, va que la

historia de ]m:u' va de rui-

dos ¥ sanidos. El nifie v la
nifia que estén mds calla-
dos serdn el caballero s
el hada. El hada llevard
una cinta v el caballero, una
comna o cualquier otro
atributo adecuado, Narra-
cidn del cuentn El caballe-
ro ¥ el hada {véase el

ANEN0).

iy Principal

. EH h‘ﬂ.‘ﬁ!’ﬂ I'.FF' Ifﬂﬂlﬂ.'i ¥ |"|']'|I_I|'|JI,|I.F'F|'_I_E_ Fl I"-"I.l::lﬂlli'n'l ¥ 1"'|. |'|H.Ii?']
persiguen a los demds. A medida que van capturando a :j‘%;:% 1";5' R
los compafieros ¥ las compaiieras, forman dos cadenas ’
ijue'j.r.n de la 1-a.drna:l.

- Sjgll-l'l" -lll'f r'IHr.'i!'gi'm'. .r”lil:'!‘ |'1'F'i.||1i|i”5‘ ||l"lr |."| "'I"Pi.ll'i.“. el I':l.

voz de <hadas, todos se suben a un lugar alto: a la vox
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El material reciclable
en la educacion fisica

Elies Alleés, Joan Llodra
(P Felip Bangi

La principal motivacion para llevar a cabo esta experiencia ha sido la de
aportar, desde el campo de la educacion fisica, un trabajo especifico en el tra-
tamiento de los diversos temas transversales que se contemplan en el curricn-
lo v que deben abordarse desde wdas las dreas de un modo interdiseiplinario.

Por este motivo, siguiendo una linea va marcada en nuestro centro en
cnanto al reciclaje de residuos para las realizaciones plasticas, se nos ocu-
rrid esla experiencia para lograr mavor motivacion v participacion de los
alumnos en su propio proceso de aprendizaje.

Los temas transversales que de alguna manera han tenido un trata-
miento especifico mediante esta experiencia han gido los que indicamos a

continnacidon.

Educacion del consumidor

En la sociedad actual muchos mnos v ninas se mueven por el consu-
mismo v la imagen que la welevision v otros medios publicitarios nos mues-
tran. Una de estas imdgenes es el consumo de unas determinadas marcas y

Articulo publicado en Griv Elerments d ' Aceed Educativa, n, 2448, pp. 61-66, octubre 1908,

i
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euir un publico adepto.

Nuestra intencidn con esta expenencia s ubilizar un matenal de desecho
para buscarle una funcionalidad en el campo de la educacion fisica que, al
mismo hempo que permite cubnr objetivos estrictamente de nuestea drea,
[Jl‘rrllill" 1'Hr|:-'4'g||ir’ ‘I'I |I|]jl:'li'|.||' |_|1" ORI Ty r‘n:'!-:pllll&'-;‘_l'!lll" [_I”l' I:I.H_I'[‘I' ll!"l i:ll“"'l-

nado v evitar actitndes consunustas,

Educacion ambiental

Tema que puede vineularse estrechamente al antenor en cuanto a la
reutilizacion de un material de desecho que permite el reciclaje v evita el
CONSU ST,

Desde esta aportacidn se puede consegmir una concienciaciin del alum-
nado respecto del reciclaje de objetos v cosas gque avudard a conservar el

medio ambiente,

Educacion para la ignaldad de oportunidades
de ambos sexos

Siguiendo nuestra travectoria de no diseriminacidn por razin de sexo, con-
gideramos que esta expenencia facilita, sin mas, la participacion del alomnado
dee ambos sexos, va que los deportes alternativos que se van a fomentar no han
gitlo «etiquetadoss como exclusivamente «para hombress o «para mujeress,

(Mras motivaciones para llevar a cabo esta expenencia han sido:

- Suplir la falta de material cansada por los déficits presupuestarios.

- Lonsegmr una interrelacion mas divecta con otras dreas (se podrin

trabajar en el drea de plistica las modilicaciones necesarias para
reconvertir el matenal de desecho en objetos rtiles).

Desarrollo y aplicacion

Esta experiencia se desarrolld durante el corso 1996-1997 con la cola-
boracidm del profesorado del tereer eiclo de pimaria para realizar las modi-

(e
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hica de sus grupos,

La E'?i']i']'i.l."llli':ii.l se concretd en una serie de fases CJUIES EXpROEIms= A

cor bR

1.

Flaboracién de unas fichas-tipo de elases de matenal sosceptible
de modificaciones para ser reutibizado, v también la estructuracion de
s posible nso.

Aportacidn, por parte de los alumnos v las alumnas, de material de
desecho con la posibilidad de ser rentilizado, Desde un principio
se les dio una sene de onentaciones sobre el tipo de matenal que
podia servir, pero aportaron todo tipo de material, v podemos decir
que se sintieron verdaderamente motivados en la realizacién de
esta experiencia.

Seleceion del matenal aportado, clasihedndolo segin su posible uso.
Modihicaciones v adaptaciones de los diversos matenales a pariir
de nuestras orientaciones durante lag clases de plistica de los gru-
pos de tercer ciclo.

Personalizacion del material introduciendo los aspectos antisticos v
creativos en cada una de las piezas.

Experimentacion del material wtilizando las fichas de uso de mate-
rial elaboradas en la primera fase.

A continuacion ]]I'E'H"I'I[.'.Irlil.l'!" Ell.gllll-'d"i dli' |ll!'= J]I'l:?[]lli."'-ili'lﬁ ”E"l-il[lilh il li'-l:lhl.l

para aphicar esta experiencia. En cada una figura una ficha de material en

la que consta, por una parte, el tipo de material v las modificaciones que

han sido necesarias, v, por otra, sugerencias de uso v funcionalidad del

material tratado. En zsegundo lugar figuran una o dos fichas de posible uzo

del material, en las cuales se hacen constar los objetivos especificos de

nuestra drea de educacidn fisica, ejercicios para realizar v algunas obser-

VACiones |'J|. H‘H]]l‘l'h].

Botellas de plastico 1

Ficha de material

Waterinl: Botellas de plistico de agua (1,5 litros).
Muodificaciones realizadas en el material: En este caso las maodih-
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- Ih=efiar una [Jlflrlli“.ﬂ.

- Recortar los tableros de madera segin la plantilla {esta fase se
ha reahizado en el taller de la escuela).

= Pintar H';,_ﬂrl ].ﬂ ereatiy i[|z|i| v ]d InceIativa ||1~I':¢.|rl|a| de loa :l||_1|r'|-
nos.

- Clavar con grapas las tiras de piel, tela o skai que realizan la
funeiwon de sujecidn a la mano.

Uso del material

. Actividad: Juegos con palas, imdhividuales v colectivos.

. Uﬁjﬂfﬁrnn‘,‘

- Mejora de la coordinacidn en general v de las habilidades méds
especilicas,

- Mejora de la agilidad.

. Ejercicios:

- Por parejas: pasarse la pelota sin que se caiga al suelo.

- Badmnton adaptado: con un campo de acuerdo con las dispo-
nibilidades e introduciendo cambios en las reglas en coanto al
mimero de jugadores, mimero de golpes que se poeden dar
antes de pasar la pelota, permitir que la pelola se caiga una vez
al suelo...

. Material wtilizado: El matenal otihizado en estos ejercicios han sido
las palas realizadas por los propios alomnos, pelotas viejas de 1enis
aportadas por el alumnado, cinta adhesiva de color para sefialar los
limites del campo v cordeles para hacer la funcion de redes,

Indiakas caseras

Ficha de material

.  Material: Trozos de esponja, bolsas de plastico, plumas, cordel
lino, porexpan de embalajes.

. Modificaciones realizadas en el material: Se coge un rozo pedueio
de porexpan como base v se le clavan las plumas. Esta base se
rivlea de esponja para que sea el cuerpo de la indiaka v después
se ata con bolsas de plastico v cordel.

- Uso del material v funciwnalidad: El matenial elaborado es simple-
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Grado de participacion en enanto al uso

y la creatividad mostrada en el material v los juegos

En este aspecto los alumnos han mostrado toda su inventiva en la oti-
]i.-'fﬂ{'iﬁl'l 1|L" livs rII{IIl'I'iH]I‘H. tanto &n jl_]l"';,'ﬂ:ll-.'i :'|r|1'1'lil.||:-1 COFTNE illi]i'l.iu]llﬂ,|ﬂ:-a_
creando sus propias normas de organizacion v funcionamiento.

-~
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Educacion secundaria
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:De los curriculos incomunicados
a la educacion comunicativa?

Responsabilidades desde

el area de educacion fisica

Marta Carranza
Instituto Municipal de Educacion. Barcelona

Josep Maria Mora

tES Roses I, Gerona

Los medios de comunicaciin estdn cada ver mis presentes v omds
diversificados en la vida de los chicos v las chicas. En 1980, la UNESCO
va alertaba del riesgo que suponia para los mas pequenos el aumento de
horas de television, v aconsejaba a educadores v educadoras que abriesen
los ojo= ante esta noeva v atractiva fuente de conocimiento, o a menudo de
conocimiento mediatizado, v que incluyesen en sus programas los conteni-
dos adecuados para ofrecer al alomnado log conocimientos, las 1éemicas v
las actitudes necesarias para favorecer la aparicion de una conciencia eri-
tica ante el alud de informaciones, noticias v relatos que dia tras dia nos
lacilitan los medios de comunicacion,

En estos momentos se insisle en culpabilizar a los medios de comuni-
cacion de los valores, las actitudes v las ereencias que, poco a poco, ganan

Articulo |||||||i|'.:||||| en Gury Ffements o Aeceo Rdvcativn, . M, pp. A2-45, oy wembre HE2,
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nas responsables de ellos? Actualmente va no se trata dmcamente de la
televisidn, la radio o la prensa esenta, sino que se les suman las nuevas tec-
nologias de la informacion, que ofrecen on atractive muy especial a la
juventud, que cuenta con un aceeso muy directo a ellas. Hay que decir tam-
bién que, en cuanto a las eiencias de la educacion, no se ha avanzado al rit-
mo acelerado en el que mejoran las téemeas para acercarnos a las noticias
o las estrategias para vender mejor ese o agquel producto. La revolueion que
todos v todas hemos vivido en relacidn con el acercamiento de la noticia
—desde el punto de vista teenoldgieo— no ba ido acompanada de suficiente
investigacidn, ni de la reflexidn tedrica ni del debate que le correspondia a
la pedagogia v la diddctica. ;Son conscientes los medios de comunicacidn
de s poder educativo cuando elaboran una noticia o cuando piensan unos
titnlares? ;Existe algin limite ético o moral en el momento de tergiversar
un hecho para convertirlo en mis vendible v atractivo? ;Es posible pen-
sar en un pacto social con los medios con el objetive comin de educar a las
nuevas generaciones a partir del respeto v la responsalilidad?

Pensamos que, para poder lograr algin resultado ante este conflicto,
eg preciso avanzar en distintos aspectos:

« =S¢ hace evidente la necesidad de aproximar a profesionales de la

etlucacidn v de los medios de comunicacidn. Se hace imprescindi-
ble crear espacios en los gqoe las educadoras v los educadores
expliquen a los responsables de los medios cudl es la batalla dia-
ria en las aulas v que expresen su impotencia ante la fuerza eduo-
cativa de algunos medios. Hav que hallar complicidades que con
seguridad favorecerdn a ambos ambitos: el de la comunicaciin v el
de la educacidn'.

. Es necesario e imprescindible optar por una actitud de resistencia
hacia las nuevas formas dominantes de puestro contexto social, lo
cual se hace mds evidente cuando hablamos de deporte o actividad
fizica. Parafraseando a Ventora (1993), serfa una grave irresponsa-
Ialidad v upa anomalia social no desarrollar una pedagogia critica
v de resistencia. va que sin ellas nuesiras capacidades para actuar
humanamente quedarian paralizadas.

. Desde los centros docentes, hay que aprender a comunicar, hay
quer aprender a interpretar la noticia, el titular, el mensaje, desde
una vertiente critica. En cuanto a los medios televisivos, serd nece-
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bolleria de dudoso compromizo ético o alimentano, pero de luerte nci-
dencia publicitaria.

El drea de educacion fisica frecuentemente ha dado a conocer pro-
puestas innovadoras, como o demuestra la cantidad de publicaciones exis-
tentes al respecto en relacidn con la ioterdisciplinariedad v la
transversalidad de los contenidos. Ademais, desde esta drea se puede aportar
mucho, dado el alto porcentaje de medios de comunicacidn que dedican una
buena parte, si no la wtalidad, de sus informaciones en el mundo del depor-
te. La concepeidn de la actividad fisica vinculada a la salud v al equihiboo
personal que gqueremos transmitic como profesionales de la educacion fisica,
lamentablemente todavia es muy vulnerable, v popede ser fdcilmente des-
bancada o anulada por alguno de los mil asumos deportivos, o noticias de
estos asuntos, que inundan los ojos v los oidos de miestros chicos v chicas.

Es necesano que los medwos de comumeacion demuestren una espe-
cial sensibilidad al tratar la informacicon con gque se dan a conocer las noticias
del mundo de la actividad fizica.

En este articulo queremos ofrecer algunas ideas pricticas para tratar
el tema que nos ocupa (véase el coadro general de actividades, p. 94). La
publicidad es el arle de convencer, pero... ja qué precio?

Actividades

Modelos por un dia. Actividad 1

En muchas ocasiones los medioz de comunicacidn (televisidn, radio,
periddicos, revistas, ete.) recrean situaciones gue tienen como base la acti-
vidad fisica en una de sus miiltiples vertientes, En la mavoria de sitnaciones
s intenta mostrar los valores positivos gue comporta esta prictica,
aundue no deja de ser menos cierto que ¢l cullo al cuerpo (los intenciona-
damente publicitarios «cuerpos Danone=), de modo exagerado, puede pro-
vocar graves trastornos, no solamente a mvel fsico, sino también
psicoldgico, al intentar conseguir que nuestro cuerpo se parezea al de aque-
llog modelos publicitarios que constantemente mitifica noestra sociedad.
En el drea de educacion lisica se trabaja el everpo de mil maneras distin-
tas, pero en todo momento se parte del de cada uno, v en ningin caso se
pretende Hegar a un estereotipo de la propia imagen.
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. ;Ldmo crees que es la relacidn de los medios de comunicaciin con el deporie?
Los medios de comunicacidn son un negocio v ulilizan toda la informacién para
ENFLUECeTse,

— A través de los medios de comunicacidn ||u|||-n|-|-. CONOCET -L|4-Fu||'||-.-u UE 80N
nueyvos para nosolros,

- |.||:-\. rllq'l:“-.lr- -\.|1' |--:-|11|J|||'|-.||-i<'-r1 F.I'|||I'1'|'1 Fi r---].ll'l'u'tlh 4l ]l:-.- lJ-e |.-||I1|'.-- -:|II|' alraen a
lag masas v discriminan a los deportes minoritarios.

— BB trata |||' marnera |Ji-\.1ir'|'..:l L'I i|||'|||'|'|'|._||'i-:'lr'| -|1'|-|||II'I.;I fue se |':i-'l'|ir:_| snhre |'-|IJi-
pos femeninos que la que se facilita sobre equipos masculines.
Las personas con disminueidn quedan marginadas del deporte, por culpa de los
medios de comunicacion.
Los medios de comunicaciin nos aproximan a compeliciones deporlivas a las
cudles no podriamos asistir, va sea por lejania, por precio, eie.

— Sin los medios de comunicacién, el deporte no tliene sentido.

|.--|'.||ii-':| [T |||'Ii-'-|ii-'||h e :§||'|I|:liI|| gent r:a| } IFes [ I"I.Ii-lil'--:' |'.-.r|i:"..lrl||'r'|11' |Jt'|:||l1i-
vos y analiza los lilulares de prensa que aparecen agrupdndolos segin los valores de

G NEL i:-.i-'-rl §il -r-il:i'ul:-u, ||4'g.;||i'.||1.|, .-:.Ul“: |'l:-|||'|||-i|'||'| S :ll'hF-||'||-:||' ||-e- SR ! :1ilir'l_||-:.,1-'|.|i||':Il

VALORES POSITIVOS VALORES NEGATIVOS
Coneclusion:

Astérix en las Olimpiadas, Actividad 3

Unos de los héroes infantiles por excelencia —y no tan infantiles— son
los protagomstas de los cdmics de Astériv v Obélix, donde se viven mil y
una aventuras con algiin que otro consejo para un mundo mds justo, solida-
rio v respetuoso con las diferencias. En las vifietas de la pdgina siguiente

encontrards una histona mmacabada extraida del comie niimero 5 de la

L]



coleceidn, titulado Astérix en las (impiadas. Individualmente, intenta con-
tinuar el cdmie con se1s vinetas mas, con el irme propasito de que el cen-
turidn no se sienta tan afligido por lo que le acaba de suceder.

S0Y ¥O EL QUE BICE QUE S0V UN M : £.T0 -
;.-EGLIIEN HADICHO \ﬁ WUNDO €5 MAS FUERTE QUE YO.HE SIDD APGRRER

M -nj EES UH DO POR TODOS LOS GALOS QUE SE ME HAKN CRUZADD:
MEQUETREFEZ.

LNO PEQUESITO ¥ MAL HECHO,¥ UN GORDO BAJQ
DE TORAX. TODD EL MUNDG,

o -

Yo soy publicista. Actividad 4

Junto con el drea de teenologia, disenad un cartel en el que aparezea un
lema o un eslogan referente al juego limpio para colocarlo en los campos de

0]



deporte municipales, en el polideportive, en las instalaciones deportivas del
centro, ete. Para trabajar el eslogan, se forman grpos de tres, Cada grupo ela-
bora un eslogan v, posteriormente, todo el grupo vota el que mads le gusta v se
escoge el mds votado para darlo a conocer a la comunidad educativa. Para
favorecer el proceso ereativo, se puede proporcionar al alumnado una lista de
palabras clave o ejemplos conocidos de esldganes, como por ejemplo:

No juegues con el juego, juega limpio,

— Coando entres en juego, disfruta, siempre es mejor,

Aplaude el esfuerzo tanto como los acienos.

— Con los amigos o los compaieros de juege, va por delante de la deportividad.
Juego limpio, el mejor resultado.

Chicas y publicidad. Aetividad 5

Ved el spot publicitario de un alimento dietético cuva firma patrocina
a la seleccidn olimpica espaiiola Sydney 2000, Empresa publicista: Bassat,
Ogilvy & Mather®,

Voz en off del anuncio.

Pregunta: ;Fs verdad que las chicas guapas sois fontas?
Respuesla: ;Y i todavia te lo crees?

: Prara ti, lo mds importante es cuidarte, ;jverdad?

: Hombre, lo normal.

2 jComes pan integral Silueta por la fibra, las vitaminas, los minerales,. #
: Me gusta comer sano.

: ¥ ahora al gimnasio v a sudar en la sauna, jeh?

: No, me voy a trabajar,

: ;A trabajar?

T B0y cimujana.

mmAmTmETam

Analizad este didlogo en grupo v realizad el ejercicio siguiente,

Un sefior e acerca a Ana a la salida del instituto v le dice que es la persona
idénea para hacer un anuncio de televisidn de un producto deportive, Tras la sor-

Copyrighted material



presa inicial, habla con su familia v decide pedir el guidn v las caracteristicas del
anunei.,

Una vez lefdo el guidn, se da cuenta de que fomenta modelos machistas (con ayuda
del profesorade, hay que elaborar una lista de anuncios que reproducen un modelo es-
tereotipado de la mujer), con los cuales no estd de acuerdo en absolute. Decide reela-

harar el ’:l]ill;l'l eliminando este matiz discriminatorio.

Teniendo en cuenta que un spol es un mensaje televisivo breve que
comunica las caracteristicas de un producto o de un servicio, disenad, en
gl'll!lllh l:]l' tres, |.'_I"l lJlH‘i 'I.E"l'!'i.l‘llrli':"'\. r|4'| .'-:l[irJI' ||i" .\|'||:. :'. FHlHlE'l'illrlllE'llll" |'|'|:I|'I'-
sentadlo delante del grupo clase, considerando los aspectos sigunientes:
duracidn (30 segundos), producto que se ofrece. didlogo. imagen v vestua-
rio, miisica, movimientos de los personajes, eslogan 0 mensaje que se pre-
tende transmatir.

Cronica de prensa. Actividad 6

Seleceiona un acontecimiento deportivo de tu entorno mds cercano,
a partir del cual deberds elaborar una crénica que serd difundida por un
medio de comunicacidn (lelevisidn, radio, prensa). Serd necesario lener
presente el titular de la exdnica (corto, llamativo, ete.). qué menzaje se
desea destacar, la extension, a quién se dirige, gué valores quiere trans-
mitir. ete. La erdnica deberd redactarse de dos maneras distintas. En una
primera versidn —o scrinica negras—, se destacarin los aspectos menos
educativos (violencia, agresividad, rivalidad. ete.). La segunda version —o
«cromica blancas= deberd destacar el respeto hacia el adversario v el
juego lhimpio, o al menos tendrd que ofrecer una versidn positiva del acon-
lecimiento.

CRONICA NEGRA CRONICA BLANCA

Titulo: Titulo:

03
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS

VALORES
DE
TRANSMI-
SION

NIVEL DE
DEBATE Y _I}I-'.
APLICACION

.rlllll':l.l' 4'Hr|1'1'rru'iu I.ZIi.""l. J|H.FI|."| |J.|." |':I

|'|1l]||i|'f|l:jl.| :ll'rlli.ilr'l"li'"l'lh"-

Trabajo en
EqUips.
Corresponsabi-

lidad social.

Cicle superior
de primaria y

pecundaria.

Chiras y
publicidad

Despertar la actitud erilica hacia
el fendmeno publicitario actual.,

Hf‘f muy conscenbe |I[' Jl::lﬁ- \HJHH'!‘i
v los contravalores que transmi-
weEn Ilihiﬂllll-ﬂ.l]i:lmi"rll.!" |||2‘1 Mmensa-

jes publicitarios.

|gua|ilad enlre
EENETs.
Reconocimien-

L £1] ¥ rr:~||1-'[|:-,

FH.[E'_iH.E! :r Bru=
po-clase.

Ciclo superior
de primaria y

secundana.

Cramica

de prensa

Eaperimentlar las 1écnicas bdsi-
cas para elaborar una crinica.
.-\]-n‘rllli'r = -':I.I::IHI.]'HJ"'I Ill'!i I'.I!'ﬂ'hllﬂi
mds relevantes en funcidn del
mensaje que se desea dar.
Valorar las actitudes que desta-

(Uen por s s |i—F:-|||1[1.'i||ﬂ| |,

Deportividad.
Respeto hacia

los demads.

Trabajo indivi-
dual.

Cicle superinr
de primaria y
secundaria.

Nolas

.  PROYECTO EDUCATIVO DE CIUDAD (2002): Jornades Comunicar
¢ Educar, Barcelona.

2, e purﬂlf* sustituir este anuncio por olro también de cardcter sexista.
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Actividad fisica y cooperacion
La educacion para

el desarrollo en el marco

de la educacion fisica

Carme Torres
Pedagoga v maestra de primaria de educacidn fisica
CEIP salvadar Esprin (San Felin de Liobregat |

Este ariculo nace de la reflexidn personal que, como maestra espe-
cialista en educacion fisica v cooperante en paises en vias de desarrollo, he
efectuado en torno a la educacion fisica v la educacion para el desarrollo.

No me agradaria caer en la trampa de explicar sitnaciones puntuales,
imdgenes de unos momentos, las simples anéedotas, sino que me agradaria
tratar el tema de una perspectiva global.

La cooperacidn in site, la aceidn, tiene sentido en el momento en que
e2 fruto de un compromiso nacido del conocimiento v la sensibilizacidn
acerca del tema. Cooperar no es silo actuar, sino que pasa antes por una
comprensidn de la realidad norte-sur, una concienciacidn, que leva al com-
promiso hacia esta situacaiin, Por eso, imeialmente, 1o mis importante es
facilitar un cambio de actitudes v un comportamiento a favor de la justicia,
la tolerancia, la cooperacidn v la solidandad gque méz adelante conduzea

Articula pul-|i-'<|-ln en Awla de tnovacidn Edveativa, n, B2, P 28=30, junio 19,

oy
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nantes, podemos intervenr,

Es posible que, imcialmente, parezea dificil ver el vineulo que hay
entre la educacidn para el desarrollo v la educacion fisica, pero nuestra drea
es, 4 través del moviomento, un factor importante en el desarrolly integral
del individuo v constituve un espacio privilegiado para la educacidn de
valores v achitudes desde la transversalidad.

Los contenidos de la reforma educativa responden a tres cuestiones:
qué se ha de saber, qué se ha de saber hacer v gué se ha de ser. La edueacion
para el desarrollo reclama también conocer, sentir v actuar. Conocer la rea-
lidad de los pafses en vias de desarollo, sentiv vivencialmente esta reali-
dad, concienciarse v comprometerse, con la aceidn, para cambiar esta

realidad social.

Educacion fisica y educacion para el desarrollo

La educacion para el desarrollo tiene como objetivo formar personas
despiertag v criticag que se comprometan en participar en el esfuerzo de

asumir un desarrollo mds justo v solidario. La educacidn para el desarrollo
g, en primer lugar, una cuestion de actitudes, una postura ante los grandes
problemas o las grandes causas de noestro iempao.

Ee cierto que la realidad de los paises en vias de desarrollo, las desi-
enaldades sociales v econdmicas que se dan, son tan complejas, que se
necesitan unos contenidos concepluales, pero este conocimienlo pasa por
actividades vividas en la propia piel.

Fn el marco enrmcular de la educacion fisica se encuentran dos
objetivos generales que conectan plenamente con la educacion para el
desarrollo:

. Tomar conciencia de la propia situacion motriz en el espacio v
en el tiempo en relacidn con las otras personas, con los objetos v en
medios diversos,

. Acceder al comportamiento social que facilite el erecimiento indi-
vidual mediante la participacidn solidaria,

a responsabilidad v el
respelo a las otras personas v, especialmente, la utilizacidn de
las relaciones de cooperacidn indispensables en toda actividad
fisica colectiva.

g
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pasa por conocer las realidades de los otros v aceptarlos. A menudo, en
nueslras clases encontramos chicos v chicas que rechazan ir con un deter-
minaido compafiero o companera o darle la mano al efectuar una danza. Fs
necesario aprovec har estas sitwaciones para trabajar actitudes de tolerancia
& nesirn .ﬂl"lllrli“‘hl- II”:'. & 10 l'ﬂ)lllllﬂfl!"l"ll LE r'|+r1l[_|';lﬁl‘r.'.1. |||Hﬁ.:|.||..:1 I'_I“l"dl"
ser una personas de otra cultura, de otro sexo, de otra religion. Hav que
aprender a convivir dentro de una realidad cada vez mas multiétnica v mul-
ticultural VRS |Ji|]|* aceptar a la otra persona.

Acceder al comportamento social pasa por la regulacidn de la propa
comducta en los juegos v actividades de equipo, v hay que aprovechar estas
actividades para edocar a noestro alumnado en actitndes de solidaridad.
justicia v cooperacidn que les hagan cindadanos v cindadanas del mundo.

La educacion fisica basa sus procesos de ensefanza-aprendizaje en
las actividades vivenciadas por el alumno v la alumna v nos ofrece la posi-
hilidad de vivir situaciones similares a las que padecen, a mavor escala, los
paises subdesarrollados. jOwén no se ha sentido impotente ante una deci-
sion arbitral injusta? ;O qué se siente cuando se es excluido de la actividad
fisica por una razin discriminatoria (ser nifia, ser gordo, ete }? 20 quién no
ha padecido. en la propia piel. el juego brulo v la agresion en las activida-
des colectivas? Situaciones de la vida diaria, en nuestras sesiones, que nos
permiten sentir v entender muchos de los grandes problemas de los paiszes
rque se hallan en vias de desarrollo,

Asi pues, el curdeulo de la educacion fisica nos permite trabajar la
educacidn para el desarrollo desde dos grandes contenidos basicos:

. Kl cwerpo v la actividad fisica como medio para relacionarse,

- El juego v fas actividades de equipo como situaciones ideales para

aprender a cooperar,

El cuerpo v la actividad fisica

La educacidin fisica es un factor clave en el proceso de socializacidn
de la persona v contribuve a su cahdad de vida, El conocimiento corporal,
el dominio de la accidn motriz en el espacio v la implicacién de cada uno
en las relaciones afectivas que se establecen, avodan en este proceso.

La actividad fisica, «todo aquel movimiento fisico del cuerpo huma-
no puede realizar cualquier tipo de aceidn por elemental que seas, desem-

peiia un papel mov importante en el desarrollo global de la persona.
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Cada vna de nuestras acciones cotidianas van acompafadas de la
accion fisica, pero la evolucion de ésta en relacion al medio natural esti
integrada en las relaciones sociales, culturales v econdmicas de una socie-
a ganaderia,
formas de vida que reguerian una actividad fziea conbinuada. Actualmen-

dad. Antiguamente, ¢l hombre vivia de la caza, la agricultura,

b, '-iill |'|r'||hi_"'ﬂl:l., III‘H AV AT S ‘Ill" nuestra Hlﬂ_'il'lli“] IIH_I'I |i"|ilﬂ{|“ gr&1r| Ilﬂr[l'
de esta actividad fisica. Muchas personas pueden prescindir completa-

mente del ejercicio fisico en su actividad diaria, v por eso necesitan prac-
ticarlo de manera especifica, fuera del quehacer cotidiano para compensar
el sedentansmo. Ahora ien, jnos hemos planteado que esta disminucion
de la actividad fisica tan solo se da en un 80% de nuesteo planeta?

iUné sencillo es abor un grifo v obtener el agna necesana sin apenas
hacer algin movimiento, v cudnto esfuerzo exige hacer cada dias varios
kildmetros, con nna palangana en la cabeza, para conseguir nnos litros de
agual O bien, qué descansado esr a la escoela utibizando cualgquier medio
de transgporte sin tener gque recorrer diez kildmetros para llegar... v aiin osa-
mos pregontanos como pueden ser imbatibles los atletas afncanos en las
pruchas de largo recorrido.

Desde nuestro papel de adultos, hemos de facilitarle al alumnado
experiencias que le avuden a vivir v entender la ploralidad de la actividad
fisica v la importancia de un buen desarrollo fisico v de una calidad de vida,
al tiempo que podemos interpelarlo sobre las realidades de otros paises.

Inherente a toda actividad fisica. hayv una serie de hibitos que el nifio
v la nifa aprenden vivencialmente v que pueden permitirles conocer las
designaldades mundiales, Estos habitos son los siguientes:

. Hespecto a la indigestion de alimentos previos a cualgquier ejerci-
cio continmado: jogué tipo de alimentacidn se requiere en cada
actividad fisica? ;En qué condiciones fisicas realizan su actividad
cotidiana todas agquellas personas que no disponen de alimentos
suficientes o padecen desnutricion?

E

tos, sing en su desigual distribueidn,

problema, tal como dice la FAQ', no estd en la falta de alimen-

Reflexionar sobre el motivo de fatiga que a menndo sobreviene
después de una actividad fisica intensa, experimentar la desigual
distribucidon del material deportivo al realizar ciertos ejercicio, ete.,
son actividades que podemos hacerles vivenciar a nuestros alum-
nos v alumnas,
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sencillamente, compartes el juego v, a través de él, enes la posibilidad de
conocer v relacionarte con la ofra persona.

La educacidn fisica tiene como herramienta educativa el juego, una
herramienta que nos permite romper Las barreras colturaes v establecer vin-
|_'"I“H- entre |ﬂ"1 ||i|ll*l1‘r|[1‘.=-| 'I_'“Il“l'i:l.!‘;-- .'h!.l'l'llr.ﬂ. 1_;:.|||I:Ii1"'|| [ ] I]r“ll”l'{'i”l'li:l. I-H‘-l
herramientas necesarias para desarrollar, en npestro albomnado, acnides
de cooperacidn, de tolerancia v de solidaridad con las perosnas del ambito
mds priximo, para llegar a crear la necesidad de extenderlas a personas
de dmbitos méds lejanos v despertar el interés para participar en provectos de
cooperacidn para el desarrollo. Es jugando como el nifio v la nifia desaro-
Han pantas de conducta que méds adelante utilizarin en las diversas situa-
ciomes que, a lo largo de la vida, se le irdn planteando.

Jugando se aprender a ser. Muchos de los valores, actitndes v maneras
de actuar que existen en el entorno del mio v de la mna (inchviduahsia,
cooperativo, sexista, olerante, ele.) Se incorporan en el juego. Jugar s para
el nino v la nifa una forma de expresidn v comunicacion con los otros, es
una manera de descubrir el mundo que le rodea v conocer sus realidades.
Ademds, en el juego el mifio se desinhibe v actda libremente, sin la media-
cidn de una mesa v una silla que le dificoltan sus movimientos,

La investigacion v el conocimiento de juegos de otras culturas o del
origen e algunas de las actividades de equipo que practicamos, nos per-
miten establecer un vineulo v un acercamiento cultural con otros paises, a
la vez que facilita, en noestro alovmmado, un conocimiento mas praximo de las
designaldades sociales que padecen los paises en vias de desarrollo,

Los juegos v las actividades de equipo nos ofrecen, plenamente, la posi-
hilidad de trabajar con el alumnado actitudes relacionadas con la educacidn
para el desarrollo;

. Respecto a las otras personas.

. Aceptacidn de las reglas del juego v alenerse a ciertas normas basicas,

. Nodiscriminacidn por razdn de gexo, raza, religidn, ete.

. Aceptaciin de la diversidad fisica, de opimén v de aceidn,

. Cooperacidn v aceplacion de las funciones atribuidas dentro de un

trabajo de equipo.

. Aceptacidn del reto que supone competir con las otras personas sin

cacr en actitudes de nivalidad v entender la oposicién como una
estrategia de Juego v no como una actitud ante los otros.
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dos con las actividades fisicas deportivas v de otras mamifes-

taciones,

Ahora es el momento de plantearnos, como docentes, qué valores

illll"r["IIIHH ll'.ﬂllhlﬂilil' A nuesiros i:lll_.llﬂllll'h' :l. .H_IIIPIIIIEIH.:

duego competitive o juego cooperative? Fsta opeidn edocativa nos
permite establecer relaciones entre compaiieros v compafieras
basadas en la cooperacidn, la tolerancia v la solidaridad, por enci-
ma de la disenminacién v la competitividad.

Lo importante es gozar del proceso del juegn mids que del resulta-
do final. Jugar con los otros v descubrir, asi, que todo el mundo se
divierte.

Deporte competitive o deporte cooperativa? Se ha defimdo el deporte
como un factor valioso para el proceso de socialzacion del individoo,
pero jogué aportard esta actividad a nuestro alumnado si domina la
compehtividad por encima del companerismo, el individualismo
por encima de la colaboracion, el rendimiento por encima de la
diversidn, el yjpego sucio por encima del juego limpio.. Y codntas
luchas genera el hecho de ser alicionado de uno v otro equipo. ;No
estarfamos protagonizando a pequeiia escala mochos de los contlie-
tos bélicos que se dan a nivel mundial?

=1 gqueremos recuperar €] verdadero gentido de los juegos de equipo a

I'Ii"u'l‘l i.‘-"-['{.ll.ll]'. I!]i."rlll.}-"- lll‘ COIMETRAAr PHr fomentar en nuestras l']-l'l."ii‘H I‘I -

paiierismo, la colaboracion, la renunecia del interés individual por encima

del bien comiin, la cooperacion, la participacion, la no diseriminacidn por

razin de sexo. condicion fisica. ele.

Cooperar desde la educacion fisica

b Hllﬂl'il nos loca anosolros, los lli”.‘i.‘l'llt‘!"-. It.lh |r11*:|iu:|1m'!~' 11‘." |lil!" Jrocie-

s0s de ensefianza-aprendizaje de noestro alomnado, Nuestra practica eduo-

caliva, nuestra intervencion en las clases, han de ser fruto de una reflexion

Fnr*mmal ¥ Una postura en el mode

o de sociedad (UE (UETEINNS Para nies-

trivs alumnos ¥ alumnas.
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La evaluacion como
un proceso integral
Una experiencia de evaluacion

de las habilidades gimnasticas
en ESO

Juan del Campo
[ niversidad Autinoma de Madrid

Cualquier tiempo pasado no siempre
fue mejor

[.a historia nos muestra como la edocacion fisica, a lo largo de muchos
afios, se ha asimilado al deporte de rendimiento o competicidn, en el que la
superacion de uno mismo o de log demds es el fin dllimo. Sin ser éste un
valor despreciable, no es el dnico, ni el mds sobresaliente de la educacion
fisica en la etapa escolar, que, ante todo, debe ser educativa vy formativa.

Este hecho ha levado asociada la prichica de una evaluaciin basada
en la valoracion de la condicidn fisica. como principal centro de interés v
medio de calificacion, asi como a la evaluacion de determinadas téenicas

Articuls publicado en Awla de fnnevacidn Educativa, n. 115, pp. 28-32, octubre 2002
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deportivas, en las que la condicidn fisica del alumno v de la alumna v los
aprendizajes antenores son factores determinantes, v en muchos casos 1gno-
rados, en la ejecoucitn final.

Si hacemos un andlisis de las programaciones de educacion fisica de
secundara, podemos comprobar que esta forma de proceder es todavia una
priactica muy usual, pudiendo encontrar en ellas miltiples tests de condi-
cion fisica, unos mejor disenados, v otros peor, v modelos deportivos gque es
necesario que el aluomno adaguiera, con un referente de su consecueidn,
en mchas ocasiones dnicamente cuantitative, marcado por el profesor. El
motivo: jouizd la olyetividad?, jquizd la comodidad?, jguizd el estar a la par
con otras dreas?, elc.

Al margen de coalgquier tipo de justificacion o argumentacién que
pudiéramos encontrar sobre esta forma de evaluar, lo cierto es que consti-
tuve, coando menos, una manera reduccionista de entender el aprendizaje
v la evaluacion. =6lo mide la capacidad motnz de la persona, con un grado
del componente genético mavor o menor segtin su forma de aplicacion, de
manera que estaremos evaluando mas lo que uno es que lo gque es capaz
de aprender (Ldpez, 1909),

La evaluacion como un elemento mas
del proceso de Hnﬁﬂnunzﬂfuprﬂmlizﬂjﬂ

A la hora de evaluar, en muchas ocasiones se plantea dnicamente la
evaluacidn de contenidos, va que. cuando se planifica, se parte basicamen-
te de los comtenidos que se van a impartir (Gingé v Parcerisa, 2000), olvi-
dandonos de que lo realmente importante es que el alomno v la alumna
consigan superar los objetivos de etapa. por lo que en la fase preactiva del
proceso de ensefianza-aprendizaje, destinada a programar v a plamficar, se
debe asegurar que los objetivos dididcticos planteados tengan una relacion
directa con los ohjetivos de drea. De esta forma, si el alumno logra aleanza
los objetivos planteados en la umdad diddetica, se encontrard mis cerca de
conseguir superar los objetivos de elapa,

Si esto es asi, los contenidos que proponemos pasan de ser un fin a ser
un medio para la consecucidon de los objetivos,

¥ esto no termina agqui, puesto que desde el primer momento de inte-
raccidn con el alomno v la alumna, debemos hacerle participe de los
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objetivos v de los criterios que se van a utilizar para valorar la consecueiin
de Loz obyenvos senalados.

Entre la ensenanza v el aprendhzaje se prodoce una relacidn no siem-
pre cansal, pero si de facilitacidn. Por lo tanto, el aprendizaje final o parcial
cuarda una estrecha relacion con la metodologia elegida por el profesor, la
tenga de la ensefianza, €l curriculum oculto, que ineludi-
blemente estd presente en todos los casos, ele.

i'illli_'["ll['ilflrl ue i

De esta forma. tenemos que contemplar que nuestra decision, a la hora
de elegir uno u otro instrumento de evaluacidn, debe guardar relacion con
la metodologia de ensenanza wilizada. No podemos, o no debemos, pedirle
al alummado que creen e imaginen nuevas posibilidades de movimiento, si
todos los aprendizajes han discoarrido bajo unas consignas o normas impues-
tas por el profesor. De igual forma, no podemos ni debemos pedirles a los
alumnos v que sean criticos ante =0 actuacidn o ante la de sus compaiieros,
s1 previamente no les hemos educado en este sentido, o no les hemos fac-
litado v «entrenados en la observacidn de los aspectos mis relevantes del
movimiento gque hayva que observar,

LH }mrliltipmtiﬁn [].'l.'.'l l:llll“lﬂ“: 111a "'I!'l'f'lf"."]il]ﬂll

en el proeeso de enseianza/aprendizaje

Cuando nos disponemos a tomar decisiones sobre la metodologia que
hav que utilizar, el sistema de evaluacidn por emplear, ete. tenemos
que tener muy presente las personas a las que va dirigida nuestra ensefian-
za, en este caso los adolescentes.

A diario comprobamos que a esta edad van adquiriendo una mavor
capacidad de razonamiento que les conduce a ser muy eriticos, especial-
mente ante cualguier intervencion de laz personas adultas, llegando en
algunas ocasiones a la rebeldia. Piden constantemente que se les escuche v
que s tenga en coenta sn opinion en cualgmer decision que pueda afec-
tarles. Por Lanto, ;por qué no contemplar su participacion en el proceso de
evaluacidn, que como enalgquier actividad que supome la emisidn de un jui-
cio de valor, imphica v pone de manmfiesto el mds alto grado de maestria de
und persona en el conocimiento de un aprendizaje?

Las diferenciaz en cuanto a las capacidades motrices de nuestros
alumnos v alumnas, ya sea por su genélica o por sus aprendizajes anterio-
res, son motivos mds que suficientes para llevar a cabo una evaluacion ini-
cial. Su funcidn serd diagnosticar v comprobar el punto de partida del
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Cuadre 1. Listas de control

Coloca las manos en linea de Torma sucesiva.

Se impulsa de forma enérgica levande la piema libre hacia la vertical,

Pasa por la vertical.

Cae de pie.

El contacto con el suelo se realiza primem con la piema libre pam
inmedialamente apoyar €] pie de impulso, ambos sohre nna misma
linea imaginaria.

Cuadro 2. Ficha de seguimiento individual

Fecha: | Fecha:

RUEDA LATERAL NIVEL 1 Si [ No | 5 | No

Coloca las manos en linea de forma sucesiva.

Se impulsa de forma enérgica levando la pierna libre hacia la ver-
tical.

Pasa por la vertical,

Car de pie.

El contacto con el suelo se realiza primero con la piemna libre para
inmediatamente apoyar el pie de impulso, ambos sobre una misma
linea imaginaria.
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EQUILIBRID INVERTIDO Y RODAR. NIVEL 2 Si [Ne | Si | No

Realiza una accidn enérgica de impulss llevando la piema libre
hacia la vertical.

Se mantiene unos segundos en la vertical con las piemas juntas v
extendidas con avuda de un compafiers.

Pasa por la vertical agnantando unos segundos sin ayuda.

Rueda sobre la espalda, adelantando los hombros, lexionando los
brazos v acercando la barbilla al estemén.

Se incorpora sin avuda de las manos.

Fecha: | Fecha:

PALOMA DE BRAZOS, NIVEL 3 Si | No | 5 | Neo

Mantiene los brazos extendidos.

Mantiene las piemas extendidas durante el vuelo.

Cae de pie.

Fecha: | Fecha:

RUEDA LATERAL-EQUILIBERIO INVERTIIN) Si [No [ Si [ Ne
Y RODAR. NIVEL 4

Coloca las manos en linea de forma sucesiva.

Une las dos piemnas en la vertical.

Mantiene durante uncs segundos la posicidn vertical con las
piemnas juntas v extendidas.

Rueda sobre la espalda.

1|
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de calentamiento, los alumnos ¥ alumnas realizardn diferentes volteretas,
adecuando los ejercicios de progresiin a su mvel.

Cada uno wi practicando v, a la ver, observando v comigiendo a so
compafners. =i alguno de ellos consigue aleanzar todos los eriterios pro-
puestos para ese mivel, serd el profesor, junto con el companero que hace
|E|_H Vi 1]1" ||'I3FH'|"I.£I‘||“|'. I"I 11"1" lorme I.:I ||!‘r'i!-'i1-:|r| l:]‘l' rlEIHal'Il" q'_II hig".“'rl[l'
mivel, El paso de un nivel a otro se puede producir demtro de una mizsma
sesion o al finalizar. En cualquier caso, todos hardn una valoracién de suo
companero al acabar la sesicn, que quedard registrada en la hoja de segui-
miento personal, que se le entregard al profesor o profesora cada dia.

Para que esto pueda lograrse, el profesor ird proponiéndole al alummna-
do una progresidn de ejercicios acordes con el mivel de destreza de cada uno.

lgual o mds importante que el aprendizaje de estas habilidades, son la
avuda v la colaboraciin que debe establecerse entre compafieros. Ademas
de realizar las correcciones oporfunas, es necesaro que estén muy atentos
a la ejecucion de su compafiero v siempre preparados para llevar a cabo las
avudas de manera correcta v oportuna, minmizando con ello cualgquier
posible riesgo de accidente,

Al finalizar cada una de lasg sesiones. los alvmnos hacen una valora-
cidn de su actitud v trabajo en clase, v de la relacidon de colaboraciin v avu-
da que han establecido con su companero, lo que da pie a poder entablar
un pequeno didlogo con ellos como reflexion final (véase el cuadro 3). Si

il H'ill.ill'ﬂt‘ii'flll dE'I HIIITI[]IH ¥ IH ulnrg;ldal
wr el profesor. se I'I:'IIh]i!l"ri. con &l al dia Hiﬁl]if"lllf".

hubiera mucha diserepancia entre

Una vez concluido el proceso de ensefianzalaprendizaje. utilizamos un
gistema de coevaluacidn para valorar los logros adquiridos (véase el cuadro
L). Por un lado, el ejeentante valora cudles de los aspectos bisicos del movi-
miento que cree haber realizado correctamente: posteriormente, olro alum-
no o alumna hard esa misma observacion, v finalmente el profesor es el que
da su opinidn, estableciendo un didlogo con el alumnoe o alumna sobre su
evolucion desde el comienzo de la nmdad didactica.

Este sistema de evaluacion permite mayor automomia en el aprendiza-
je v le proporciona al profesor la posibilidad de realizar. durante la misma
gesidn, algin otro ejercicio que demande una mavor atencién por su parte
(saltos en aparatos, minitramp...). Los alumnos v alumnas irin pasando en
grupos por este aparato, para realizar el ejercicio que consideren més acor-
de a su mvel de destreza.
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nanza va a hacer que s¢ encuentren mds receptivos a la hora de valorar el
proceso de ensenanza vy nuestra actuacion docente, proporciondndonos
informacidn muy valiosa, para ir adecuando expeniencias de este tipo a las
caracteristicas de muestro centro v de nuestro alumnado.

Epilogo

Como hemos podido observar, todos los elementos que forman parte
del proceso de ensenanzalaprendizaje —formulacion de objetivos, elec-
ciin de la metodologia, seleceidn de contemidos, eleceidn de los eniterios de
evaluacidn.. —, tienen que estar relacionados entre i, para hacer de la ense-
nanza un acto coherente, en el gque el discente v el proceso de interaceidn
que: se establece con €l son los elementos centrales alrededor de los cuales
debe givar todo noestro interés v atencidn como docentes,

L'n modelo como el propuesto le confiere al alumno una mavor auto-
nomia en su aprendizaje. otorgindole responsabilidades v haciéndole parti-
cipe en la toma de decisiones: v esto, no es lo que nos gostaria que todos
nuestros alomnos v alumnas hicieran?
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Glosario

APA: Asociacidn de Padres de Alumnos

BLUP: Bachillerato Unificado Polivalente

CAES: Centro de Aceidn Educativa Singular
CC.AAL: Comunidades Autdnomas

CEIT: Centro de Educacidn Infantil v Primaria
CEP: Centro de Profesores

CI: Comisidn Impulsora

COU: Curso de Orenlacidin Umvernsiaria

CP: l:urld'g_’i'l Piblico

CPR: Centro de Profesores v Recursos

CRA: Centro Rural Agrupado

CRP: Centro de Recursos Pedagdgicos

DCB: [Vsefio Curricular Base

EAP: Equipo de Asesoramiento Psicopedagdgico
EE.MM.: Ensefanzas Medias

FGB: Educacidn General Bdsica

EPA: Educacidn Permanente de Adultos

ES(: Fducacidn Secundaria Obligatoria

FP: Formacidn Profesional

1CE: Instituto de Ciencias de la Educacidn
LGE: Lev General de Educacian

LODE: Ley Orginica del Derecho de Educacidn
LOGEE: Ley Organica General del Sistema Educativo
MEC: Ministerio de Educacidn v Ciencia

NEE: Necesidades Educativas Especiales
OCDE: Organizacidn de Cooperacidn v Desarrollo Econdmice
PAEP: Proyecto de Accidn Educativa Preferente
PAFPZ: Plan de Acuvidades de Formacidn del Prolesorado de la fona
PPC: Proyecto Curricular

PCC: Provecto Curncular del Centro

PE: PE-I_‘.t'-'lc:- Educative

PEC: |’|'u:.'q-|-1u Educativo del Centro

PFC: Provecto de Formacion en Centros

PGA:r Programacion General Anuoal

KRRI: Reglamento de Régimen Interior

ZER: Zona Fscolar Rural
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CLAVES PARA LA
InnovaciOn EDUcCATIVA

CLAVES PARA LA INNOVACION EDUCATIVA
presenta temas de actualidad,
divalga aportaciones de reconocidos especialistas

¥, a4 su vez, proporciona pautas y ejemplos
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| Valores vy temas transversales en el curriculum
2 El constructivismo en la [lnirlii'll

3 El proyecto educative de la institucion escolar

4 Evaluacion como ayu-.lu al u]:n'uﬁixuj-.-

o IJi'.-u'ipliml ¥ convivencin en la instituecidon escolar
0O Atencion a la diversidad
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a Estrategins organizatives de anla

9 La aceidn tutorial
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13  Valores escolares v educacion para la cindadania
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en la escuela

19  La participacion de los padres v madres en la ezcuela
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