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peL EJERCICIO FISICO. —

UNDANENTOS BIOMECANCOS
7 de serio. Los l’eLCtﬂl’IOﬁ B8O ""l'ljm. .

instrucciones nl. obviamente, preten
cerebros estrechos. 5S¢ trata, nl mas n
inferencia de  prescripclones para el
blomecanico. Expresa el trayecto desc
a la practica: el unico capaz de evitar la
Esta obra Invita a tender y pensar la blom

recursos para nuestro diario quehacer como

ejerciclo fisico desde el oy,

formacion de ireflexivos operad,,,, .

salud.

{ menos, de una inteligentisima vy Puniy,

endente, es decir, €i que va de 15

ecanica para, desde alli, dispone, .

profesionales del departe y

FPor ml parte, solo resia agradecerie a Luls el haber caplado ej Mensai.

en su momento: apostar al proyecto de educacion permanente en lugar 4

optar por vegetar comodamente en piloto automatico por el resto de |a vida,

Prof. Lic
Mario Di Sanis
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Luis /‘H!Dﬂfz'lli

Fosicidn || Momentd e resistancia L = reesioncia x brazo de resistonci a:
Mormerids ca potenna = potenca P, x brazo de poienca b,

i Posiconl: Momento dy resirtoneas L ~ resistancaa x brazo de resistencia &

Mamento ds potencia » potancas Py x brzo de potsnca By

P10 7 Extrudo de: [ movimiento deportivo Qrosser, Henmann, Tusker, Zioti. Py 114

Particularmente, los brazos de potencla pueden modificarse en
siiuaciones especlales en donde algunos tendones se curvan sobre superficies
de deslizamiento que se comportan como poleas de reflexidn. Existen dos
tipos de poteas de reflexion, Una sobre ia concavidad de la artlculaclén. Por
elemplo e! ligamento frondiforme para los flexores dorsales del tobillo. La otra
polea, sobre la convexldad de la articulacion. Por ejemplo la comredera Gsea

para el peroneo lateral largo. Estos sistemas de poleas, muy escasos en el

cuerpo, enen por consecuencia la reduccléon de las variaciones de los brazos

de palanca musculares durante ¢l movimiento,

Ls clara y evidente la Importancia de los brazos de palanca en cl
andlisis del movimlento humano. Como en la [islca basica, es Imposible

calcular aiguna de las fuerzas (potencla 0 resistencia) sin la consideracion de

su respectivo brazo de patanca. Es decir, ia cuantificaciéon de la magnitud del

esfucrzo surgira del citcuio del MOMENTO DL FUERZA
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