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PERDURAR
en LA HISTORIA

DeciaJean Paul que “la memoria es el Unico paraiso del que no podemos ser expulsados”y podriamos
decir que de esa misma creencia surge este nuevo proyecto: un AVE a un paraiso a veces oculto que
no siempre frecuentamos, lleno de esfuerzo, logros y no pocas medallas, hasta hoy conservado en la
memoria de nuestros deportistas, aquellos que han hecho historia y que estan escribiendo la historia
de la gimnasia espafiola.

Buceando en la historia de Patricia Moreno, nuestra primera protagonista de la seccién ;Qué fue
de...?, nos topamos con su cuenta de twitter, cuya descripcion silencia el eco de los éxitos conseguidos
en el pasado: “Hice historia, pero nadie me conoce”. Duras palabras que salen de la boca de toda una
medallista olimpica.

Es nuestra obligacién que la gimnasia y sus protagonistas perduren en el tiempo. Tras mas de seis
afios al frente de la Federacién Espafiola de Gimnasia, es un placer para mi daros la bienvenida a
este gran repositorio de historias que, con caracter mensual, nos ayudaran a recuperar las hazafias
de nuestros gimnastas en la revista oficial de la RFEG.

Los que hemos crecido en este deporte hacemos nuestro el grito de Comaneci y, aunque la perfec-
cion es solo un instante, nuestro reto pasa por inmortalizar y compartir esos momentos irrepetibles
con todos los amantes de este deporte. En este espacio “en construccidon” daremos a conocer las
noticias mas relevantes de la gimnasia, entrevistaremos a sus protagonistas y detallaremos los re-
sultados de los Ultimos campeonatos.

Inauguramos asi un nuevo canal de comunicacion con el que seguir potenciando y trabajando la di-
fusion de la gimnasia. A través de estas paginas lucharemos por la memoria de nuestros deportistas
y compartiremos su legado con las generaciones futuras. jQué al cerrar cada temporada, y cada afio,
podamos echar mano a esta ‘bendita’ hemeroteca para recordar estos momentos!

Contenido nuevo, diferente, realizado con mucha dedicacién y con la ayuda y colaboracién de
nuestros equipos. Un ‘paraiso de informacién’ que estara disponible en formato PDF en el apartado
REVISTA de nuestra web y al que podréis acceder en cualquier momento y lugar a través de nuestra
APP (Android e 10S) donde encontrareis los reportajes y noticias mas relevantes del mes.

Esperamos que os guste.
Un cordial saludo,

Jesus Carballo Martinez
Presidente de la RFEG
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MARIN CON LA CoPA DE EsPANA

Marin, 24 de febrero. La Copa de Es-
pafia de gimnasia acrobatica da comien-
zo puntualmente a las 15.30 horas en
la localidad pontevedresa de Marin. El
polideportivo ‘A Rafia’ acoge, por tercer
afio consecutivo, esta competicién en la
que participan mas de cien gimnastas
procedentes de cuatro Comunidades
Auténomas y Federaciones (Asturias,
Galicia, Madrid y Comunidad Valenciana).

Mas de cien gimnastas se
dieron cita en ‘A Raia’ por
tercer aio consecutivo

A lo largo de este fin de semana, y en
paralelo a esta competicién, también se
disputé la X Copa Galicia (de esta misma
especialidad). Galicia es la comunidad que
reunié el mayor nimero de gimnastas
inscritos, 63, la Comunidad Valenciana
conté con 26 participantes, Madrid 16 y
Asturias 6. Clubes de diferentes lugares
del territorio nacional que participaron
en distintas categorias desde alevin has-
ta la sénior (alevin, infantil, cadete, junior,
juvenil y sénior).

Minutos ante de comenzar la competicion
y pisar el tapiz, podiamos ver las caras de
concentracién, vivir la emocion que respi-
raba en el ambiente y observar como los
técnicos y entrenadores daban los ulti-
MOS CONSejos a sus gimnastas.

La primera jornada de esta competicion
nos dejaba asi momentos muy emotivos y
espectaculares actuaciones como el ejer-
cicio que realizaron nuestros gimnastas,
Javier Martinez y Rafael Planells del club

Dymamic de la Comunidad Valenciana
que participaron en la modalidad de pare-
jas de la categoria sénior.

Flic Flac dominé el meda-
llero con quince medallas,
seguido del Club Dinamic
de Valencia, con seis

Después de estos tres dias de compe-
ticion, los gimnastas realizaron dos
ejercicios distintos (dinamico y equilibrio).
El sdbado de 9:30 a 13:45 horas para la
categoria cadete y de 15:30 a 21:00 horas
para las categorias juvenil, junior y se-
nior, y el domingo de 9:00 a 10:00 horas
con la Copa de Espafia Alevin e Infantil y
de 10:45 a 14:00 horas con las finales de
la X Copa Galicia.

La clasificacion final de la Copa de Es-
pafia se cerr6 de la siguiente manera:

En categoria sénior la clasificacion es-
tuvo dominada por el club Flic Flac de
Galicia, mientras que las medallas de
plata y bronce fue para los gimnastas
del club Dymamic de la Comunidad
Valenciana.

A la inversa quedé la clasificacion de la
categoria juvenil, donde el oro se ha ido
hasta la Comunidad Valenciana al cuello
de los gimnastas del club Dynamic y la
plata y el bronce se quedaba en Galicia
gracias a los gimnastas del Flic Flac.

Enla modalidad de parejas de la categoria
junior, el oro fue para la pareja del club
Dynamic (CVA), la plata para el Andraga
(MAD) y el bronce para el Flic Flac (GAL).
En grupo junior el triunfo fue para el Flic
Flac (GAL), la plata para el Dynamic (CVA)
y el bronce para Escola Burgas (GAL).

En la categoria cadete, en parejas, el primer
puesto de la clasificacién fue para el Club
Andraga (MAD), el segundo cajon de la
clasificacion lo ocupé el Flic Flac (GAL) y
el tercero fue de nuevo para el Flic Flac
(GAL). En la modalidad de trio, volvieron
a repetir clubes sobre el podio. El primer
puesto fue para el club Flic Flac (GAL), el
segundo para el club Andraga (MAD) y el
tercero para el Escola Burgas (GAL).
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En parejas femeninas, el oro se lo llevd
el Dynamic (CVA), la plata y el bronce fue
para las gimnastas del club Flic Flac (GAL).

En categoria infantil, en la modalidad
de parejas, el podios estuvo copado in-
tegramente por las parejas del Club Flic
Clac (GAL ) que hicieron pleno en esta
modalidad. Mientras que en el trio fe-
menino el club Flic Flac (GAL) consiguio

e
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colgarse el oro y el bronce y el club An-
draga (MAD) se llevé la plata.

Los mas pequefios de esta competicion,
los gimnastas de categoria alevin que su-
bieron al podio fueron los siguientes: En
la modalidad de parejas femeninas el oro
fue para Escola Burgas (GAL) y la plata y
el bronce para Acroastur (AST), mientras
que en la modalidad de grupos el otro

fue de nuevo para Escola Burgas (GAL),
la plata para Andraga (MAD) y el bronce
para Acroastur (AST).

En la clasificacién por clubes, Flic Flac
(GAL) ha sido el dominador del medalle-
ro con 5 preseas de oro, 4 de platay 6
de bronce seguido del Club Dynamic de
Valencia, con 3 oros, 2 platas y 1 bronce.
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Copa de Espafa
X Copa Galicia

Gimnasia Acrobatica

Narn

'_ f:ﬁ:h‘: qin Fa e o] teaalcl ] DERITACTOM _-J:E'E]FII:IE

B (0 W= = ﬁ(\p : R o=

1 Lm s = o G Jotem L ;..,“:
divinapastora @ ipErDROLA.  E0 latlgadsots (HYSHO)

RFEG - ABriL 2017 PAGINA 7



GRAND Prix DE THIAIS

LA GIMNASIA RiTMICA SE ESTRENA EN EL

EL CONJUNTO SENIOR DISPUTO LA FINAL DEL EJERCICIO MIXTO Y SARA LLANA LA FINAL DE PELOTA

25 y 26 de marzo, Thiais (Francia). El
Grand Prix de Thiais se convirtié en la
cita oficial para el estreno de la tempo-
rada de la gimnasia ritmica espafiola. Por
un lado, nuestro equipo sénior formado
por Alba Polo, Ana Gayan, Ménica Alon-
so, Lia Rovira, Clara Esquerdo y Victoria
Cuadrillero. Y, por otro lado, Sara Llana
y Polina Berezina, como representantes
individuales.

En esta nueva temporada, coincidiendo
con el comienzo del ciclo olimpico, los
aparatos para los ejercicios cambian y el
conjunto ha defendido sobre el tapiz un
ejercicio con cinco aros y otro mixto, con
tres pelotas y dos cuerdas. Por su parte
Sara y Polina también tuvieron que pre-
sentar sus nuevos ejercicios acordes con
el nuevo codigo de puntuacién.

La competicién dio comienzo el sabado
dia 25 de marzo donde tuvieron lugar
la clasificacion general y las finales por

aparatos. En esta primera jornada de com-
peticion, el conjunto espafiol consiguié con-
cluir en el octavo puesto de la general con
una nota de (27.450) y clasificarse para la fi-
nal del ejercicio mixto. El oro fue para Italia
(37.800) la plata para Azerbaiyan (35.300)
y el bronce para Ucrania (35.000).

Al dia siguiente, en las finales, el conjunto
senior rozé el podio en su final del ejer-
cicio mixto. Las espafiolas lograron una
nota de 16.250 que les valio la cuarta pla-
za, a un paso de las medallas. Azerbaiyan
(18.650) se llevé el oro, Italia (17.900) con-
siguié la plata y Ucrania (17.700) se colgo
el bronce.

““Nos QUEDA MUCHO TRABAJO POR DELANTE, PERO
PENSAMOS QUE ESTE EQUIPO TIENE FUTURO, SOLO
NECESITA TIEMPO Y EXPERIENCIA"

En la competicién individual, Sara Llana
se clasifico para la final de pelota con una
nota de 15.600 y terminé 12° en la clasifi-
cacion general. Fue, ademas, la gimnasta
suplente en la final de cinta. Por su parte,
Polina Berezina concluyd su participacion
con la 142 plaza de la general (59.600).

Sara Bayén, entrenadora del conjunto,
aseguraba que “estamos contentas con la
primera competicién de este nuevo equipo.
Han demostrado que son luchadoras.

Nos queda mucho trabajo por delante,
pero pensamos que este equipo tiene fu-
turo, solo necesita tiempo y experiencia .
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DOS FINALES

SARA LLANA TERMINO EN OCTAVA
POSICION LA FINAL DE PELOTA

Dos fallos le impidieron pelear por el
podio a la leonesa, Sara Llana, quien fi-
nalizé en octava posicion en la final de
pelota. Tras los resultados obtenidos, su
entrenadora, Ruth Ferndndez, afirmaba
que: “Estoy muy contenta con el arranque
de temporada de Sara, para ser la primera
competicién el balance es muy bueno. Era
impensable acceder a una final y haberse
clasificado para de la pelota es una gran
alegria”.

La propia Sara Llana no podia ocultar la
satisfaccién tras la competicion: “Estoy
contenta con esta competicion ya que ha
sido la primera toma de contacto de la tem-
porada y he conseguido estar en una final,
algo muy dificil y que estd al alcance solo de
unas pocas. Esto me da muchas ganas para
seguir trabajando y mejorar dia a dia, ha
sido una gran experiencia”.
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CURIOSIDADES SOBRE THIAIS

FRANCIA

CuRIOSIDADES SOBRE EL ““GRAND PRIX DE THIAIS"

Situada a 10,3 km del centro de Paris, la localidad francesa de Thiais alberga el “Grand
Prix” que lleva su nombre desde 1999, pero su historia comienza mucho antes.

El circuito del Grand Prix fue creado en Stuttgart (Alemania) por iniciativa de Robert Bau
quien pensd en una sucesion de diferentes competiciones a las del calendario interna-
cional con primas distribuidas de acuerdo con los resultados de cada aparato (la lista
de clasificacion: ranking list).

Su objetivo era llevar la élite mundial de la gimnasia ritmica, asi como las estrellas
en ascenso y campeones internacionales de los paises no registrados en el circuito.
Stuttgart, Karlsruhe, Bruselas, Corbeil, Deventer y Viena abrieron las fiestas del primer
circuito, y algunas ciudades han dejado su lugar a otras.
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Los “Internationaux de Thiais” nacieron en 1986 como propuesta del Presidente del Club de Thiais GRS.
Al principio s6lo participaron 4 6 5 paises y fue en 1999 cuando Thiais se convirtié en el Grand Prix,

como una competicidon de conjuntos. Hoy son mas de 25 paises los que participan cada afio en esta
competicion.

A partir de 2016, cada organizador de Grand Prix también puede organizar un Grand Prix en conjuntos.
Por lo tanto, Thiais se convirti6 en la Unica etapa francesa de esta competicion. Cada afio el nivel de las
gimnastas equivale a un campeonato del mundo.

El circuito del “Grand Prix” se ha registrado en el calendario de la Federacién Internacional de Gimna-
sia (FIG) y sus organizadores se retinen dos veces al afio durante una competicion. En Thiais el comité
organizador estd compuesto por 12 voluntarios permanentes que trabajan todo el afio para preparar
el Gran Premio. La semana antes del torneo y durante el torneo mas de 100 voluntarios acuden a esta
localidad francesa para ayudar en el desarrollo de la competicién.

Agradecimientos a José de Freitas, Président du Comité d’Organisation, Chairman of the OC, por esta informacién.
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JUNTA DIRECTIVA

RFEG - AsriL 2017 PAGINA 14

L COPA DE ESPANA

Cro. oE Esparia DE CLUBES
GIMNASIA ARTISTICA

A Y FEMENIRG

g . o e lI.."'
& =T
LA 2 -"“1|.'r.J L 2"-._-' _L /

NUEVOSs ACUERDOS APROBADOS
POR LA JUNTA DIRECTIVA

Tras la reunién celebrada el pasado dia 4 de marzo en Albacete, la
Junta Directiva de la RFEG formada por Jesus Carballo, Catherine
Xaudaro, Llanos Cebrian, Fernando Nieto, Lidia Rubio, Concepcién
Rico, Laura Mufioz, Africa Alvarez y Maria Bibiloni, adopt los siguien-
tes acuerdos:

® Suprimir los calentamientos oficiales de los
Campeonatos Nacionales de Base de GR.

® Modificar las Exigencias Técnicas de GR 2017.

e Aprobar los Criterios de Clasificaciéon de Trampolin
para los Campeonatos Internacionales.

Asimismo, la Junta Directiva de la RFEG ha modificado la normati-
va de las Comisiones Técnicas para poder autorizar que en Tram-
polin (excepcionalmente, debido a que tiene modalidad olimpica y
no olimpica) se pudiera incrementar un miembro a su comision. La
RFEG ha nombrado a Pablo Hinojar Rey como miembro de la Comis-
i6n Nacional Técnica de Trampolin.

Por otro lado, hay que destacar que la Comisién Delegada modific
recientemente el calendario nacional y cambi6 la fecha del Campe-
onato de Espafia de Trampolin que pasa a ser del 12 al 15 de oc-
tubre. También incorporé dentro del Calendario Internacional la
Copa del Mundo de Trampolin que se celebrara en Valladolid junto
a una competicién de edades del 5 al 8 de octubre.

Toda esta informacion queda a su disposicion en la pagina web
de la RFEG.
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GIMNASIA ARTISTICA

NuesTrRO EQUIPO DE GAF SE CUELGA LA MEDALLA DE BRONCE
EN LA DTB-PokaAL DE STUTTGART (ALEMANIA)

™ s.m‘: "I El equipo masculino concluyé quinto en la final de equipos

_h__jmu srnn*__,__, © [orasls:

El pasado dia 17 de marzo nuestros equipos nacionales de Gimnasia

Ew HE1 | HRE m ArtisFica iniciaron la 'Femporadg en la I:.)TB_-,PokaI de Stuttgart (Ale-
,._.. mania), donde el equipo femenino consiguié la medalla de broncey
ﬂ@ el | SWRLL WL £ »m S el masculino terminé en quinta posicion.

ﬂ- El equipo femenino, integrado por las gimnastas Ana Pérez, Cintia
1l——| Rodriguez, Nora Fernandez, Claudia Colom y Paula Raya, consiguio

f:l'_"""l T _&
E_h.i jf.r.i #

el tercer puesto en la clasificaciéon con una nota de 151.050. Posicién
que repitieron en la final que se disput6é durante la tarde del do-
b mingo consiguiendo colgarse la medalla de bronce en esta primera
! competicién del afio con una nota de 147.400. El oro se lo llevé Rusia
(159.550) y la plata Alemania (154.100) con el equipo Alemania 1 (cla-

sificd a sus dos equipos para la final).

En palabras, de su entrenadora y seleccionadora, Lucia Guisado,
esta competicion “era la piedra de toque del comienzo de la tempora-
da y de ciclo. Hay muchas cosas que corregir y mejorar, pero el camino
es el correcto”.

GAM

Por su parte, Néstor Abad, Joel Plata, Alberto Tallon, Adria Vera y
Rubén Loépez, consiguieron clasificarse en sexta posicion de los 16
equipos que competian. El sdbado disputaron la final junto a Rusia,
Alemania, Japén, Gran Bretafia y Suiza, y el equipo masculino ter-
mind en quinta posiciéon con una nota de 160.296, mejorando en
una plaza la clasificacion del dia anterior. Rusia consigui6 la medalla
de oro con una nota de 167.262, Alemania fue segunda (166.730) y
Japén fue el tercer clasificado con 164.763.

Fernando Siscar, seleccionador del equipo masculino, valoraba este
resultado de manera muy positiva: “El equipo ha competido muy bien
y entrar en la final de seis y quedar quintos es muy buen resultado dado
los paises que competian. Para ser la primera competicion del afio con
el nuevo cédigo se han mostrado muy competitivos”.

RAYDERLEY ZAPATA TERMINA 8° EN LA FINAL DE ANILLAS
EN LA CopA DEL Munbpo pE Baku (AZERBAIJAN)

Al mismo tiempo, mientras en Stuttgart parte del equipo de
GAM competia en las finales de equipo de la DTB-Pokal, Rayder-
ley Zapata, Andrés Martin y Pol Diaz compitieron en la Copa del
Mundo de Baku.

Sélo Ray se clasificd para las finales, en esta ocasion, en la mo-
dalidad de anillas en la que terminé en octava posicion.

Ray, que acaba de salir de una lesién, aseguraba estar total- (¥

mente recuperado de ella: “De la lesion del soleo estoy recupera-
do totalmente. Me hubiera gustado recuperarme antes para poder
entrenar mds y competir mejor, pero tuve muy poco margen de ti-
empo. Tuve dudas sobre si venir a la Copa del Mundo pero me voy
contento por la final en anillas, aunque no pude realizar mi mejor
ejercicio por unas molestias en el hombro. A la vuelta habré que
trabajar mds, tengo muchisimas ganas de entrenar para competir
en el Europeo y dar lo mejor de mi”.
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SOBRE SU HISTORIA

Stuttgart es la capital del estado federado aleman Baden-Wur-
temberg, la segunda ciudad mas grande de este estado y la sexta
de Alemania. Es una de las ciudades mas turisticas de Alemania
y esta ubicada en la zona sur del pais. Destaca por ser la puerta
de entrada a la Selva Negra, popular destino turistico de la zona.
Stuttgart es una ciudad que se encuentra rodeada de areas
verdes, vifiedos y esta cercada por densos bosques y montes,
bafiada por el rio Neckar y ubicada a 200 metros sobre el niv-
el del mar. Las ciudades alemanas mas importantes y cercanas
son: Francfort del Meno, Munich y Karlsruhe.

- QUE VER

Schillerplatz

Es uno de los lugares imprescindibles para visitar. Schillerplatz
es una preciosa plaza que se encuentra situada en pleno centro
de la ciudad. Sunombre es en honor al poeta Friedrich Schiller,
que estudié en la academia militar de Stuttgart (Hohe Karlss-
chule).

La plaza estad rodeada de edificios historicos y en ella se puede
encontrar alguno de los mercados que se montan al aire libre y
que llenan de actividad la zona.

PLAzA DEL PALACIO “SCHLOSSPLATZ”

Se encuentra justo en medio de la calle mas famosa y con mas
ajetreo de la ciudad (Konigstrasse), situada en el corazon del
casco antiguo de Tubingen. En esta plaza podemos admirar las
casas tipicas alemanas, con fachadas muy bien conservadas,
como la del ayuntamiento, con sus grabados y pinturas. Desde
alli podemos emprender nuestro paseo hacia las calles que nos
dirigen a la ciudad vieja.

BOHNENVIERTEL

Conocido por ser uno de los barrios con
mayor encanto y tradicion de la ciudad,
por sus calles podemos encontrar cafés,
tabernas y restaurantes tradicionales, asi
como galerias de arte, tiendas de antigle-
dades y de artesania...

BARNOS DE AGUA MINERAL

Stuttgart es una de las ciudades con
mayor cantidad de agua mineral de Euro-
pa (la segunda después de Budapest). Los
bafios minerales de Mineralbad Leuze
son los mas conocidos y recomendables
para visitar. También se pueden encon-
trar otras alternativas como los Miner-
albad Cannstatt, Mineralbad Berg o la
Schwabenquellen, situada en el complejo
de ocio Stuttgart Sl-Erlebnis-Centrum.

Muskos

El museo Mercedes esta dentro de cual-
quier plan devisita a la ciudad. Para fanati-
cos y no tan fanaticos de los coches, este
museo encandila a sus visitantes desde
el primer momento. Al llegar, lo primero

que podemos admirar es su espectacular
edificio de vanguardia y por un maédico
precio se puede visitar (con audioguia
incluida) y conocer la historia de esta em-
blematica marca de automdviles, ver la
evolucion de sus modelos y algunos de
sus prototipos.

Otro museo de automoviles, pero de
menor envergadura, es el museo Porsche
que se centra en la historia de la mitica
marca de coches deportivos.

QUE coMER

Los Maultaschen son sus especialidades,
una mezcla de espinacas y carne en en-
voltorio de pasta que se suelen servir
acompafiados de Kartoffelsalat (ensalada
de patata). Otro de los platos mas cono-
cidos son los tradicionales Spdtzle, tipica
receta del sur del pais, muy parecida a la
pasta, que se puede tomar acompafian-
do platos de carne (como el también tipico
Zwiebelrostbraten) o con queso fundido y
virutas de cebolla.
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OcIO - STUTTGART

DONDE COMER
Aunque en Stuttgart se pueden encontrar infinidad de puestos de
comida por las calles, hay algunos restaurantes de comida rapida y
precio econémico recomendables:

Gul-Kebab: Sirven el mejor Doner Kebab de la ciudad. Abierto
las 24 horas del dia. Nadlerstrasse 18 e

Udo Snack: Hamburgueseria. Calwerstrasse 23
Noodle 1, Wilhelmsplatz 1: Cocina tailandesa y vietnamita.

s'Maxle, Tubinger Strasse 8: Cocina alemana.
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PRIMER ENCUENTRO Y PRIMERAS DECISIONES DEL
ComiTE Ejecutivo pE LA FIG

Tras las elecciones celebradas en la 81
edicién del Congreso de la FIG, que tuvo
lugar en octubre de 2016 en Tokyo, Jesus
Carballo, presidente de la RFEG, fue elegi-
do miembro del Comité Ejecutivo de la
FIG (siendo el segundo mas votado de su
categoria).

Al mismo tiempo, celebrabamos que
Sergio Garcia, secretario técnico del area
de trampolin, aerdbico y acrobatico de
la RFEG, era nombrado presidente del
Comité Técnico de Aerobic de la FIG; Julio
Marcos reelegido miembro del Comité
Técnico de Gimnasia Artistica Masculina,
y Miguel Vicente Marifio se incorporaba
al Comité Técnico de Trampolin.

Primer encuentro del Comité Ejecutivo

Coincidiendo con la inauguracién de la
temporada, Lausanne (Suiza) alberg6 el
pasado 21 de febrero la primera reunién
del Comité Ejecutivo de la Federacién In-
ternacional de Gimnasia, cuyo presidente,
Morinari Watanabe, anunci6 la préxima
creacion de una nueva disciplina en pis-
ta (parcour), un hito histérico para este
deporte.
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La asamblea sirvié, ademas, para nom-
brar a los presidentes de todos los grupos
de trabajo (comisiones): estatutos, cum-
plimiento, innovacién, anti-doping, com-
peticion, marketing y derechos televisivos,
aparatos, ademas de una comision dirigi-
da a poner en valor el rol de la mujer en
la gimnasia.

A propuesta del presidente japonés, la
conferencia acordé el nombramiento del
americano, Steve Butcher, como nuevo
coordinador técnico del FIG, cuya mision
sera armonizar la normativa y los regla-
mentos que hoy rigen el desarrollo de
todas las disciplinas.

El presidente de la RFEG, Jesus Carballo,
forma parte de la Comision de Com-
peticion que se encarga de regular y
coordinar todos los aspectos relaciona-
dos con las competiciones internacio-
nales. Esta comision estd presidida por
Ron Galimore (USA), Jefe Ejecutivo de la
Federacion Americana, y ya han tenido
su primera toma de contacto que JesuUs
Carballo valora de manera muy positiva
y productiva: “Buscamos planificar y orga-
nizar el desarrollo de estas competiciones
siempre enfocados al crecimiento de nues-
tro deporte”.

La préxima cita que volvera a reunir a la
Comision Ejecutiva de la FIG tendra lugar
en Baku (Azerbaiyan) durante el mes de
mayo.




PROXIMAMENTE... ReAL FEDERACION EspANOLA DE GIMNASIA

P RéXI MAM E NTE 05-07 Campeonato de Espafia en edad escolar (Ourense)
00

05-07 Copa del Mundo gimnasia ritmica Sofia (Bulgaria)

12-14 Campeonato de Espafia gimnasia aerdbica y
gimnasia acrobatica (Guadalajara)

12-14 Copa del Mundo GAM GAF Koper (Rumania)

25-27 Copa del Mundo ACRO Geneva (Suiza)

25-28 Copa del Mundo y Torneo Internacional aerébic
Cantanhede (Portugal)
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PRESENTACION DE EQUIPOS DEL

DiviNA PASTORA SEGUROS RENUEVA SU COMPROMISO DE PATROCINIO cON LA RFEG HAsTA 2019

EI pasado jueves dia 30 de marzo,
celebramos en el CAR de Madrid la
presentacién de los equipos de cara
a Tokio 2020. Al acto, que estuvo
presentado por el periodista Ramdn
Fuentes, asistieron Jose Ramon Lete,
presidente del Consejo Superior de
Deportes; Jesus Carballo, presidente
de la Real Federacion Espafiola de
Gimnasiay Armando Nieto, presiden-
te de Divina Pastora Seguros, ademas
de los gimnastas y diferentes cuerpos
técnicos de la RFEG.

La sala de gimnasia ritmica del CAR
de Madrid acogié durante esta jorna-
da a los conjuntos de gimnasia ritmi-
ca sénior y junior acompafiadas del
cuerpo técnico; los equipos de gim-
nasia artistica masculina y femenina
tanto sénior como junior y los cuer-
pos técnicos de ambos; los gimnastas
de aerobica Vicente Lli, Sara Moreno,
Belén Guillemot, Pedro Cabafias y
la entrenadora Cristina Pérez; el se-
leccionador de trampolin, Guillermo
Villa, junto a Cristina Sainz y David
Vega; vy el seleccionador de acrobati-
ca, Pablo Hinojar, y los gimnastas
Javier Martinez y Rafael Planells.
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““PODEMOS SONAR OTRA VEZ,
TENEMOS POSIBILIDADES"

Durante el acto, muchos de ellos to-
maron la palabra para expresar lo
gue supone esta nueva etapa, un
reto que se presenta especialmente
bonito en ritmica después del sub-
campeonato olimpico en Rio 2016.
Asi lo reafirmaba Anna Baranova,
seleccionadora nacional, que desta-
caba que ahora hay que ir “paso a
paso”. “Acabamos de empezar la tem-
porada y en la primera competicién
para este equipo consiguieron quedar
cuartas en una de las finales. Podemos
sofiar otra vez, tenemos posibilidades,
hay que tener ganas, sofiar y seguir
trabajando duro y no perder nunca la
ilusion”.

Algo parecido opinaba Lucia Guisa-
do, la seleccionadora de artistica fe-
menina, que aseguraba que la clave
sera la unién entre gimnastas que
ya participaron en el ciclo olimpico
anterior con las que se han incorpo-
rado ahora: “Hemos empezado con
muy buen pie la temporada con una
medalla de bronce, queremos que el
equipo se fortalezca, que se fortalezcan

los ejercicios y las gimnastas mental-
mente. Confio mucho en este equipo,
en su trabajo y en las ganas que tienen
de hacer las cosas”.

El equipo de trampolin también
busca el equilibrio entre veterania y
juventud para este nuevo ciclo olim-
pico. Guillermo Villa, su selecciona-
dor, se mostraba esperanzado: “No
hemos competido todavia y todo estd
por ver, hay que adaptarse al nuevo
codigo y no sabemos todavia cémo es-
tdn los demds paises. La ilusion es que
en este ciclo nuevo los jovenes talentos
y los veteranos puedan darnos muchas
alegrias”.

Quienes también quieren repetir
temporada son los gimnastas de
aerdbica. Vicente Lli anunciaba que
en este 2017 se van a centrar en la
modalidad de pareja junto a Sara
Moreno que tantas alegrias les ha
dado: “Nos vamos a tomar este afio
para disfrutar, para conseguir retos
nuevos. Este afio tenemos en junio los
World Games y esperamos que vaya
muy bien, vamos a intentar seguir cum-
pliendo suefios como hasta ahora”.



A

NUEVO CICLO OLIMPICO

“CADA DiA TENEMOS MAS PARTICI-
PANTES, LA GIMNASIA ES MAS CONO-
CIDA GRACIAS AL CSD Y GRAcIAs A
DivINA PASTORA SEGUROS”

Tokio 2020 estd marcado en el calen-
dario vital de Rayderley Zapata, que
quiere quitarse “el mal sabor de
boca” que le dejo Rio. “Queria haber
hecho algo grande y no pude, me
llevé la experiencia y ahora hay que
pensar en Tokyo”.

Ramén Fuentes pregunto a Alejandra
Quereda, capitana del equipo sub-
campedn olimpico, las veces que las
paredes que albergaban el acto las
habia visto caerse. “Nos hemos caido
miles de veces. Hay que fallar mil veces,
cambiar muchas cosas hasta llegar al
ejercicio bonito que luego se ve. Para
nosotras saber que hay empresas que
nos apoyan nos ayuda a viajar mds y
poder competir mds de manera inter-

GIMNASIA
MUEVDS RETE

nacional. Es importante que te vean.
Ahora empieza un nuevo ciclo olimpi-
co, para nosotras este afio es mds rela-
jado en cuanto a entrenamientos, pero
hemos aprovechado la medalla para
viajar mucho y promocionar nuestro
deporte”. En cuanto al equipo sénior
que compitio el pasado fin de semana
en Thiais aseguraba que: “Es un equi-
po muy joven que tiene que rodarse,
pero con ilusién, ganas, continuando
con el trabajo diario como siempre
hemos hecho, yo creo que Espafiava
a estar ahi”.

Jesus Carballo, presidente de |la
RFEG, manifesté en su intervencion
que “este afio ha arrancado muy bien,
estamos con muchas ganas. El 2016 fue
especialmente intenso, pero al volver de
Rio pusimos en marcha la maquinaria,
hay muchas caras nuevas, hay que tener
tranquilidad, vamos a formar nuevas
generaciones que necesitan su tiempo.
Cada dia tenemos mds participantes,

la gimnasia es mds conocida gracias al
CSDy gracias a Divina Pastora Seguros.
Hemos entendido su filosofia y ellos la
nuestra, hemos aprendido los valores
de su compafiia y ellos se han nutrido
de los valores que transmiten nuestros
deportistas”.
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LA GIMNASIA ESPANOLA ES UNA
APUESTA SEGURA Y DE FUTURO"

En el acto, ademas, se presentd la
renovacion del acuerdo de patro-
cinio entre Divina Pastora Seguros
y la Real Federacion Espafola de
Gimnasia hasta 2019. Gracias a este
acuerdo, Divina Pastora Seguros
continuara estando presente en to-
das las competiciones que disputen
las selecciones nacionales adscritas a
esta federacion.

El presidente de Divina Pastora Se-
guros, Armando Nieto, destac6é du-
rante su intervencién que: “Ha habi-
do éxitos deportivos, pero el verdadero
éxito ha sido el trabajo bien hecho. Esa

es la principal razén que nos impul-
sa a seguir al lado de la RFEG hasta
2019”. Nieto afiadié que entre las
acciones que Divina Pastora Se-
guros desarrollara este 2017 para
apoyar a la gimnasia destaca la Il
edicion de becas de gimnasia ritmica
que en 2016 dio respaldo econémico
a mas de 60 gimnastas y el concurso
de la masterclass en el que se invita a
todos los clubes de Espafia a participar
para ganar una clase magistral con el
conjunto nacional de gimnasia ritmi-
ca.

José Ramon Lete, presidente del CSD
también dedicé una palabras a la
RFEG y a los gimnastas: “La gimnasia
espafiola es una apuesta seguray de fu-
turo, no solo por los éxitos cosechados,

i

1 § divina

divina

como la plata de la ritmica en Rio, sino
también por los valores de superacion
y capacidad para no rendirse nunca
que representan sus deportistas”.
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NorTiciAs MAS DESTACADAS DE LA WEB

REeAL FEDERACION EspANOLA DE GIMNASIA

Estas han sido algunas de las noticias mas destacadas que hemos publicado en nuestra pagina web en los Ultimos meses.
Os mostramos un breve resumen de las mismas que podréis consultar y leer en su totalidad en el apartado de NOTICIAS de nuestra

pagina web: www.rfegimnasia.es

ENTREVISTAMOS A GUILLERMO ZURDO, FISIOTERAPEUTA DE LA RFEG

“La gran capacidad de esfuerzo y sacrificio de los gimnastas hace
que su umbral de resistencia sea mayor que el de otros deportistas
permitiéndoles competir en condiciones que otros deportistas no lo
harian.”

Guillermo Zurdo, fisioterapeuta de la RFEG, nos cuenta en esta
entrevista cdmo es su dia a dia con los gimnastas, cuales son las
lesiones mas comunes, qué técnicas son las mas empleadas y
cual ha sido su trayectoria profesional.

¢Cuales son tus funciones como fisioterapeuta de la RFEG?
Mis funciones como fisioterapeuta son la prevencién de las le-

siones, el tratamiento de las mismas y la rehabilitaciéon de le-
siones que requieren cirugia.

Has trabajado como fisioterapeuta de otros deportes,
¢cémo es el trabajo con gimnastas?

El trabajo con gimnastas es bastante diferente al de otros de-
portes debido sobre todo a la gran cantidad de horas de entre-
namiento y a la amplitud de movimientos necesarios para esta
disciplina. Tanto en la gimnasia artistica como en la ritmica, las
articulaciones se llevan a rangos de movilidad por encima de lo
fisioldgico, lo que unido a la continua repeticién hace necesario
mucho trabajo preventivo para evitar lesiones. Por otro lado, me
gustaria destacar la gran implicacion de todos los gimnastas en
su recuperacion de las lesiones, ya que saben que su cuerpo
necesita estar cuidado y trabajado al detalle para evitarlas.

:Qué técnicas o herramientas son las que mas empleas con
ellos?

Utilizamos técnicas muy variadas en funcion de los casos. En el
dia a dia las mas utilizadas son técnicas de terapia manual como
masoterapia, osteopatia, estiramientos, movilizaciones de Mul-
ligan y puncién seca. A la hora de prevenir lesiones realizamos
trabajo de propiocepcién y estabilidad, combinado con ejerci-
cios especificos de fortalecimiento para compensar posibles de-
bilidades. [...]

UnA visiTA AL CAR pe MabriD DEsbE NUEVA ZELANDA

El equipo nacional de Gimnasia Artistica Masculina ha recibido
esta mafana en el CAR de Madrid la visita de Nicolas Lavin, un
nifio de 9 afios que vive en Christchurch (Nueva Zelanda) y que
ha conseguido cumplir su suefio de ver y entrenar con nuestro
gimnasta Néstor Abad.

De padre espafiol, Nicolas lleva cinco afios viviendo en Nue-
va Zelanda y desde hace dos afios entrena en el centro STAG
(Shoot Then Aim Gymnastics). Alli es donde empez6 a oir hablar
del equipo nacional y del que le dijeron que el gimnasta Néstor
Abad era el mejor de todos los gimnastas que hay en el mundo
(palabras de uno de sus compafieros).

Durante estos dias de vacaciones en Madrid, Nicolds no ha
querido dejar pasar la oportunidad de conocer a todo el equipo
y poder ver en persona (y en accién) a su idolo.

Gracias a todo el equipo de GAM por la especial acogida y por
ayudarnos a cumplir el suefio de Nicolas.

=
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Circuito IBerbrOLA GR 2017

Con el objetivo de seguir difundiendo este deporte e incrementar su nime-
ro de participantes, la RFEG presenta el Circuito Iberdrola Gimnasia Ritmica
2017.

Este circuito, que dard comienzo el 12 de mayo, consta de 3 fases. Una pri-
mera fase que se divide en 6 zonas (Comunidades Auténomas). Los 10 me-
jores clubes de cada una de estas zonas pasaran a la segunda fase que esta
dividida en 2 zonas donde se clasificaran para la final los 10 mejores clubes
de cada una de estas zonas.

En la terceray Ultima fase, competiran los 20 clubes clasificados en la segun-
da fase del que saldra el club campedn del Circuito Iberdrola. El campedn del
circuito, subcampeédn y tercer clasificado segln la suma total de puntos de

pﬂk

' IBERDROLA

Circuito Iberdrolo

las 3 Fases, recibiran un trofeo y un premio econémico.

Podéis consultar la normativa de esta competiciéon dentro de las normativas
de la especialidad de gimnasia ritmica.

"TRATO’DE MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS, HACIENDO MUCHO
HINCAPIE EN EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA"

“..La fuerza porque es la Unica cualidad que hace mejorar el resto
de capacidades fisicas, aunque también dedico mucho tiempo a la
mejora de la coordinacién y agilidad”, afirma Alberto Mediavilla,
preparador fisico de Gimnasia Ritmica en el CAR de Leon.
Futbolista aficionado en sus origenes, desde hace diez afios esta
volcado en mejorar las cualidades fisicas del equipo. ¢Cémo y
cuando ha empezado a introducirse de lleno en este deporte? En
esta entrevista Alberto nos lo explica y nos cuenta en qué con-
siste la preparacion fisica de las gimnastas, cuales son sus objeti-
vos, técnicas... Destaca que para él es fundamental la prevencién
de lesiones y para ello hace especial hincapié en ejercicios de
propiocepciéon y mejora de la estabilidad y equilibrio.

:Siempre te has dedicado a la preparacion fisica de gimnas-

tas? ;Nos podias resumir tu trayectoria profesional?
Yo vengo del mundo del futbol, no profesionalmente, y comienzo
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en el mundo de la gimnasia hace casi una década con Carolina
Rodriguez para preparar el ciclo olimpico de Londres 2012, en
el que uno de los retos que tenia con ella era el de potenciar al
maximo su maltrecho tobillo para poder competir en los JJOO y
retrasar su inevitable paso por el quir6fano hasta después de
estos. Desde entonces, trabajo con gimnastas de todas las
categorias y niveles.

¢:Cémo trabaja un preparador fisico? Objetivos, técnicas...
El mundo de la gimnasia es muy diferente al de muchos otros
deportes. La ritmica es muy exigente desde el punto de vista
fisico. Demanda unas grandes condiciones en cada una de las
capacidades fisicas basicas y coordinativas, ademas de requer-
ir una composicién corporal ideal para la practica deportiva de
esta disciplina, hecho que dificulta atin mas todo el trabajo.

A mi me gusta tener una planificaciéon de todo lo que voy a tra-
bajar con las gimnastas, pero también me gusta vivir el dia a dia
de la gimnasta e ir en funcién de sus necesidades y prioridades.
Me centro mucho en mejorar las cualidades fisicas, pero tam-
bién en potenciar sus debilidades, por lo que estoy constante-
mente analizando a la gimnasta. También las asesoro con la ali-
mentacién y las valoro periédicamente su composicién corporal
con técnicas antropométricas. Lo dicho, es muy complejo, pero
ala vez un reto y una motivacién para el preparador fisico.

¢Qué clases de ejercicios son los que mas se repiten en estas
preparaciones fisicas? ;Por qué?

Siempre sostengo la idea de que si una gimnasta tiene limita-
ciones fisicas (lesiones, molestias...) por mucho que trabaje, no
va a mejorar lo deseado. Para mi es fundamental la prevencion
de lesiones y gran parte de la preparacién va encaminada a
ello, con ejercicios de propiocepcién y mejora de la estabilidad
y equilibrio. [...]
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VicenTE LLi Y SARA MoRrenoO, 0BJETIVO THE WoRLD GAMESs 201
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Tres veces campeones del mundo, campeones World Games
en 2013 y Campeones de los Juegos Europeos y Campeonato
de Europa en 2015. Sara Moreno y Vicente Lli tienen claro que
su objetivo este afio 2017 es The World Games. Ellos mismos
nos confiesan que se sienten uno dentro de la pista y eso es asi
porque comparten el mismo objetivo, siguiendo el mismo cami-

no y con la misma pasion. ;Quieres saber cémo se ven el uno al
otroy cdbmo es su dia a dia?

¢Como se presenta la nueva temporada?

2017 va a ser un afio diferente porque debemos adaptarnos al
nuevo cédigo, aunque estos cambios nos gustan y nos motivan
especialmente. Este afio s6lo habra dos Copas del Mundo (Japén
y Portugal) e intentaremos aprovecharlas al maximo y usarlas
como preparacién para los World Games que seran en Wroclaw
(Polonia) a finales de julio.

¢Qué objetivos os habéis marcado para 2017?

El objetivo principal de esta temporada son los World Games
puesto que nos clasificamos en el pasado Campeonato del Mun-
do y pretendemos dar lo mejor de nosotros mismos.

¢Como se entrena y como es el dia a dia de una pareja de
aerobic?

Nosotros normalmente preparamos la temporada con antel-
aciéon y basandonos mas en la preparacion fisica y técnica, que
va disminuyendo en carga a la vez que va aumentando el traba-
jo de coreografia y el especifico de los elementos de dificultad.
El dia a dia es duro puesto que no solo nos dedicamos a la gim-
nasia como competidores sino también como entrenadores,
ademas de otros trabajos que debemos compaginar. [...]

“ESTA NUEVA TEMPORADA CREO QUE SERA EL COMIENZO DEL REGRESO
DE NUESTRA GIMNASIA A LA ELITE DE ESTE DEPORTE "

Exgimnastay entrenadora, Lucia Guisado es la seleccionadora del Equipo Nacional
de Gimnasia Artistica Femenina desde hace tres afios y comparte equipo técnico
con Almudena San José y Eva Rueda.

A las puertas de estrenar nueva temporada, Lucia nos dedica unos minutos para
hablar de este afio 2017, de cdmo son las gimnastas del equipo de GAF y contarnos
que esta convencida de que “la calidad de la gimnasia espafiola empieza otravez a
subir” gracias a un gran nimero de gimnastas y entrenadores que estan trabajan-
do duroy a un alto nivel.

Después de escuchar sus palabras, estamos deseando que empiece la nueva tem-
porada.

éCuales son los objetivos del equipo nacional de GAF para el 2017?

A nivel de competiciones los objetivos principales para este afio son el Campeona-
to de Europa y el Campeonato del Mundo en la categoria sénior, y el Campeonato
del Mediterraneo y los EYOF/FOJE (Festival Olimpico de las Juventudes Europeas)
en la categoria junior.

A nivel de resultados en estas competiciones los objetivos serian clasificar a dos
gimnastas en la final individual y en alguno de los aparatos, tanto en el europeo
como en el mundial.

Para las gimnastas junior, el objetivo de la competicién del mediterraneo es clasifi-
car al equipo en el péddium y conseguir la clasificacién entre las ocho mejores en la
final individual y en las finales por aparatos.[...]

RFEG - ABriL 2017 PAGINA 29



NorTiciAs MAsS DESTACADAS DE LA WEB

o

CLAUDIA PRAT, UNA GIMNASTA
DE ALTURA

Claudia Prat empezé a competir con 10 afios, después de haber
empezado a dar sus primeros pasos en la gimnasia artistica,
cerraron el club donde lo practicaba y le ofrecieron la posibili-
dad de pasarse al trampolin. Ahora reconoce que se siente feliz
de haber dado el salto.

Empieza nueva temporaday Claudia Prat lo tiene claro, “mi obje-
tivo prioritario es la adaptacién a los nuevos ejercicios y mantener
el nivel de ejecucidn del ejercicio obligatorio, pese al incremento de
dificultad”. Campeona de Espafia y veterana del equipo senior
de TRA, Claudia lleva mas de 15 afios recopilando titulos y aun
le quedan pilas para seguir persiguiendo su suefio: el suefio de
volar en los Juegos Olimpicos.

¢Como se presenta la temporada?

Ahora empezamos un nuevo ciclo olimpico, asi que, lo impor-
tante es definir el proyecto deportivo a largo plazo. Dedicaré los
entrenamientos a adaptar mis ejercicios a la nueva normativa.
Llevaba mucho tiempo acostumbrada a los mismos ejercicios,
estos cambios suponen un reto muy emocionante.

¢Qué objetivos te planteas este 2017?

Como hemos dicho, es un afio de transito, por lo tanto el ob-
jetivo prioritario serad la adaptacién a los nuevos ejercicios, y
mantener el nivel de ejecucién del ejercicio obligatorio, pese al
incremento de dificultad.

¢Qué es para ti el trampolin?

El trampolin ha sido mi pasién desde muy pequefia, y se ha con-
vertido en un modo de vida que me ha ayudado a crecer tanto
como gimnasta como persona. Hoy en dia sigue siendo un pilar
muy importante del que no dejo de aprender.

Empezaste a competir con 10 afios, ;Cé6mo te inicias en la
gimnasiay, en concreto, en esta modalidad?

Con nueve afios mi madre me apuntd a un club de gimnasia
artistica, por falta de nifias cerraron esa seccién y nos ofrecieron
la posibilidad de pasar a trampolin. En un principio no me con-
vencia mucho la idea, pero poco a poco la modalidad me fue at-
rapando, hasta el dia de hoy que jme siento feliz de haber dado
el salto! [...]

“’LA ILUSION DEL DEPORTISTA ES LO QUE ME HACE A Mi EMPUJAR PARA
QUE ELLA LO CONSIGA"

Conocemos algo mas sobre Ruth Fernandez, entrenadora de GR
y directora del Club Ritmo de Leén. Cémo su pasion viene de
familia y cobmo este deporte se instaur6 en Leén donde se han
entrenado gimnastas de élite. Los mas de veinte afios que ha
estado entrenando a Carolina Rodriguez, les han unido en una
relacién muy afianzada, no s6lo como entrenadora-gimnasta
sino como amigas:
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“Lo mas gratificante es haber hecho posible que Carolina
consiguiera su sueiio”

En esta entrevista, Ruth nos habla de sus comienzos, de la gim-
nasia ritmica en Ledn, nos revela sus mejores momentos y cémo
es el dia a dia en el CAR de Ledn.

Se puede decir que la gimnasia te viene de familia, ;qué es
para ti la gimnasia ritmica?

La gimnasia ritmica en mi vida lo es todo. Siempre tuve claro
que queria ser entrenadora. Me lo inculcé mi padre que fue a
ver un campeonato del mundo y dijo: “{Qué deporte tan bonito!
Tengo que meter este deporte en Ledn”Y asi cre6 la Federacién en
Leony el Club.

A partir de ahi él me inculcé todos los valores de superacién, tra-
bajo... porque él también se dedicé al balonmano, al hockey so-
bre hierba, al atletismo... entonces yo creo que lo que yo siem-
pre he buscado, me lo ha inculcado él.

¢Cémo y cuando decides ser entrenadora?

No lo tengo claro, a qué edad, pero siempre quise ser entrena-
dora. Con doce afios yo ya me hacia mis propios ejercicios y
decia que queria ser kioskera o gimnasiera, decia, en vez de gim-
nasta. Mis padres lo tenian claro: “/Mejor gimnasta!'T...]
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¢ QUE FUE DE...?
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i
b=

ATRICIA MoRENO: “CON TRABAJO,
HUMILDAD Y HACIENDO LAS COSAS BIEN,
LOS RESULTADOS LLEGAN

Juegos Olimpicos Atenas 2004. Suena “Guapa” de Café de
Miami. Una joven espafiola de dieciséis afios se mueve a ritmo
de la musica sorprendiendo a todos con un magistral ejercicio
de suelo. Patricia Moreno se colgé ese dia la medalla de bronce
(Atenas 2004), siendo la primera espafiola en conseguir una
medalla olimpica en gimnasia artistica femenina.

Eran sus primeros Juegos Olimpicos, en su cabeza no cabia la
posibilidad de hacerse con una medalla. Y es que Patricia, ese
afio, fue la gran sorpresa del equipo femenino que hacia historia
dentro de la gimnasia artistica. Ademas de su medalla olimpi-
ca, cuenta con un palmarés resefiable: medallas en pruebas de
la Copa del Mundo y otras competiciones internacionales, tres
titulos de campeona de Espafia (alevin en 1999, junior en 2002
y sénior en 2007) y un elemento con su nombre en el cédigo de
gimnasia.

Dieciséis afios después, visitamos con ella las instalaciones del
CAR de Madrid recordando viejos tiempos y descubriendo los
nuevos...

ConN 16 ANOS CONSIGUES EL SUENO DE CUALQUIER DEPOR-
TISTA, ¢ QUE RECUERDAS DE AQUEL DiA, DE AQUEL MOMENTO?

Recuerdo los nervios e ilusién de disputar la final. Recuerdo estar
en el calentamiento en la sala anexa, en el cual ademas de los en-
trenadores me acompafiaban Sara y Elena, el ambiente era muy
relajado, las finalistas estaban hablando y haciéndose fotos, fue
un gran momento compartirlo con grandes deportistas.
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Pero cuando gané la medalla no me lo esperaba, estaba fe-
liz porque fue la recompensa a todo el trabajo que habiamos
hecho. No me lo creia y ahi fue cuando miré a la grada y vi a
todo el equipo diciendo que mirara el marcador, y a mi familia
emocionada, momentos dificiles de expresar.

¢ QUE SIGNIFICADO TIENE AHORA ESA MEDALLA?  QUE PIEN-
SAS CUANDO LA MIRAS?

La miro y pienso que quiza si hubiera hecho mejor mi ejerci-
cio, podria haber sido plata, pero en realidad esas cosas nunca
se saben. El significado yo creo que es el mismo que cuando la
consegui, la satisfaccién de lograr algo grande, la recompensa a
tantos afios de trabajo. Y que, con trabajo, humildad y haciendo
las cosas bien los resultados llegan.

¢ANORAS TU PASADO COMO GIMNASTA?

No sé si afiorar es la palabra pero, sobre todo, los primeros afios
echaba de menos la gimnasia, habia estado siempre entrenando
durante 8 horas diarias, l6gicamente me faltaba algo. Ahora ten-
g0 la suerte de ser entrenadora, asi que sigo vinculada con la
gimnasia. Eso si, en los periodos de competicién si que lo echo
de menos, me encantan esos momentos, en los que hay nervios,
pero también la ilusién de salir a la pista e intentar hacerlo per-
fecto...



¢ QUE ES LO QUE MAS TE GUSTABA DE LA GIMNASIA?

Como os comentaba, la competicion, el hecho de tener tu minu-
to y medio, y dar todo, de dejarte la piel en tu ejercicio. Ademas,
me encantaba coincidir con gimnastas de otros paises, hablar
con ellas, ver como entrenaban... Siempre he sido muy curiosa
y ya cuando era gimnasta veia como entrenaban, lo que hacian,
y lo comparaba con nosotros, creo que ya me iba interesando
ser entrenadora.

“TENEMOS QUE SEGUIR LUCHANDO TODOS A UNA
PARA QUE LA GIMNASIA CREZCA CADA ANO MAS”

¢COMO ERA ANTES LA VIDA EN EL CAR?

Pues la verdad es que nosotras no teniamos mucha relacién
con los demas deportistas del CAR que dormian en la residen-
cia Blume, nosotras estdbamos concentradas en un piso aparte,
con una cuidadora. Ahora mismo estan en la Blume y pienso
que les beneficia para poder desconectar mas de tantas horas
de entrenamiento.

Nuestra vida estaba orientada a entrenar, basicamente, y a es-
tudiar, aunque muchas de nosotras lo abandonamos en varios
periodos para dedicarnos a conseguir el maximo rendimiento
en nuestro deporte. Ahora lo pienso y no lo aconsejo, ya que hay
ayudas para seguir estudiando, y como ya sabemos la gimnasia
dura poco y no se puede vivir de ello.

Los dias que estdbamos en el CAR eran de Lunes a Sabado, te
despertabas cada una a la hora que necesitaba, unas por clases,
otras por fisio... pero nunca mas tarde de las 8.30. Si habia clase
el entreno empezaba a las 11 si era sabado o no habia clase a
las 10.30 hasta las 14.00horas, aunque es verdad que siempre
nos alargabamos. A las 15.00h., algunas ya tenian clase hasta las
17.15h. A las 17.30horas empezabamos los entrenos de tarde,
hasta las 21.30horas. Y después a descansar para el siguiente
dia. Los domingos librabamos, no siempre dependiendo del
periodo de la temporada. Pero cuando teniamos descanso mu-
chas veces ibamos de compras o al cine, siempre acompafiadas
de nuestra cuidadora.

CUANDO DECIDISTE RETIRARTE, TE PUSISTE A ESTUDIAR,
£COMO FUE ESE CAMBIO Y COMO AFECTO A TU VIDA PERSON-
AL?

Fue bastante duro, cambié los habitos de entreno por los de
estudio. Y no sabia como llevarlo ni como hacerlo. La suerte que
tuve fue que empecé por TAFAD, un médulo superior, donde
se practican muchos deportes y asi me fui metiendo en la vida
de estudiante. Esa etapa, fue cadtica, muchos cambios, mucha
libertad, empezar una nueva vida. Empezar una vida fuera de la
gimnasia, siendo una novata en la vida social. Cuando estas en
el CAR, te relacionas con gente que hace lo mismo que tu, depor-
tistas, pero en esta etapa era diferente. Sales siendo una adulta
y veterana a nivel deportivo y te das cuenta que para la vida
“normal” alin no lo eres, ya que desconoces muchas cosas. Pero
se supera, avanzas gracias a la gente mds cercana, que quiere lo
mejor para ti, como mi familia.
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AHORA VES LA GIMNASIA DESDE OTRA
PERSPECTIVA, ('_CAMBIARiAS ALGO?

De mi carrera deportiva si que hubiera
cambiado algo, uno y lo mas importante,
es que jamas hubiera dejado de estudi-
ar, lo segundo haber sido mas comuni-
cativa con la gente que me rodeaba, eso
me hubiera ahorrado muchas broncas y
muchos problemas.

Ahora mismo, que estoy como entrena-
dora, voy aprendiendo y avanzado en
mi club, Escuela Municipal de Gimnasia
Majadahonda, lo que cambiaria seria la
comunicacién entre técnicos, el luchar
todos a una para que la gimnasia crezca
cada afio mas y esté en los puestos que
pienso que debe estar la gimnasia es-
pafiola.

En mi caso y desde mi humilde posicién,
como entrenadora y apasionada de este
deporte, voy a intentar que este deporte
avance y progrese.

i RECONOCIMIENTOS Y DISTINCIONES
MAS DESTACADOS:

Medalla del Comité Olimpico Espafiol (2005)
Premio Siete Estrellas del Deporte 2004 de la Comunidad de Madrid (2005)

Medalla de Plata de la Real Orden del Mérito Deportivo, otorgada por el Con-
sejo Superior de Deportes (2006)

Medalla al Mérito Gimnastico, otorgada por la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia (2006)

Galardonada (junto al resto de medallistas olimpicos espafioles) en la Gala
del Centenario del COE (2012)
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¢ SABIAS QUE... 7?7

‘ /
/
Rafael Planells y Javier \
Martinez (ACRO) participan con \
su club en distintos espectacu- Q

los de acrobacias y programas
de television (Ta si que vales,
Got Talent...).

CIaudia Prat (TRA) confecciona
maillots de gimnasia.

2

4
Puedes seguir a b
Andrea Verisimo G IG
(ACRO) en su canal
de YouTube ue

(Aureliastars).

Las madres de
Natalia Garcia y Alejandra
Quereda (GR) practicaron

gimnasia ritmica en su

La tia de Sandra Aguilar (GR), auguré que su infancia.

sobrina iba a ser olimpica al nacer durante los
JJ.00. de Barcelona 1992. 20 afios después, su au-
guro se cumplié durante los Juegos de Londres
2012, y en Rio 2016 volvié a cumplirse consigui-
endo ademas la medalla de plata.

/ EI padre de Victoria Cuadrillero es Campedn del
Mundo de atletismo, pruebas en las que también
ha competido Victoria antes de incorporarse al

Equipo Nacional de GR.
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LA RECOMENDACION DEL MES

Belén Guillemot, nuestra gimnasta del
Equipo Nacional de AER, nos recomienda
esta pelicula que havisto recientementey
que le ha llamado la atencién, una pelicu-
la que segun ella misma nos cuenta, le ha
dejado huella: “El hogar de Miss Peregrine
para nifios peculiares”. Una pelicula de
aventuras y fantasia dirigida por Tim Bur-
ton y escrita por Jane Goldman (2016).

“La verdad es que me gustan mucho
las peliculas raras. Esta en especial la
recomiendo porque muestra cémo la

REAL FEDERACION EspANOLA DE GIMNASIA

rareza o peculiaridad de los nifios, que po-
drian considerarse locos, puede ser acepta-
da en la sociedad. Pienso que éste es un
valor muy importante para inculcar hoy en
dia. Creo que se pueden sacar muchas co-
sas buenas de esta pelicula, pero hay que
saber entenderla”.

¢Qué es lo que mas te ha gustado de
la pelicula?

Lo que mas me ha llamado la atencion
es la imaginacién del director y la trama
de la pelicula, ademas de cdémo se rela-
cionan todos los aspectos con el tiempo.
Creo que es muy importante conocer el
valor del tiempo ya que no solemos pre-
starle demasiada atencion y aqui lo rep-
resenta perfectamente.

También creo que incluso las especiali-
dades que se le han dado a los nifios en
la peli tienen mucho que ver con las per-
sonas reales de nuestra sociedad como,
por ejemplo, personas con complejos o
que no quieren ver la realidad...

¢Nos puedes resumir su argumento?

La historia empieza cuando el abuelo le
cuenta a su nieto todo lo que ha vivido
como una persona peculiar en el orfana-
to de Miss Peregrine, obviamente esas
historias ficticias el nifio no se las cree
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\“El hogar de Miss Peregrine
para ninos peculiares”

hasta que decide empezar a investigar
y descubre que todo lo que le cuenta es
verdad.

El nieto consigue entrar en el orfanato y
empieza a conocer al resto de nifios que
viven alli, al cargo de Miss Peregrine, es-
condidos de la sociedad por ser raros.
Descubre todas las especialidades de
cada uno de los nifios y también sus vi-
das. Estos solo viven un dia y cuando
se acaba, lo vuelven a vivir en un bucle.
Durante el dia, siempre a la misma hora,
trabajan para matar a los que estan en
contra suya, que se representan como
monstruos. Finalmente, el nifilo descu-
bre que también es especial y se une a
ellos con un objetivo que desencadenara
la pelicula y no lo voy a contar que sino
pierde la gracia jajaja.

¢Qué tematica es la que mas te gusta a
la hora de elegir una pelicula?

La verdad es que me gustan todos los
géneros. Quiza lo que menos me gusta
son las peliculas de accién y de ficcion,
aungue en este caso, ésta merece mucho
la pena. Si que me gustan mucho las que
estan basadas en hechos reales y, sobre
todo, las de humor, aunque sea del malo
jajaja. Con tal de que me hagan reir, es
suficiente.
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